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TrainingsmöglichkeitenMassageanwendungen

Personaltraining & Bewegungseinheit
Beckenbodentraining
Kraft- und Ausdauertraining
Rund um Fit
Bauch-Beine-Po Training
Pilates
Wirbelsäulenbetontes Training
Intervall- und Circle Training
Mobilisation & Dehnen
Entspannungstechniken

Special Events (z.B. Waldbaden,
Wandern, Laufen...)

Ganz- und Teilkörpermassage
Fußreflexzonenmasaage
Lymphdrainage
Hot Stone Massage
Honigmassage
Chakra Kerzenmassage
Bindegewebsmassage
Sportmassage inkl. Schröpfen
Massage nach Dorn Breuss
Cranio Sacral Therapie
Ohrenkerzenmassage
Narbenentstörung
Stäbchenmassage / Querfriktion
Schröpfen, Taping
TENS Elektrotherapie
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Preise TrainingPreise Massage

Monatsabo Training*

Jahreskarte Training

Halbjahreskarte Training

10er Block pro Kurs

Sommeraktion bis 31.08.
10er Block Training

inkl. aller Trainingskurse lt. Programm
1 Jahr Bindung
Schnuppern kostenlos

€ 35,00

€ 380,00

€ 250,00

€ 150,00

€ 100,00

monatlich
25. Min. Massage
50 Min. Massage

10er Block Massage

5er Block Massage

Massageabo

Jahreskarte Massage

Preisaufschlag

€ 40,00
€ 80,00

€ 350,00

€ 190,00

€ 60,00

€ 720,00

€ 8,00

1 Jahr gültig

1 Jahr gültigt

monatlich 1 Jahr gültig

1.  Cranio Sacral Therapie        2. Massage nach Dorn-Breuss
   3.  Honigmassage                     4. Hot Stone Massage

5.  Ohrenkerzenmassage          6. Sportmassage
7.  Chakren Aromakerzenmassage
8.  funktionelle Behandlungen von Ernst Fink

pro EH

1 Jahr gültig

1 Jahr gültig
gültig auf alle Kurse
Startzeitpunkt: Sommer

*Wer einen Monat kein Training wahrnehmen kann, erhält eine
20-min. Massage im darauffolgenden Monat. Nicht übertragbar!


