
Stammtisch für pflegende Angehörige 
                                                  

 
 

Wertvolles Wissen, Austausch & Entlastung 

Im vergangenen Jahr traf sich der Stammtisch für pflegende 
Angehörige zu vier Terminen mit interessanten Themen wie 
beispielsweise „Informationen zum Pflegegeld“ oder „Schlaganfall“. 
Auch im neuen Jahr bietet der Pflegestammtisch die Möglichkeit, 
gemeinsam bei Kaffee und Kuchen die Probleme der Pflege zu Hause 
zu thematisieren, Erfahrungen auszutauschen und fachliche 
Informationen für diese Tätigkeit zu erhalten. Dieses 
Stützungsangebot der Gemeinde in Kooperation mit dem Land 
Kärnten, soll pflegenden Angehörigen bei ihren pflegebedingten 
körperlichen und seelischen Belastungen behilflich sein.  

Unter der fachkundigen Leitung von Petra Stöckl, BScN werden 
wertvolle Informationen und Tipps rund um die tägliche Pflege weitergegeben. Die 
entstehenden Gespräche und der Erfahrungsaustausch unter Gleichgesinnten erweitern den 
persönlichen Blickwinkel und geben das Gefühl, mit seinen Sorgen nicht ALLEIN zu sein! 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, besuchen Sie ganz unverbindlich den kostenlosen 
Pflegestammtisch! Um Anmeldung bei Pflegekoordinatorin Fr. Michelle Dunskyj (Tel. +43/664 
8547704) oder Fr. Daniela Taschek (Tel. +43 4236 2242-27) wird gebeten!  
Folgen Sie dem Pflegestammtisch Eberndorf auch gerne auf der CITIES APP!  
 
 
 
 
 
 

Pflegestammtisch Eberndorf 

Terminübersicht 

Dienstag 06.02.2024: Wie kann ich meinen Angehörigen mit 

Demenz stadiengerecht aktivieren und beschäftigen? 

Dienstag 05.03.2024: Versorgung bei Inkontinenz – Vortrag und 

Präsentation von Orthopädie Sanitätshaus Kollmann 

Dienstag 07.05.2024: Morbus Parkinson – Infos über Krankheitsbild 

und pflegerische Aspekte 

Jeweils 14:30 - 16:00 Uhr im Stift Eberndorf/Galerie 

 


