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Christiana Lehner

Diplomierte Yogalehrerin seit 25 Jahren von verschiedensten Stilen:

Mag. Gabriele Gosch

Bikram, Yin, Vinyasa Flow, Kundalini

www.yogateacher.at
06646122590

Mag. fiir Psychologie und Sportwissenschaften

0262372521

Karin Puschnig-Dragschitz
Isabella Marchhart, BSc

ves0Tze 2122 »Als Burgermeister freut es mich,

dass wir auch heuer in Kooperation
mit dem Gesunden Dorf und Hornstein
bewegt ein abwechslungsreiches
Sportangebot im Sommer anbieten
konnen. Ich lade alle ein, daran
teilzunehmen. Herzlichen Dank an
alle Beteiligten fur ihren Einsatz!*

Ergotherapeutin & Schmerz- und Bewegungstherapeutin
nach Liebscher und Bracht

www.schmerzfrei-praxis.at

06605424888

Julia Wurth

Alexandra Ulmer

Mag. Christoph Wolf, M.A. MSc (CE)

Blrgermeister

MA. Dipl. Trainerin
06602001648

Faszienyogatrainerin & Bewegungstherapeutin nach Liebscher & Bracht,
Dipl. Seniorenfitnesstrainerin, Nordic Walking Instructor,
Dipl. Klangschalentherapeutin und Aromapraktikerin

www.alexandra-ulmer.at
06802424269 ,,Mit diesem Folder wollen wir allen

Hornsteinerinnen und Hornsteinern
einen Uberblick iiber das duBerst
vielfaltige sportliche Programm in

unserer Gemeinde bieten.

Andrea Trapichler, BSc

Gemeinderdtin
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Wir schaffen Gesundheit




HORNSTEIN IN BEWEGUNG
TERMINE JULI UND AUGUST 2025

DATUM m VERANSTALTUNG ORT (BEI SCHLECHTWETTER) mnm VERANSTALTUNG ORT (BEI SCHLECHTWETTER)

TERMINE j ULI 13.08. Ml 17:00 Uhr Inlineskaten fiir Anfanger ab 8 Jahren mit Gabriele Gosch Funpark Hornstein
2T Ml ELIG Shuffle Dance it fulia Wurth Bilirgergarten (forsthaus — Sas) 13.08. Ml 19:00 Uhr Beachvolleyball mit Gabriele Gosch Funpark Hornstein (Turnsaal)
03.07. DO 18:00 Uhr Faszien Yoga mit Alexandra Ulmer Burgergarten (Forsthaus — Saal) 14.08. DO 18:00 Uhr Faszien Yoga mit Alexandra Uler Biirgergarten (Forsthaus — Sadl)
L SO iy Leichte Wanderung mit ufie Wurth Blirgergarten 19.08. DI 19:00 Uhr Beweglichkeitstraining nach Liebscher & Bracht mit [sabella Marchhart Brgergarten (Forsthaus — Saal)
LHEL: MO e Yoga. mit Christiana Lefner Bargergarten (forsthaus — Saol) 20.08. Ml 9:30 Uhr Body & Soul Work Out mit Gabriele Gosch Burgergarten (forsthaus — Saal)
07.07. MO 19:00 Uhr Gesundheitsgymnastik mit Karin Puschnig-Dragschitz Biirgergarten (Forsthaus — Saal) 20. 08. M 17:00 Uhr Inlineskaten fiir Anfinger ab 8 Jahren mit Gabriele Gosch Funpark Hornstein
bl Al ALY Sl [PrrEs m S it =) 20. 08. Ml 19:00 Uhr Beachvolleyball mit Gabriele Gosch Funpark Hornstein (Turnsaal)
10.07. RO 18:00 Uhr g et mni e i e e i — ) 21.08. DO 18:00 Uhr Faszien Yoga mit Alexandra Ulmer Birgergarten (forsthaus — Saal)
LERULS SO R Leichte Y¥anderungmitjifiarth Blirgergarten 26.08. DI 19:00 Uhr Beweglichkeitstraining nach Liebscher & Bracht mit Isabella Marchhart Biirgergarten (Forsthaus — Saal)
14.07. MO 19:00 Uhr Gesundheitsgymnastik mit Karin Puschnig-Dragschitz Burgergarten (Forsthaus — Saal) 27, 08. M 9:30 Uhr Body & Soul Work Out it Gabriele Gosch Biirgergarten (Forsthaus — Sadl)
olie Mi Ly Shuffle Dance  mit Julia Wurth Birgergarten (forsthaus — Saal) 21.08. Ml 17:00 Uhr Inlineskaten fiir Anfanger ab 8 Jahren mit Gabriele Gosch Funpark Hornstein
bUiL Do Ll Faszien Yoga. mit Alexandra Umer Birgergarten (forsthaus — Saal) 21.08. Ml 19:00 Uhr Beachvolleyball mit Gabriele Gosch Funpark Hornstein (Turnsaal)
AL SO i Leichte Wanderung mit ulic Wurth Burgergarten 28.08. DO 18:00 Uhr Faszien Yoga mit Alexandra Ulmer Burgergarten (Forsthaus — Saal)
21.07. MO 9:30 Uhr Yoga mit Christiana Lehner Biirgergarten (Forsthaus — Saal)

21.07. MO 19:00 Uhr Gesundheitsgymnastik  mit Karin Puschnig-Dragschitz Biirgergarten (forsthaus — Saal)
23.01. Ml 19:00 Uhr Shuffle Dance mit Julia Wurth Biirgergarten (forsthaus — Saal) Das Program m kann um einen Unkosten beitrag von einmal |g €3 5’_
24.07. DO 18:00 Uhr Faszien Yoga mit Alexandra Ulmer Biirgergarten (Forsthaus — Saal) (fur Hornsteinerlnnen bewegt € 30,_) in AnSPrUCh genommen werden.
21.017. SO 8:00 Uhr Leichte Wanderung mit Julia Wurth Birgergarten Anmeldung bitte unter: gesundesdorf@hornstein.at
28.07. MO 19:00 Uhr Gesundheitsgymnastik mit Karin Puschnig-Dragschitz Biirgergarten (forsthaus — Saal) Einmalige Anmeldung ausreichend (bitte mit Hinweis, welche Kurse evtl. besucht werden).
Teilnehmer werden bei Anderungen informiert (wenn angemeldet).
31.07. DO 18:00 Uhr Faszien Yoga mit Alexandra Ulmer Biirgergarten (Forsthaus — Saal) Yogamatte mitnehmen fir Yoga und Beweglichkeitstraining.
TERMINE AUGUST Inlineskates, sowie Helm, Hand- Ellbogen- und Knieschiitzer mitnehmen bei Inlineskaten fiir Anfanger.
WC-Anlage kann im Forsthaus genutzt werden (Schltssel beim Trainer).
06. 08. Mi 9:30 Uhr Body & Soul Work Out mit Gabriele Gosch Birgergarten (forsthaus — Saal)
06.08. M 17:00 Uhr Inlineskaten fiir Anfanger ab 8 Jahren mit Gabriele Gosch Funpark Hornstein Zah'““g bitte an:
Hornstein bewegt
06.08. MI 19:00 Uhr Beachvolleyball mit Gabriele Gosch Funpark Hornstein (Turnsaal) IBAN: AT50 2011 1820 4063 8700
07.08. DO 18:00 Uhr Faszien Yoga mit Alexandra Ulmer Btirgergarten (Forsthaus — Saal) Betreff: Sommer 2025 + Dein Name
12.08. DI 19:00 Uhr Beweglichkeitstraining nach Liebscher & Bracht mit Isabella Marchhart Burgergarten (Forsthaus — Saal) Ein Projekt der /\/Iarktgememde Hornstein, dem Gesunden DOI’f Hornstein und Hornstein bewegt.
13.08. M 9:30 Uhr Body & Soul Work Out mit Gabriele Gosch Burgergarten (Forsthaus — Saal)



