
Gemeinde Hirm
7024 Hirm, Hauptstraße 17
Tel.: 02687/472 33   FAX Dw. 4 

Öffentliche Bücherei: 
Di.: 13:00 bis 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 bis 13:00 Uhr

Ratgeber/Wohlfühlen

Autor Buchtitel

Buddha Die Pfeiler der Einsicht
Davis Kim Der gesunde Rücken
Eder Angelika Jetzt wohne ich gesund
Franziska von Au Die Hausapotheke
Kast-Zahn Annette Jedes Kind kann schlafen
Kast-Zahn Annette Jedes Kind kann Krisen meistern
Kast-Zahn Annette Jedes Kind kann richtig essen                                                       
Konfuzius Der gute Weg
Lackinger-Karger Dr. Das Wohlfühl und Gesundheitsbuch für 

Frauen
Laotse Das Buch vom Sinn und Leben
Murphy Joseph Das Erfolgsbuch
Pighin Gerda Die besten Förderspiele
Simberg Vivienne Massage
Steiner Verena Energy
Walleczek Sasha Die Walleczek Methode

Body Power
Straffer Bauch und knackiger Po
Die 90 besten Nudelsaucen

Beattie Melody Der Weg zur inneren Stärke



Jedes Kind kann richtig essen                                                       


