2 September/Oktober 2026

Gesunde Gemeinde|Kleinregion

Blindenmarkter Burgerinfo

Sommerferien-Kinderprogramm duRerst begehrt

Spald & Spiel fur unsere
Kids beim Ferienangebot

Kinder.Unternehmen.Tour
(KUT) “WERKSTATTE“

Begleitet von Stefan
Panstingl bei der KUT
“WERKSTATTE“ , durften

unsere Kinder mit GF Josef
Figl Reifen wechseln,
Olstand und Reifendruck
kontrollieren und LKW’S von
derlgnnterseite erkunden.
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Stone wurde mit
Begeisterung der grofe

Fuhrpark ausprobiert und
die kreativen Kopfe konnten
sich beim Bemalen von
Stoaroas-Steinen

kiinstlerisch betatigen.

Kinder.Unternehmen.Tour
,KREATIV*

Bei der KUT ,KREATIV“ be-
suchten die Kinder, begleitet
und betreut von Julia & Ste-
fan Panstingl begeistert das
Schuhhaus Walter und Spiel-
waren Honisch.
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Spielwaren  Honisch
durften sie unter Anleitung
von Unternehmerin Anita
Honisch kunstvolle Masken

anfertigen und bunte Holz-
Perlenketten fadeln. Zur
Freude der Ferienkinder
stand Marie Terese mit tlich-
tiger Unterstltzung durch
Leonie auch firs kunstvolle
Kinderschminken vor Ort zur
Verfligung.

Im Schuhhaus Walter durf-
ten die Kinder unter Anlei-
tung von Betriebsinhaber
Benjamin Walter mit seiner
Familie hochwertige Arm-
bander mit Stanzungen und
Einflechtungen aus Kunstle-
der selbst herstellen.

Beliebtes  Ferienangebot
der Kneipp- & Imkervereine
Auch heuer fand an der idyl-
lischen Kneippstelle in Har-
land das beliebte “Kneippen
mit den Honigbienen” statt.
Mit einer g’sunden Krauter-
station samt Verkostung, ei-
ner begehrten Mal- &
Bastel-Ecke, gefiihrten Besu-
chen bei den Bienenstdocken
mit Honig-Verkostung, dem
angeleiteten Kneippen im
Kneippbecken und einer Kin-
derschmink-Station von Ale-
xandra Kronberger, gab es
erneut ein Uberaus reichhal-
tiges Angebot durch unsere
Kneipper & den Imkerverein
flr unsere Ferienkinder.

Kinstlerisches Keramik-
GieBen beim Ferienpro-
gramm

Bei der KUT ,KERAMIK® flr
Blindenmarkts Ferienkinder
gabs heuer ein lehrreiches
und kiinstlerisches Giellen
von Flissigkeramik, das sich
gLQBer Beliebtheit erfreute.
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Jedes Kind konnte im Ge-
schaft von Daniela & Zoltan
Sztojka sein eigenes Kunst-
objekt giellen und zusatzlich
einen fertigen Weihnachts-
hanger aus Keramik zum Be-
malen fir zu Hause
mitnehmen. Starkung gab’s
in Form einer kleinen Jause
fir alle Kinder.

Familien-Musical »Ritter
Riidiger” in Reinsberg

Schon vor der Vorstellung
hatten die Kinder viel SpaRR
mit Kinderschminken, Bas-
teln, Gipsfiguren bemalen
und Steckerlbrot grillen. Das
Musical begeisterte an-
schlieRend GroR & Klein mit
einer mitreiBenden Ge-
schichte, toller Musik und
viel Unterhaltung. Die gute
Stimmung und die beson-
dere Atmosphdre in der
Burgarena machten den
Nachmittag zu einem scho-
nen Erlebnis fir alle. Nach
der Rickkehr der rund 25-
kopfigen Familien-Reise-
gruppe, lieBen manche von
ihnen den lauen Abend noch
gemitlich beim ,Bam- &
Wiesnfest” ausklingen.

Ferienspiel Feuerwehr 2026
Anfang August trotzten 28
Kinder der Hitze und be-
suchten uns im Feuerwehr-
haus. Bei 5 Stationen
konnten neben dem Atem-
schutz, dem hydraulischen
Gerat (Spreitzer) und den
Hebekissen, das ,L&schen”
mit einem Strahlrohr und
das Spritzen mit der Kiibel-
spritze ausprobiert werden.
Mit leckerem Eis und kleinen
Snacks wurde der groRe
Hunger nach dem Aben-
teuer gestillt. AbschlieRend
durften sich die Kinder noch
abkihlen und durch ein gro-
Res ,Wasserschild” laufen.

Begehrtes
»Wildes Revier” der Jager

Vom BogenschielRen, (iber
Holzbrennen bis zu den ins
Thema ,Natur & Jagd“ musi-

Ferienangebot

kalisch einstimmenden
Jagdhornblasern und natiir-
lich auch dabei: die immer
allseits bewunderten Jagd-
hunde - so durften sich rund
30 Kinder ins Abenteuer
»Wildes Revier” mit viel Ge-
schicklichkeit und Kreativitat
einbringen. Mit herzhaften
Wild-Grillwirsten lieB die
Feriengruppe samt Begleit-
personen den Tag schlieR-
lich gemdtlich ausklingen

Ein wunderschones Ferien-
programm ist fiir 2026 in
Blindenmarkt entstanden -
herzlichen Dank allen, die
sich in die Vorbereitungen
& Umsetzungen so enga-
giert eingebracht haben!
2027 bereits in Planung ;-)
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HIIT

HighlntensitylntervalTraining

am Ausee

HIIT ist eine Trainingsform, die sich aus hochinten- KURSZEITEN

siven Belastungs- & kurzen Erholungsphasen zusam- .
Dienstag

18 -18:50 Uhr

1.9. bis
17.11.2026

ausgenommen

15.9.2026 und
27.10.2026

mensetzt. Du gehst an deine Grenzen und fiihrst die

Ubungen méglichst intensiv aus. Der stressige
Lebensstil, dem die Meisten unterliegen, nimmt eine
Menge Energie und Zeit in Anspruch. Genau dabei
leistet HIIT Abhilfe - hier kannst du dich richtig an der
frischen Luft auspowern!

Anmeldung online oder direkt bei Kerstin Stopfer
Mobil: 0664 16192 99 | E-Mail: k.forehotmail.com

10 Einheiten zu
Die Kurse finden an den Auseen, am SVB-Parkplatz je 50 Minuten
oder in der Sportplatzhalle des SV Union Raika
Blindenmarkt (VereinsstraBe 1) statt. Die Teilnahme-
betréige der Kurse sind durch die Gesunde Klein-
region Donau-Ybbsfeld geférdert. Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus den Nachbargemeinden sind
selbstversténdlich immer herzlich willkommen! Wir
freuen uns auf eure Teilnahme!

€ 84 fiir
10 Einheiten

Min. 7 Personen
Max. 20 Personen

Kerstin Stopfer, Dipl. Fitness- & Eméhrungstrainerin, Mobil: 0664 161 92 99, Web: www.fit-fresh.at
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Aerobic-Therabandkurs

Ein perfekt kombiniertes Training mit Schwerpunkt Ausdauer
und sanftem Krafttraining, bei dem ein intensiver Muskelauf-
bau im ganzen Bewegungsapparat und der Spaffaktor nicht
zu kurz kommen. Besonderes Augenmerk wird auch auf eine
optimale Entlastung der Wirbelsdule und des ganzen
Bewegungsapparates gelegt.

Dauer: 50 Minuten pro Einheit

Ort: Blindenmarkt Volksschul-Turnsaal,
LindenstraRe 18

Montag ab 21.9.2026, 19:10 bis 20:00 Uhr
10 Einheiten € 84,- bereits geférdert durch

die ,,Gesunde Kleinregion Donau-Ybbsfeld”
Teilnehmerinnen aus Nachbargemeinden sind herzlich willkommen!

Wann:
Preis:

Mitzubringen: abriebfeste Hallenschuhe, Matte, mittel-
starkes Theraband (zB. nach Stirkegrad beim Bandagis-

ten oder im Sportfachhandel erhaltlich) \,\,
-—

Information und Anmeldung:

Gerlinde Redl %
Dipl. Body-Vitaltrainerin

@ 0676 / 517 95 35 bzw.

E-Mail: body.balance.redl@gmail.com — e
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‘ WWW.KARINHOLZMANN.AT BB

REFERENTIN /LERNTRAINERIN:

KARIN HOLZMANN BEd

Workshop bereits geférdert durch die
Gesunde Kleinregion Donau-Ybbsfeld.
Teilnehmeranzahl begrenzt!

Teilnehmende aus den Kleinregionen Donau-
Ybbsfeld oder Five4You herzlich willkommen!

Kursort: Volksschule St. Georgen am Ybbsfelde
Ideal flr:

Kinder ab 9 Jahren
und Eltern

Vormittags: Ml, 2.9.2026 um 9:30-11:00 Uhr
oder wahlweise

Abends: MI, 2.9.2026 um 18:00-19:30 Uhr
Teilnahmebeitrag: Kinder €10, Eltern €12

Schluss mit Pauken! Lerne spielerische Merktechniken kennen - damit
Vokabeln, Formeln und Lernstoff einfach im Kopf bleibt. Fir Eltern &
Kinder, die sich mit SpaB aufs neue Schuljahr vorbereiten wollen.
Anmeldung bitte unbedingt erforderlich & verbindlich bei Referentin
Karin Holzmann online unter: www.karinholzmann.at/workshops
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Let’s dance

Jede Tanzstunde beginnt mit einem Warm-up und
beinhaltet Mobilisierung und Kriftigung sowie Ubungen
fir Korperhaltung und Koordination. Wir erarbeiten eine
schwungvolle Choreographie, wobei die Freude an der
Bewegung zur Musik im Vordergrund steht.

Ort:  Turnsaal der NMS Blindenmarkt, Lindenstr. 18
Wann: Donnerstag, 19 - 20 Uhr ab 24. September 2026
€ 84 fiir 10 Einheiten, bereits gefordert durch
die ,,Gesunde Kleinregion Donau-Ybbsfeld”

Preis:

Teilnehmende aus Nachbargemeinden sind wie immer

herzlich willkommen!

Information und Anmeldung bei:
Dipl.-Pad. Mag. Sandra lllich
Cardio-Dance-Instructor

Q@ 0676/88 906 42 67

E-Mail: sandra illich@gmx.at
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Neues Yoga-Angebot durch Mareike Greigeritsch

Wertvolles Kursformat
'Yoga' ab Herbst

Mit Herbst 2026 wird in Blin-
denmarkt erfreulicherweise
ein weiteres, wertvolles
Kursformat angeboten. Der
neue Kurs von Yoga-Lehrerin
Mareike Greigeritsch ist eine
Kombination von Hatha
Yoga und Vinyasa Yoga und
verbindet bewusste, kraft-
volle und flieRende Bewe-
gungen mit ruhigen Atem- &
Entspannungstechniken. So
wird schlieflich die tieflie-
gende Muskulatur gestarkt,
die Beweglichkeit verbes-
sert und Stress abgebaut.
Der Kurs ist fir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

Die Gesunde Gemeinde
freut sich, den Blindenmark-
terinnen & Blindenmarktern
ein nunmehr wirklich breit
gefachertes Angebot an

jahrlichen Bewegungs-Ver-
anstaltungen aller Art zur
Verfligung stellen zu kon-
nen. Da mit dem Jahr 2027
die Forderung durch die
,Tut-Gut! NO“ GmbH fiir Ge-
sundheitsangebote der Ge-
sunden Gemeinde
Blindenmarkt laufend auf
rund ein Drittel des derzeiti-
gen Budgets zurlickfallen
wird, werden aus Fairness-
Grinden die Forderzu-
schisse fir die vielen Kurs-
abgebote in unserer
Gemeinde gekiirzt. Dadurch
kommt es Giberall zu leichten
Anstiegen der Teilnahme-
beitrage fur alle geférderten
Gesundheitsangebote.

Wir bitten vielmals um Ver-
standnis fiir diese forder-
taktische MaBnahme!

YOCA

22.09.-15.12.2026
Mehrzwecksaal Blindenmarkt
10er Block 150 €

Ser Block 75 €
Einzelstunde 17 €

Einstieg jederzeit maglich

Dich erwarten dynamische Einheiten mit kraftvollen
Elementen und entspannendem Stretching.

o
GESUNDES | on ]
BLINDENMARKT ¥
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Anmeldung:
Mareike Greigeritsch 0664 1922424

-

,FIT&fresh im Sommer*

| © Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainerin Kerstin Stopfer

G,

Foto stehend vinr: Olivia Kaltenbrunner (Fer-
schnitz), Petra Datzberger (Amstetten), Petra
Sattler (St. Georgen), Reinhard Parzer (Blinden-
markt), Lydia Wieser (Ferschnitz), Stefanie Grei-
geritsch (Blindenmarkt), Stefanie Weingartner
(Blindenmarkt), Rafaela Rosenberger (Ertl), Anna
Kashofer-Baumann (Steinakirchen),

sitzend vinr: Maria Somogyvary-Lechner (Blin-
denmarkt), Michaela Zeilinger (Blindenmarkt),
Stefan Leitner (Mauer), Katharina Groblinger
(Blindenmarkt), Ingeborg Kreitler (Ferschnitz)

Foto vinr: Viktoria Kollermann (St. Georgen),
Teresa Schmutzer (St. Georgen), Gabriele Wallner
(Amstetten), Stephanie Wallner (Amstetten),
Margit Riesenberger (St. Martin), Johanna
Paungarttner (Euratsfeld), Ingrid Ehebruster (Fer-
schnitz), Margit Auer (St. Georgen), Selina Pritz
(Wieselburg), Yoga-Lehrerin Mirjam Karl-Langer,
Isabell Rechenmacher (Blindenmarkt), Doris
Kainz (Wien), Nicole Amon (Blindenmarkt), Karin
Loschl (Neumarkt), Sabine Biringer (Neuhofen),
Romana Zeitlhofer (Kemmelbach)
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KURS: WECHSELJAHRE IN BALANCE
Verbindliche Anmeldung

bitte bei Martha Tiefenbacher
B 0664 /426 62 26

Auch Kursbesucher aus Nachbargemeinden sind herzlich willkommen!

Kurskosten: € 100 pro Person fur insgesamt 6 wéchentliche Kurseinheiten
Jjeweils von 18:00-19:30 Uhr, Der Kurs

ist bereits geférdert durch die

Gesunde Kleinregion

Donau-Ybbsfeld.

Termin: ab MO, 5. Oktober 2026

(6 Termine: 5.10.,12.10.,19.10., 9.11.,16.11., und 23.11.2026)

von 18:00-19:30 Uhrim
Seminarraum Rotkreuz Blindenmarkt

Der Kurs dient zur Vorbereitung dieser Lebensphase (ab ca. 40 Jahre) und
fur alle Frauen, die den Wechsel bereits erleben: Cesundheitskompetenz
entwickeln | kleine Verdnderungen mit groBer Wirkung | hormon-
freundliche Ernahrung | Lebensstil | Hormone & deren Auswirkungen
verstehen | kurze Ubungen fir den Alltag | individuelles Programm far
verschiedene Wechseljahr-Beschwerden. Inklusive umfassender Kurs-
unterlagen. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte & Decke mitbringen!

Kundalini Yoga

happy healthy holy
fit, beweglich, gesund und gliicklich

Kérperibungen, Tiefenentspannung, Meditation
Diese abwechslungsreiche, wirkungsvolle Praxis
starkt deinen Kérper & dein Nervensystem.
Erfahre innere Ruhe, Stabiliat und Klarheit.

Wir werden das System der 10 Korper
kennenlernen und eine numerologische
Betrachtung des persénlichen Geburtsdatums
wird einflieBen.

Mo 31. Aug bis 30. Nov }
19:00 bis 20:30 Uhr {0 \
Mehrzwecksaal §> \
Blindenmarkt /f

1 Einheit/€.12, 1\ (\;__\5:7’:)

El

Einstieg ist jederzeit moglich

bitte mitbringen:
Matte, Sitzkissen,Trinkflasche,
bequeme Kleidung

lch freue mich auf dich!

Irene Schneider
Lehrerin for Kundalini Yoga und Kinderyoga
Aufstellungsarbeit GimFeld Methode

0650,/51 655 85 @

ireneschneider@gmx.at

Sonntag, 25. Oktober 2026, 19:30 Uhr
Ybbsfeldhalle Blindenmarkt

ANGEBOTE

ErmaBigung um € 4,- auf den Kartenpreis pro Kategorie

ODER

Package inkl. Buhnenfiihrung

Karte pro Kategorie zum Normalpreis

inkl. Buhnenflihrung durch Intendant Michael Garschall
Getrank zum AnstoRBen

(limitiert auf max. 30 Personen)

Bestellung iiber die jeweilige Heimatgemeinde
Kartenpreise 57€ | 54€ | 51€ | 48€ | 43€ exkl. ErmaRigung)

KINDERTURNEN

Liebe Eltern, liebe Kinder,
Bewegung macht SpaRk
und ist gesund ...

Fur Kinder von
3-10 Jahren:

Donnerstags, 15:40-16:40

. also los geht’s Zum

Kinderturnen!

Termine:
24.09./08.10./22.10./

Wo? 05.11./19.11./03.12./

Turnhalle Hauptschule 1742,

Blindenmarkt

Und die Anmeldung? Preisvasll

Vor & Familienname inklusive

Telefonnummer an: GESUNDES

bianca@hundebude.at /
BLINDENMARKT 74’



