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Bewegungsangebot weiter nachgefragt & beliebt

Workshops , Let‘s dance”
& ,Riickenfit” gestartet

Mit groRer Freude an der
Bewegung zu moderner Mu-
sik startet diese Saison auch
Mag. Sandra lllich ihren be-
liebten Workshop gemein-
sam mit 16 Teilnehmer-
innen. Im Vordergrund steht
dabei immer - natiirlich ne-
ben SpaR am Tanz - mit viel
Bewegung & Rhythmusge-
fuhl, spielerisch eine
schwungvolle Choreografie
einzustudieren.

Foto 1 (© Sandra lllich): hinten
vinr: Helga Vogl, Marianne Dunkl,
Katharina Peham, Elisabeth HoI-
lein, Marina Schadenhofer, Bianca
Ritt, Erika Rafetzeder, Petra
Weinstabl, vorne vinr: Joana Scha-
denhofer, Nora Panstingl, Heidi
Tauchner, Irene Schneider, Julia
Panstingl, leider verhindert: Anita
Rechenmacher, Katharina Schmid-
tbauer, Sylvia Kronsteiner

Laufend findet derzeit der

gefragte Workshop ,RU-
ckenfit statt Ricken-
schmerz“ der Gesunden

Gemeinde Blindenmarkt in
der ,,Physiowerkstatt” statt.
Dabei werden seitens der
beiden Physiotherapeuten
Marie Kashofer und Andreas
Lastinger sowohl richtiges
,Rickenverhalten” beim He-
ben und Tragen im Alltag als
auch effiziente Ubungen zur
Starkung des Bewegungsap-
parates und damit Verringe-
rung der Rlckenbeschwer-
den vermittelt. Vormerkun-
gen flr den nachsten Kurs
sind jederzeit herzlich will-

kommen.

Foto 2 (© Physiowerkstatt): Teil-
nehmende des aktuellen Kurses
mit deren Physiotherapeutin Ma-
rie Kashofer (1. von re.)

Uberwiltigendes Interesse beim Vortrag im MZS

»Wechseljahre - davor,
mittendrin & danach”

Mitte Janner hielt Frauen-
arztin Dr. Eveline Diridl einen
informativen Vortrag rund
um verschiedenste Wech-
selbeschwerden und deren
mogliche schulmedizinische
bzw. alternative Behand-
lungsmethoden vor rund
120 interessierten Zuhore-
rinnen ab. Sie beschrieb die
vielfdltigen - oft in der Ursa-
che nicht leicht erkennbaren
- Beschwerdemuster des
rund 10 Jahre wahrenden
Wechsel-Zeitfensters  und
wie diese Leiden, teilweise
bis ins hohere Lebensalter,
gelindert werden kénnen.

Besonderer Dank gilt Orga-
nisatorin Mag. Martha Tie-
fenbacher sowie Vize-BGM
Anita Pitzl fir deren beider
Einsatz rund um die Abwick-

lung des aulerordentlich
gut besuchten Vortrags-
abends im Mehrzwecksaal.
Auch dieser weitere, wert-
volle und lehrreiche Vortrag
wurde durch die ,Gesunde
Gemeinde Blindenmarkt” fi-
nanziell geférdert.

Link zur Selbsthilfegruppe
,Feuerfrauen Amstetten”:
https://frauenbera-
tung.co.at/feuerfrauen-

amstetten/

Fotos (© Gesunde Gemeinde Blin-
denmarkt)
Foto unten vinr: Organisatorin
Martha Tiefenbacher, Dr. Eveline
Diridl, Vize-BGM Anita Pitzl, Mar-
tina Gaind

‘Wechseliahre - davor, mittendrin und danach
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Wichtiger Elternvortrag im Ybbsfeldhallen-Foyer

Humorvolles ,Aufwachen
in der digitaler Welt’

Mit viel Humor und mit zahl-
reichen Erfahrungen durch
ihre eigenen Kindern ange-
reichert, berichteten die
beiden Padagogen Peter
GroiBbock und  Gerhard
Neubauer Uber die Auswir-
kungen des zunehmenden
Medienkonsums bei unse-
ren Jingsten vor rund 70 in-
teressierten Eltern im Foyer
der Ybbsfeldhalle. Von Kon-
zentrationsstdrungen,

Schlafproblemen & Gereizt-
heit bis hin zu sprachlichen
und motorischen Entwick-
lungsverzégerungen reichen
die Symptome der - iberma-
Rigen bzw. nicht dem Sinn
und Kindsalter entsprechen-
den - Verwendung der
Smartphones durch unsere
Kinder. In intensiver Diskus-
sion mit den anwesenden El-

tern konnten abschlieRend
viele ldeen zum kontrollier-
ten Einsatz der digitalen Me-
dien ausgearbeitet und
zusammengefasst werden,
die die sinnvolle Nutzung
der Smartphones im Alltag
der Familien kinftig erleich-
tern  sollen.  Wichtiger
Grundsatz ist dabei immer,
dass Eltern letzten Endes
eine Vorbildwirkung im ge-
zielten Medienkonsum fir
ihre Kinder zeigen. Die Kos-
ten dieses hochwertigen
Vortrags Ubernahmen der
Elternverein der VS Blinden-
markt sowie die Gesunde
Gemeinde.

Foto (© Martina Gaind) vinr: Refe-
rent Dr. Peter GroiRbock, Eltern-
vereinsobfrau GR Julia Panstingl,
VS-Direktorin Edith Spannring, Re-
ferent Gerhard Neubauer Bed

Wertvolle Vortrage im Dezember 2025

Chron. Schmerzsyndrom
& Kids-Pflanzenheilkunde

Mitte Dezember fand ein
Vortrag zum chronischen
Schmerzsyndrom mit er-
freulicherweise 30 interes-

sierten Zuhorenden aus
Blindenmarkt und den
Nachbargemeinden  statt.

Auch viele Mitglieder des
Kneipp Aktiv-Club Blinden-
markt konnten unter den
Gasten begriiRt werden.

Referent Dr. Manfred Kolar
erklarte verstandlich, wie
der Mensch auf Schmerz re-
agiert und evtl. mit einem
falschen Verhaltensimpuls
(Schonung bzw. Bekamp-
fung) versucht gegenzulen-
ken. Dadurch besteht das
Risiko von Muskelabbau,
Verspannungen, Selbstiber-
forderung bis hin zu Schlaf-
stérungen und Depression-
en. Er fUhrte aus, dass chro-
nische Schmerzen nicht im-
mer korperliche Ursachen
haben, sondern haufig ist in
der Psyche und der Lebens-
geschichte der Patienten der
Schmerz-Ursprung zu fin-
den. Dr. Kolar zeigte schliel3-
lich auf, dass dem Schmerz-
syndrom nur mit einem pro-
fessionellen und interdiszip-
lindren Zusammenspiel von
Facharzten, Schmerzambu-
lanzen, Physio- sowie Psy-
chotherapeuten beizukom-
men ist. SchlieBlich wies er

darauf hin, dass auch in so-

genannten ,Schmerzgrup-
pen” mithilfe von Stress-
regulation und anderen
wertvollen  Bewaltigungs-

methoden dem Schmerz-
syndrom gut entgegenge-
wirkt werden kann.

Anfang Dezember besuchte
uns Univ.-Prof. Dr. Karl Zwi-
auer mit seinem Vortrag
moderne Pflanzenheilkunde
- Hilfe bei Atemwegsinfek-
tion bei Kindern und Thera-
piemoglichkeiten ohne Me-
dikamente. Nach einem kur-
zen Uberblick iber die hau-
figsten Kindererkrankungen,
berichtete er (ber alterna-
tive  Behandlungsmoglich-
keiten wie diverse Pflanzen-
Wickel, die Hihnersuppe

oder dem Einsatz von Honig.
Riesen Danke an Maria-
Magdalena Redl fir die Or-
ganisation dieser Vortrage!
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Vielfdltige Kurse/Vortrage in Blindenmarkt 2025

Uber 800 Personen nah-
men am Angebot teil

Nach dem Jahreswechsel
eine kleine Statistik der Ge-
sunden Gemeinde Blinden-
markt: Uber 800 Personen
nahmen im Jahr 2025 an 28
gesundheitsfordernden An-
geboten in unserer Ge-
meinde teil (einschlieBlich
Vortrag “Achtsamkeit” in der
Ybbsfeldhalle, eine “Im-
pulse”-Veranstaltung  der
“Landesausstellung  2026”
im Oktober 2025).

Danke daher nochmals an:

- jene Blrgerinnen & Birger,
die diese Gesundheits-An-
gebote in Anspruch nehmen
- diejenigen aus dem Ge-
sunde-Gemeinde-Team, die
sie laufend ehrenamtlich or-
ganisieren

- und natrlich die Referen-
ten, die diese Vielfalt an Ge-

unserer Gemeinde ermogli-
chen. DANKE!!!

AKL Martina Gaind mit dem
Team der Gesunden Ge-
meinde Blindenmarkt

Erste Vorschau 2026

- Breites Angebot an ver-
schiedensten Gymnastik- &
Yogakursen wie bisher

- Workshop Lerngeheim-
nisse im August vor dem
Schulstart

- Sommerferienprogramm,
wieder mit der beliebten &
bewdhrten 'Kinder.Unter-
nehmen.Tour' durch Blin-
denmarkts Betriebe

- Umsetzung von ,,Gribel-
chen und sein Sorgentasch-
chen” als Begleitprojekt zur
Landesausstellung 2026 fur
unsere Volksschulkinder

Gemeinsam I
BLINDENMARKT
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Panstingls “nochlmal"—shop
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KINDER-
DUNG
COND

Popup-Store von Julia

DI 10. Méarz 18:30-20:30 & P @
MI 11. Miirz 8-12 Uhr sowie © . (%]
DI 5. Mai 18:30-20:30 & -
MI 6. Mai 8-12 Uhr o

im Pfarrsaal Blindenmarkt

VERKAUF & KOMMISSIONSANNAHME NACH VEREINBARUNG
RUCKFRAGEN BITTE BEI JULIA PANSTINGL UNTER 0660 / 421 23 43.
WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH!

JM: GESUNDE DE BLINDENMARKT, HAUPTSTRASSE 17, 3372 BLINDENMARKT
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DONAU-YBBSFELD Gesunde Kleinregion
Donau Ybbsfeld
WhatsApp-Kanal
Angebote 2025 der Gesunden Gemeinde & der Gesunden Kleinregion Donau-Ybbsfeld in Blindenmarkt
Titel Referent/in Datum Teilnahmen
Erstehilfe-Kurs Erwachsene Jérg Tauchner Janner 2025 10
Vortrag "Mental Load" Karin Kienberger Janner 2025 20
Eislauf-Bewegungstage der VS Blindenmarkt Lehrerschaft VS Blindenmarkt Februar 2025 78
Krauter Workshop Gerlinde Weinstabl Marz 2025 13
Krauter Workshop 2 - Zusatztermin Gerlinde Weinstabl Marz 2025 10
Gymnastik: Let's dance Sandra lllich Marz 2025 11
Gymnastik: Aerobic Pilates Mix Gerlinde Redl Marz 2025 17
Kulturfruhling mit Powerkids - Hochbeete bepflanzen - Mai 2025 2
Gymnastik: HIIT mit FIT&fresh am Ausee Kerstin Stopfer Mai 2025 18 Scanne diesen QR-Code mit der Kamera, um
Ruckenfit statt Ruckenschmerz Physiowerkstatt Blindenmarkt Mai 2025 10 SEcier s e i ety
Zirkuspadagogische Projektwoche Projektcircus Montana Mai 2025 170
Kinderturnen fur Kids von 3-8 Jahren im 1. Halbjahr 2025 Bianca Ziervogel Juni 2025 K.A.
Kundalini-Yoga 1. Halbjahr 2025 Irene Schneider Juni 2025 KA. =
Sommeryoga am Ausee Mirjam Langer Juni 2025 50 Gesunde Gemeinde
Gymnastik: Wir bleim fit am Ausee Gerlinde Redl Juni 2025 18 Blindenmarkt
Workshop "Erste Hilfe fir die Seele" Martin Zehetgruber Juni 2025 2
Gymnastik: Sommer-FIT&fresh am Ausee Kerstin Stopfer Juli 2025 k.A.
Lerngeheimnisse flr Eltern/Schiler der NMS Blindenmarkt Karin Holzmann August 2025 32
Gymnastik: HIIT mit FIT&fresh am Ausee Kerstin Stopfer August 2025 20
Gymnastik: Aerobic-Theraband Gerlinde Red! September 2025 21
Vortrag "Kneipp aktuell” Dr. Rudolf Paumann September 2025 30
Gymnastik: Let's Dance Sandra lllich September 2025 12
Vortrag "Achtsamkeit" / "Impulse” der Landesausstellung 2026 P.A. Straubinger Oktober 2025 200
Gymnastik: HIIT mit FIT&fresh am Ausee Kerstin Stopfer November 2025 18
Kinderturnen fir Kids von 3-8 Jahren im 2. Halbjahr 2025 Bianca Ziervogel Dezember 2025 K.A.
Kundalini-Yoga 2. Halbjahr 2025 Irene Schneider Dezember 2025 K.A.
Vortrag "Chronisches Schmerzsyndrom" Dr. Manfred Kolar Dezember 2025 30 Scanne diesen QR-Code mit der Kamera, um
Vortrag "Pflanzenheilkunde fiir Kinder" Dr. Karl Zwiauer Dezember 2025 6 e e
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