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Erfolgreiches AMA-Schulobstprogramm an NMS

10 Jahre AMA Schulobst
an NMS - Statistik 24/25

Mit dem nun abgelaufenen
Schuljahr 2024/2025 fand
das AMA-Schulobstpro-
gramm mittlerweile 10 Jahre
an unserer NMS Blinden-
markt statt. Mithilfe einer
AMA-Forderquote von 50%
des Nettobetrages des ange-
kauften Obstes, soll es er-
moglich werden, preiswert
und niederschwellig Pausen-
Obst zur Konsumation fir
unsere rund 370 Schiilerin-
nen und Schiler zur Verfi-
gung zu stellen. Herzlichen
Dank an das Schulobst-Team
in der NMS, das sich um die
laufende Bestellung und
Verteilung der Obstkorb-
chen kiimmert. Die wo-
chentliche Anlieferung der

Frischware erfolgt durch den
Sparmarkt Hahn - Spitzen-
reiter sind dabei weiterhin
Apfel und Bananen. Im ver-
gangenen Schuljahr
2024/2025 konnten nun-
mehr insgesamt 1.595 kg
Obst im Wert von rund €
3.300 mit einem unterstiut-
zenden AMA-Forderbetrag
von € 1.463 unter die “jun-
gen Konsumenten” gebracht
werden. Die Forderantrage
und die Finanzabwicklung
werden - in Zusammenar-
beit mit der NMS Blinden-
markt - laufend von der
Gesunden Gemeinde Blin-
denmarkt bei der AMA ein-

gereicht bzw. erbracht.
Grafik © Martina Gaind
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,Kinder.Unternehmen.Tour’ wird '26 fortgeflihrt

Engagiertes Team pra-
sentiert Ideen fiir Ferien

Jede Menge Spal, Spiel,
Spannung und Action wurde
unseren Kids auch in diesen
Sommerferien geboten. Ver-
eine und heuer erstmals das
Jugendrotkreuz sorgen fir
ein buntes & vielfaltiges Pro-
gramm flr unsere Jlingsten.
Ganzlich neu hinzugekom-
men zu den vielen Angebo-
ten zumeist in der freien
Natur, ist in diesem Sommer
jedoch die ,Kinder.Unter-
nehmen.Tour” (KUT), die un-
seren Kindern spielerisch
Einblick in heimische Be-
triebe ermoglicht. ,Unsere
Unternehmen wie zB. Iveco
LKW-Werkstatt, H&P Stone,
Spielwaren Honisch, Ener-
gyFitness oder unsere Apo-
theke bieten nun ein

kindgerechtes und vielfalti-
ges Programm in ihren
Raumlichkeiten vor Ort an,
um die Sommerferien unse-
rer Kinder noch abwechs-
lungsreicher zu gestalten.
lhnen allen und unseren
Vereinen sei herzlich fur die
tollen Ideen und ihr schones
Sommerferien-Angebot ge-
dankt, so Organisatorin
GGR Martina Gaind.

Foto (© BGM Albert Brandstetter)
vinr: Martha Tiefenbacher (Wildes
Revier), Jurgen Stix (EnergyFitness-
Studio), Amirhossein Kiyanirad,
Herbert Winninger & Maria Peham
(Jugendrotkreuz  Blindenmarkt),

Sandra Eder (Duft6l-Expertin), An-
dreas Panagl & Julia Ehebruster
mit Tochtern Emilia & Leonie, Jo-
hann Heigl (H&P Stone), Organisa-
torin GGR Martina Gaind, Glinter
Raffetseder (OKB-Obmann)

Auch diesen Sommer bot Yoga-Expertin Mirjam
Langer in verschiedenen Gemeinden der Umge-
bung flexibel und einzeln buchbare Yogastunden
an malerischen “Kraftplatzen” an. lhr gefragtes
Kursformat ist flir Teilnehmende sowohl mit oder
ohne Yoga-Vorkenntnisse konzipiert und damit
flr alle Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet!
Die Yoginis stammen aus verschiedenen Gemein-
den und nahmen auch heuer begeistert das
durch die “Gesunde Kleinregion Donau-Ybbsfeld”
geforderte Yoga-Angebot an den Auseen bzw. an
der Donau in Neustadtl wahr.
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Ferienangebote fir unsere Kids im Juli 2025

Ferienkinder besuchen
Blindenmarkts Geschafte

GrofRe Begeisterung bei ers-
ter KUT ,, WERKSTATTE*

Geschaftsinhaber Josef Figl
unterstiitzte die Kinder beim
Reifenwechsel, Kontrollie-
ren des Olstands und des
Reifendrucks beim PKW und
lieR die begeisterte Gruppe
einen LKW innen und auch
auf der Unterseite in der
Montagegrube seiner LKW-

Werkstéatte erkunden.
T

Bei H&P Stone wurde mit
Feuereifer der groRe Fuhr-
park ausprobiert und die
kreativen Kdpfe durften sich
beim Bemalen von Stoaroas-
Steinen kunstlerisch betati-
gen. Auch gab es Eis & Gum-
mibarchen zur Starkung der
tichtigen Ferienkids.

Kinder fertigen Selbstge-
machtes bei KUT ,, KREATIV“
10 Kinder besuchten begeis-
tert das Schuhhaus Walter
und Spielwaren Honﬁisch.
ot 1 2R 2
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Mit viel Engagement und
unterstiitzt von den Firmen-
chefs Anita Honisch und
Benjamin Walter mit ihren
Familien wurden hochwer-
tige Holz-Perlenketten sowie
wunderschéne Ledertasch-
chen von den Kids angefer-
tigt. Und so nebenbei
standen auf Wunsch dan-
kenswerterweise auch noch
Marie Terese und ihre tlch-
tigen Helferinnen firs kunst-
volle Kinderschminken zur
Verfligung. Zum Abschluss
gab’s noch ein erfrischendes
Eis und eine Tragtasche mit
Ausmalheften, Schlisselan-
hangern und weiteren Ge-
schenken zur Erinnerung.
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Viel Spa & Bewegung bei
KUT ,,FITNESS“

Studio-Mitarbeiterin Jasmin
Lindorfer und Leichtathletin
Olivia Dogbatsey foérderten
Gesundheit & Wohlbefinden
der rund 20 teilnehmenden
Kinder mit einem 2-stiindi-
gen, frei nutzbaren Bewe-
gungsangebot - teilweise

auch an den begehrten Fit-
ness-Geraten.

Die Begeisterung und Moti-
vation, selbst der Jingsten
unter ihnen, war riesig und

Anfang August mit der Jagerschaft in den Wald

Auch Vereine mit bun-
tem Sommerprogramm

bei den verschiedenen
sportlichen  Aufgabenstel-
lungen (einschlielRlich eines
herausfordernden Zirkeltrai-
nings) kam dank Fitness-
Moderatorin Olivia auch der
Spal nie zu kurz.
AbschlieBend gab’s fir alle
“Siegerinnen & Sieger” des
gelungenen Bewegungspro-
grammes eine Medaille und
ein kleines Prasent fiir deren
sportliches Engagement.

Kreatives  Kerzen-GieRRen
bei KUT ,Wachs“

Zoltan & Daniela Sztojka pra-
sentierten in ihrem Geschaft
(Nagelpflege-Studio) im Ort-
szentrum, welche Wachsar-
ten es gibt und wie mithilfe
von Farbpigmenten, Duft-
o6len und Silikonformchen
schlief8lich aufwandige Ker-
zen entstehen. Anschlie-
Rend durften alle ihre
individuelle Kerze mit Farb-
ton & Duftnote selbst anriih-
ren und in die Formen

gieRen. Zum Abschluss wur-
den die eifrigen Kinder noch
mit Speis’ & Trank gestarkt.

»Wildes Revier“ der Jager
trotzt dem Regenwetter

Mit insgesamt rund 50 be-
geisterten Kindern und El-
tern unternahmen die Jager
Blindenmarkts Anfang Au-
gust wieder ihre lehrreiche
Waldwanderung  “Wildes
Revier”. Dabei vermittelte
Jager Andreas Tiefenbacher
bereits am Weg zur Rast-

stelle anschaulich und kind-
gerecht viel Wissenswertes
zur Tierwelt in unseren Wal-
dern. Highlight war schlie3-
lich das Pfeil-und-Bogen-
Schiefen auf ein Wild-
schwein und einen Fuchs in
Form von Attrappen sowie
die Beobachtung der Natur
durch eine Warmebildka-
mera. Neben Erklarungen
der Jagerschaft zum richti-
halten im Wald und

s ol

wie die Anzeichen der ,,Hun-
desprache” richtig interpre-
tiert werden koénnen, gab’s
abschlieRend gegrillte Wild-
wirste und selbst gebacke-
nen Kuchen.

e

Dankesworte

Ich mochte mich als Arbeits-
kreisleiterin der Gesunden
Gemeinde Blindenmarkt
herzlich bei allen Anbietern
des Ferienprogrammes, die
ihre wertvollen Veranstal-
tungen fiir unsere begeister-
ten Kinder abhalten,
herzlich bedanken. Alle Pro-
grammpunkte, die unsere
Vereine, Blaulichtorganisati-
onen und mittlerweile Be-
triebe (KUT) fir unsere Kids
umsetzen, tragen damit we-
sentlich zur hohen Lebens-
qualitat in Blindenmarkt bei.
Die Angebote unserer Ge-
sunden Gemeinde sind nun-
mehr so umfangreich und
mannigfaltig, dass wirklich
fir jede Alters- und The-
mengruppe unserer Bevol-
kerung etwas Sinnvolles zur
Gesundheitsforderung  zu
finden ist — DANKE!

Alle Berichte im Detail und mit vielen weiteren Fotos bitte unter https://citiesapps.com/pages/gesunde-gemeinde-blindenmarkt zu finden!
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“KNEIPP AKTUELL”
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VORTRAG: “KNEIPP AKTUE

DR. RUDOLF PAUMANN

@ Aktiv-Club

Das GRUBELCHEN - eine Figur,
der du deine Sorgen erzdhlst
und die dir so helfen kann!

Du kannst deinem Gribelchen
auch gerne einen Namen geben!

Zeichne dein Gribelchen auf ein A4-Blatt,
schreib” deinen Namen und deine Adresse
dazu und gib® deine Zeichnung

Knelpp bis spdtestens 31. August 2025 Du Eannsl
. . bei deinem Gemeindeamt ab! dabe: einern
Vortragsbesucher aus Nachbargemein- Blindenmarkt Lo e Pres
den sind herzlich willkommen! el
Vortragskosten: freiwillige Spenden,
Rest durch Forderung der
Cesunden Gemeinde
Blindenmarkt.
Bei Ruckfragen bitte fr die
Marktgemeinde Blindenmarkt:
. Gesunde Gemeinde Blindenmarkt
Termin: DO, 18. September 2025 AKL Martina Gaind
. Mobil: 0664 / 220 86 88
um 19:00 Uhr im Wm
. GESUNDES
Mehrzwecksaal Blindenmarkt BLINDENMARKT !
Wasser - Bewegung - Ordnung - Erndhrung - Heilkrauter o %

) " i - GESUNDE | |7 Donau
Die Traditionelle Europaische Medizin (TEM) denkt ganzheitlich KLEINREGION / bbsfeld
und findet Antworten auf Fragen zur Vorbeugung und Heilung DONAU-YBBSFELD i Kleinregion
von chronischen Krankheiten. Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

GESUNDE Wm
& é D) KLEINREGION /
DCNAU-YBBSFELD

sichern!
oeticket*

B
P.A.STRAUBINGER
15. 0KTOBER 2025

18.30 Uhr | Ybbsfeldhalle, Blindenmarkt

EINLASS: 18:00 Uhr | EINTRITT: € 15, | KARTEN: www.ceticket.com

NIEDERSTERREICHISCHE
LANDESAUSSTELLUNG oy 8L
metten- e

2 M stralBe

‘Veranstaiter: LEADERRepian Taurismusverband Moststrae

Let’s dance

Jede Tanzstunde beginnt mit einem Warm-up und
beinhaltet Mobilisierung und Kriftigung sowie Ubungen
flr Kérperhaltung und Koordination. Wir erarbeiten eine
schwungvolle Choreographie, wobei die Freude an der
Bewegung zur Musik im Vordergrund steht.

Ort:  Turnsaal der NMS Blindenmarkt, Lindenstr. 18
Wann: Donnerstag, 19-20 Uhr ab 25. September 2025
€ 70 fiir 10 Einheiten, bereits gefordert durch
die ,,Gesunde Kleinregion Donau-Ybbsfeld”

Preis:

Teilnehmerinnen der sind herzlich

willkommen!

Nachbargemeinden

Information und Anmeldung bei:
Dipl.-Pad. Mag. Sandra lllich
Cardio-Dance-Instructor

@ 0676/88 906 42 67

E-Mail: sandra_illich@gmx.at
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REFERENTIN / LERNTRAINERIN:

Workshops bereits gefordert durch

KARIN HOLZMANN BEd die Gesunde Kleinregion Donau-
Ybbsfeld. Module frei kombinierbar

de aus den Kleinregi Donau- und Teilnehmeranzahlen begrenzt!

thsfeld oder Five4You herzlich willkommen!

Alle Module im Mehrzwecksaal
Blindenmarkt!

Eltern-Modul: DI, 26.8.2025 um 19:00-20:30 €12
Schiiler-Module: Mathematik MI, 27.8. 9:30-10:30

Deutsch DO, 28.8. 9:30-10:30 & Englisch FR, 29.8. 9:30-10:30

je Schiller-Modul € 8 (bei 2 Modulen € 14, bei 3 Modulen € 20)

Wie merkt man sich Vokabeln, Formeln oder Schulstoff schnell und
dauerhaft, ohne stures Wiederholen? Mit einfachen Merktechniken, die
SpaB machen und sofort anwendbar sind - fir Schule, Alltag und mehr
Lernfreude. Ideal fir Kinder (und Eltern), die das Lernen neu entdecken
und sich mit Freude aufs neue Schuljahr vorbereiten wollen!
Anmeldung bitte unbedingt erforderlich & verbindlich bei Referentin
Karin Holzmann online unter: www karinholzmann.at/workshops

DER SCHOKOLADENSOLDAT
Premiere 3. Okiober 2025
www.herbsttage.at

MAX MULLER ,,Operette nach MaR — eine Liebeserklarung!“
19. Oktober 2025
www.herbsttage.at

-

KASPERLKISTE | Mini-Herbsttage

;;3‘}"% 4. Oktober 2025
Jf&“l

www.herbsttage.at

Somy TAG DER KLEINREGION
" mit Herbsttage-Operette

DER SCHOKOLADENSOLDAT
Samstag, 11. Oktober 2025, 19:30 Uhr

ErmaRigung € 4 pro Karte fur alle Blrger der Kleinregionen
Donau-Ybbsfeld & Five4You fiir die Abendvorstellung

Bitte bei der Kartenbestellung fiir 11.10.2025 bekannt geben, wenn
Bestellende in Kleinregion Donau-Ybbsfeld bzw. Five4You wohnhaft.

KINDERTURNEN

Liabe Eltern, liehe Kim#ar,
Bewegung macht SpaR

Fiir Kinder von
3-10 Jahren:

und ist gesund ...
Donnerstags, 15:40-16:40
. also los geht’s zum
Kinderturnen!
Termine:
18.09./02.10./16.10./
i 30.10./13.11./27.11./
Turnhalle Hauptschule 1112
Blindenmarkt !
Und die Anmeldung? Frelsssas
Vor & Familienname inklusive m

benca@humdebudest GESUNDES /
BLINDENMARKT ?«t

GESUNDE
KLEINREGION
DONAU-YBBSFELD

%
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Aerobic-Therabandkurs

Ein tolles, kombiniertes Training mit Schwerpunkt Aus-
dauer und sanftem Kraftraining, bei dem ein intensiver
Muskelaufbau im ganzen Bewegungsapparat und der
Spaldfaktor nicht zu kurz kommen. Besonderes Augen-
merk wird auch auf die richtige Entlastung der Wirbel-
sdule und des ganzen Bewegungsapparates gelegt.

Ort: Blindenmarkt Volksschul-Turnsaal,
LindenstraRe 18
Montags 19:10 bis 20:00 Uhr im Zeitraum vom
22. Sept. bis 24. Nov. 2025, gesamt 10 Einheiten
Preis: € 69 fiir 10 Einheiten, bereits geférdert durch
die ,,Gesunde Kleinregion Donau-Ybbsfeld”
Teilnehmerlnnen der Nachbargemeinden sind herzlich willkommen!
Mitzubringen: abriebfeste Hallenschuhe, Matte, mittel-
starkes Theraband (zB. nach Starkegrad bei Bandagist
Heind| oder im Sportfachgeschift erhaltlich)

N

Anmeldung bei:

Gerlinde Red|

Dipl. Body-Vitaltrainerin

@ 0676 / 517 95 35 bzw.

E-Mail: body.balance.redl@gmail.com




