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GESUNDES
BLINDENMARKT

SOMMER
FIT&fresh

am Ausee

Wie trainieren wir? Es wird bei unseren Kursen immer KURSZEITEN
im Freien und vorrangig mit dem eigenen Kérper- M

. P y . o lontag
gewicht trainiert - in Form eines motivierenden und 18:30 - 19:30
abwechslungsreichen Zirkeltrainings. Jeder kann Uhr

und darf mitmachen. Keine Angst vor Liegestiitz,

Situps & Co - ich zeige dir dlle Variationen und du .
suchst dir aus, welche fir dich am besten passt. 30.6. bis
Einfach fitter werden unter freiem Himmel. 21.7.2025

Anmeldung online oder direkt bei Kerstin Stopfer
Mobil: 0664 16192 99 | E-Mail: k.forehotmail.com

4 Einheiten zu
je 60 Minuten

Die SOMMER-FIT&fresh-Kurse finden direkt an den
Auseen Blindenmarkt statt und sind im Juli bei
Schlechtwetter mangels Ersatzraums abgesagt.
Die Kursblécke sind bitte online bzw. bei der Trainerin
zu buchen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den
Nachbargemeinden sind selbstverstandlich immer
herzlich willkommen! Wir freuen uns auf eure
Teilnahme!

€40 fiir4
Einheiten

Auch einzeln buchbar
Min. 7 Personen
Max. 15 Personen

Kerstin Stopfer, itness- & Gesundheitstrainerin, Mol 64 161 92 99, Web: www. fit-fresh.at

11. 18., 25. Juni 2025
2-9: 16.1 23 Juli 2025

Erholungszentrum Auseen
3372 Blindenmarkt

Gefmdextuun tder Gesunden l(lemregmn Donad=Vhbsfeld

Anmeldung und Infos bei: mind_5, max: 20 Teilnehnrerinnen
Mirjam

Tel: 06997192 32.290

mirjam@yoga-salon.at

Www.yoga-salon.at

Y O G
salon

Yogsurse-Yoga im Benl - oga 2w ause

[ (@) yogasalon ausfria
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GESUNDE
KLEINREGION m s

PDONAU-YBBSFELD

Freilicht-
Zirkustheater
ohne Worte flr
Gross & Klein

BLINDENMARKT

Ausee 2

jeweils 20 Min.

Einlassmusik
vor der

Show

Freitag, 04. Juli - 19:00
Samstag, 05. Juli - 19:00

Sonntag, 06. Juli - 18:00

2 verschiedene Shows
Details siehe:
www.tarkabarka.li

Huikollekte [{]“ﬁ. 1||E]
it

Das GRUBELCHEN - eine Figur,
der du deine Sorgen erzdhlst
und die dir so helfen kann!

Du kannst deinem Grilbelchen
auch gerne einen Namen geben!

Zeichne dein Gribelchen auf ein A4-Blatt,
schreib” deinen Namen und deine Adresse
dazu und gib” deine Zeichnung

bis spdtestens 31. August 2025

bei deinem Gemeindeamt ab!

IS

Bei Ruckfragen bitte far die
Marktgemeinde Blindenmarkt:
Gesunde Gemeinde Blindenmarkt
AKL Martina Gaind

Mobil: 0664 / 220 86 88

GESUNDES | T.Ztm,

BLINDENMARKT

N
GESUNDE Wm /\-’
KLEINREGION / fe l d
DONAU-YBBSFELD Jra Cm, i

m inregion Donay TabsFeld,
el Marktgeneings aedaganr, Korkh 15, 1 Ardugaer
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REFERENTIN /LERNTRAINERIN:

Workshops bereits geférdert durch
KARIN HOLZMANN BEd die Gesunde Gemeinde Blinden-

markt. Module frei kombinierbar
Teilnehmende aus den Kleinregionen Donau- und Teilnehmeranzahlen begrenzt!
Ybbsfeld oder Five4You herzlich willkommen!
Alle Module im Mehrzwecksaal
Blindenmarkt!
Eltern-Modul: DI, 26.8.2025 um 19:00-20:30 € 12

Schiiler-Module: Mathematik MI, 27.8. 9:30-10:30

Deutsch DO, 28.8. 9:30-10:30 & Englisch FR, 29.8. 9:30-10:30 Fit im Kopf, stark im Leben!

je Schiiler-Modul € 8 (bei 2 Modulen € 14, bei 3 Modulen € 20) oeticket”
9.SEPTEMBER 2025 | &=

Wie merkt man sich Vokabeln, Formeln oder Schulstoff schnell und > -
dauerhaft, ohne stures Wiederholen? Mit einfachen Merktechniken, die 1830 Uhr | Valentmum, St Valentm iﬂ o
Spal machen undﬂsof?rt anwendbar sind ?fl‘]r Schule, Alltag und mehr EINLASS: 5100 Unr | EINTRITT: € 19- | KARTEN: winw ceticket.com

Lernfreude. Ideal fiir Kinder (und Eltern), die das Lernen neu entdecken
und sich mit Freude aufs neue Schuljahr vorbereiten wollen!
Anmeldung bitte unbedingt erforderlich & verbindlich bei Referentin
Karin Holzmann online unter: www.karinholzmann.at/workshops

m straBe

DER SCHOKOLADENSOLDAT :
Premiere 3. Okfober 2025 1
www.herbsttage.at

MAX MULLER ,,Operette nach Mal — eine Llebeserklarung'”
19. Oktober 2025

www.herbsttage.at

4, Oktober 2025
www.herbsttage.at

P A.STRAUBINGER

>0y TAG DER KLEINREGION Achtsamkeit

" mit Herbsttage-Operette 15. OKTOBER 2025 g
DER SCHOKOLADENSOLDAT 18.30 Uhr | Ybbsfeldhalle, Blindenmarkt | fSreE
Samstag, 11. Oktober 2025, 19:30 Uhr

ErmaRigung € 4 pro Karte fur alle Birger der Kleinregionen
Donau-Ybbsfeld & Five4You fiir die Abendvorstellung
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EINLASS: 18:00 Uhr | EINTRITT: € 15,- | KARTEN: www,oeticket com
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HERZEESRID 0 # Ausbildungen im padagogischen Bereich

Jetzt fiir die Lehrgénge im Herbst 2025 anmelden!

« Tageseltern

« Kinderbetreuer*in im NO Landeskindergarten und Hort
« Betreuungsperson in NO Tagesbetreuungseinrichtungen
« Spielgruppenleitung flr Eltern-Kind-Angebote

+ NEU! Legasthenie- und Dyskalulietrainer*in

Kursstart: St. P6lten 11.9.2025 | Korneuburg 1.10.2025

Wir informieren Sie gerne naher!

T 05 9249-34113 oder QR-Code scannen.

noe.hilfswerkakademie.at cert’

. { \1 u&Ma



