


NEUIGKEITEN RUND UM DIE
GESUNDE GEMEINDE

www.gg.blindenmarkt.at blog.donau-ybbsfeld.at

Zu den einzelnen Veranstaltungen gibt es eine Vielzahl weiter-
er Fotos — bitte einfach vorbeischauen: gg.blindenmarkt.info

Psychologische Beratung hilft!

Gesprache Uber Probleme erzeugen Probleme, Gesprache
Uber Losungen schaffen Losungen.

Wir alle haben Strategien, die wir in verschiedenen
Lebenssituationen erfolgreich anwenden, weil sie uns
weiterhelfen. Wir alle haben aber auch dysfunktionale
Gewohnheiten, Gedankenkonstrukte und Verhaltens-
weisen, die uns oft an unsere eigenen Grenzen bringen oder
unsere Umgebung negativ beeinflussen und uns selbst
psychisch belasten.

Oft sind uns diese Muster kaum bewusst und nicht
zuganglich oder wir kénnen gut gemeinte Verdnder-
ungswiinsche und Vorsatze nicht in die Praxis umsetzen.

In einer Familie — egal ob Klein- oder GroRfamilie,
Patchwork- oder Alleinerzieherln —treffen naturgemal viele
oft sehr verschiedene Meinungen, Werte und
Lebensansichten aufeinander. Hinzu kommen von auBen oft
Einflisse und Systeme wie Kindergarten, Schule oder
unvorhergesehene Ereignisse, Gegebenheiten, die es einem
oft erschweren den Uberblick zu bewahren.

In den letzten Jahren ist zudem immer wieder von den
verschiedensten Krisen die Rede, die sehr bedrohlich auf uns
als Einzelperson wirken kénnen.

In einer psychologischen Beratung bekommen sie
Hilfestellungen, wie Betroffene mit schwierigen Situationen,
Konflikten, Krisen oder Belastungen umgehen kénnen.

Egal ob Erziehungsprobleme, Partnerschaftskonflikte, Krisen
am Arbeitsplatz oder finanzielle Sorgen, ob Themen wie
Behinderung, Migration oder Scheidung — das Hilfswerk
Niederosterreich berdt Sie in vielen belastenden
Lebenssituationen personlich oder telefonisch.

Das Expertenteam begleitet Einzelpersonen, Paare,
Familien, Kinder und Jugendliche, nimmt sich Zeit fir die
personlichen Anliegen und hilft, individuelle Lésungen zu
erarbeiten.

Durch eine Férderung von Bund und Land kann die Beratung
kostenlos bzw. gegen einen freiwilligen Kostenbeitrag
angeboten werden. Die Beratungen sind selbstverstandlich
vertraulich. Vereinbaren Sie einfach einen Termin flr lhr
personliches Anliegen. Wir sind fir Sie da!

Die  aktuellen personlichen  Beratungszeiten der
Familienberatungsstellen finden Sie unter folgenden Links:

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-ueber-
uns/unsere-standorte/standorte-familien-und-
beratungszentren/familien-und-beratungszentrum-

amstetten/

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-
beratung/erwachsene/familienberatung/

Beitrag vom Hilfswerk NO / zur Verfiigung gestellt von
Mag. Martha Tiefenbacher
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kijufa@noe.hilfswerk.at

Familienberatung

UNTERSTUTZUNG UND BEGLEITUNG

Familienberatungsstelle

Amstetten: FUR FAMILIEN IN SCHWIERIGEN UND

Ardaggerstrafie 50 AUSSERGEWOHNLICHEN LEBENSSI-

3300 Amstetten TUATIO"E"

.I\rllo'sl 9249170210 In einer schwierigen Situation oder bei ei-
ail:

nem plétzlich aufgetretenen Problem (z.B.
Erziechungsprobleme, Partnerschaftskon-
flikte, Pubertatskrisen, Scheidungsprob-
leme oder andere belastende Lebenssitua-
tionen) unterstiitzen Sie die erfahrenen Be-
raterinnen und Berater der Hilfswerk Fami-
lienberatungsstellen, um gemeinsam eine
Losungen zu erarbeiten.

zentrum.amstetten
@noe-.hilfswerk.at

i noe.hilfswerk

@ hilfswerk
niederoesterreich

www.noe.hilfswerk.at

BERATUNG KOSTENLOS & ANONYM!

Kostenfreier OGK-Vortrag fiir Kleinkind-

Erndhrung

Referentin Sabine Zeller BSc informierte Mitte Oktober die
Teilnehmerinnen zum Thema Kleinkinderndhrung. Neben
den Schwerpunkten rund um Nahrstoffe, Hygiene aber auch
z.B. Vorlieben des Kindes, ging sie auf die wichtigsten
Grundlagen fiir einen ausgewogenen Erndhrungsplan des
Kindes ein. Die Teilnehmerinnen aus Ardagger, Blinden-
markt, Neustadtl, Petzenkirchen und Wolfpassing zeigten
groRes Interesse an den Ausfiihrungen von Diatologin Zeller
und es ergab sich erfreulicherweise noch Gelegenheit fir

im Anschluss an den Vortrag.
o

2,

. =/ 9
Foto © Martina Glnd

Mit Diatologin Sabine Zeller ist in der Kiiche der NMS
Blindenmarkt noch ein Kochworkshop im Jahr 2024 geplant,
wobei interessierte Eltern Gelegenheit bekommen,
hochwertige Beikost selbst zuzubereiten.
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Gsterreichische
Gesundheitskasse

ERNAHRUNGSWORKSHOPS

-

SCHWANGER-
SCHAFT

22. MAi 2024

1-3JAHRE | 1. LEBENSJAHR

6. MARZ 2024 24. APRiL 2024

REFERENTIN JACQUELINE HAUBENBERGER, BSC. | 06K
ANMELDUNG ERFORDERLICH — BEGRENZTE TEiLNEHMERZAHL

Anmeldung zu den kostenfreien Workshops unter
ernaehrung-12@oegk.at bzw. +43 5 0766-126214

Ihr Baby sowie weitere Familienmitglieder sind ebenso herzlich willkommen!

@ Aktiv-Club

Kneipp

GESUNDES
BLINDENMAR

Kochen und Wiirzen

mit Frithlingskrautern
Krauter-Worksh

Mit der zertifizierten Krauterpadagogin
Kréauter-LINDE Gerlinde Weinstabl

TEBMIN KOSTEN MITZUBBINGEN
Montag 11. Mdrz 2024 pro Person 12.- Gléaser und Behélter
18:00-21:00 Uhr (gefordert von der Gesunden mit Deckel
Gemeinde mit18.-) zum Mitnehmen der
fiir Kneipp-Mitglieder 10.- | fertigen Kostlichkeiten

incl. Material und Skript
)
0 ¢

maximal 15 Teilnehmer, darum verbindlich bis spétestens 5. Mérz 2024 anmelden

Anmeldung bei:
KNEIPP-Obfrau Maria Zellhofer 0676-6462678
Martina Gaind 0664 38

NMS Schulkiiche
LindenstraRe 18,
3372 Blindenmarkt

' GESUNDES
IBLINDENMARKT

'OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
[ NIEDEROSTERREICH |

\ 6.+ 13. April 2024 R RN
8:30 - 12:30 Uhr (8 Stunden) ROSSELTERN
i SELTERN
Ortsstelle Rotes Kreuz A:4.\: :

Blindenmarkt, Hauptstr. 65
Referentin: Elke Leonhartsberger

nur € 35

pro Teilnehmer, statt € 60 f
bereits gefordert durch die

Gesunde Gemeinde Blindenmarkt

Babys kénnen gerne mitgenommen werden!

Maria-Magdalena Redl, & 0650/560 1770 oder
unter e-Mail: mariamagdalena.redl@gmail.com
oder bei Martina Gaind unter martina.gaind@gaind.at

VERBINDLICHE
ANMELDUNG:

Impressum: Gesunde Gemeinde Blindenmarkt,
HauptstraBe 17, 3372 Blindenmarkt







