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NEUIGKEITEN RUND UM DIE
GESUNDE GEMEINDE

www.gg.blindenmarkt.at blog.donau-ybbsfeld.at

Zu den einzelnen Veranstaltungen gibt es eine Vielzahl weiter-
er Fotos — bitte einfach vorbeischauen: gg.blindenmarkt.info

Wir freuen uns auf Eure regen Teilnahmen bei den kiinftigen
Kursen und Veranstaltungen! AKL Martina Gaind

Kostenlose Elternberatung im Rahmen des

Eltern-Kind-Passes

Seit September 2023 bieten die Osterreichischen
Familienberatungsstellen die kostenlose Elternberatung im
Rahmen des Eltern-Kind-Passes (bis zum 31. Dezember
2023: “Mutter-Kind-Pass”) an. Sowohl werdende Miitter als
auch Vater konnen von dieser gemeinsamen Beratung
profitieren und sich in den vom Bundeskanzleramt
geforderten Familienberatungsstellen auf den neuen
Familienalltag vorbereiten. Die kompetenten
Familienberater und  -beraterinnen  informieren
umfassend Uber verschiedene Themen, darunter:
finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,
verschiedene Karenzmodelle,

Elternteilzeit,

den Wiedereinstieg in den Job,

Pensionssplitting,

Elternsein,

Erziehung und

Konfliktbewaltigung

Darliber hinaus kénnen auch individuelle Anliegen und
Sorgen rund um den neuen Lebensabschnitt besprochen
werden. Nutzen Sie als werdende Eltern die 50-minitigen
Beratungseinheiten, um Fragen zu kldaren und
Unterstlitzung zu erhalten. Um teilnehmende
Familienberatungsstellen zu finden, kdnnen Sie die
Funktion “Beratungsstelle finden” nutzen und dabei den
Filter “Elternberatung nach Eltern-Kind-Pass” angeben.

Im Familien- und Beratungszentrum Amstetten finden Sie
alle Angebote rund um Kinderbetreuung, Lerntraining,
Beratung in allen Lebenssituationen und Psychotherapie
gebiindelt. Auch fir vielfaltige Bildungsangebote sind wir
der richtige Ansprechpartner.

Die Eltern-Kind-Pass Beratung bieten wir auch seit
September 2023 an, ndhere Informationen finden Sie
unter:
https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-ueber-
uns/unsere-standorte/standorte-familien-und-
beratungszentren/familien-und-beratungszentrum-

amstetten/

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-
beratung/kinder/kostenlose-elternberatung

Mag. Martha Tiefenbacher
Klinische- und Gesundheitspsychologin
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Neue Kursangebote in Blindenmarkt be-

wirken groRes Interesse

Schon ldangere Zeit bietet Mirjam Langer in einigen
Nachbargemeinden ihre beliebten Yoga-Kurse an — heuer
erfreulicherweise auch erstmals an den Blindenmarkter
Auseen. Ebenso startet Didtologin Kornelia Weildnder in
diesem Jahr in Blindenmarkt mit ihrem Erndhrungs-
Workshop-Angebot fiir Hobbysportler — das Interesse ist so
groR, dass wir zuséatzliche Termine anbieten durften. Und
der ,Letzte Hilfe“-Kurs der Blindenmarkterin Dr. Sonja
Reitbauer gemeinsam mit Regina Bliimel, MSc hat ebenso
eine grolRe Nachfrage aus Nah & Fern ausgeldst — wir freuen
uns bei allen Kursangeboten auf die vielen interessierten
Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Yoga

MAusee

Jewells Mittwochr, 18:00=19:30 Uhr
Nurbei'Schonwetter!
€14, pro Einheit

Gefordertvun derGesunden Gemeinde Blindenmarkt
mingd-: 5 max: ZOTellnehmermnen z

EholungszentrumiAuseen

BLINDENMARI—(T

GESUNDES| 7@’ l

Yogakurse - Yoga im Beruf - Yoga zu Hause

_\..

Vorankiindigungen

» Am 18. September findet aus der Tut-Gut-Angebotspalette
ein kostenfreier Vortrag zum Thema ,Kneipp Aktuell &
TEM“ von und mit Dr. Rudolf Paumann im Mehrzwecksaal
statt.

» Der seitens Gesunder Gemeinde hoch geforderte Erste-
Hilfe-Kurs ,Notfille im Baby- & Kinderalter” wird noch mit
2 Zusatzterminen im Oktober oder November angeboten.



Ernahrung von ein- bis
eijahrigen Kindern
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,Wir Bleim Fit” am Ausee

Ein kurzweiliges Qutdoortraining mit SpaRfaktor. Samtli-
che Muskulaturen werden durch einen interessanten
Trainingsmix - an den rund um die Auseen Blindenmarkt
raumlichen oder natlirlichen Gegebenheiten - trainiert.

Ort: Outdoor an den Blindenmarkter Auseen oder
bei Schlechtwetter in der Turnhalle der Volks-
schule Blindenmarkt

Wann: Montags 19 bis 19:50 Uhr im Zeitraum vom
29. April bis 17. Juni 2024, insgesamt 8 Einheiten

Preis: € 52 fiir 8 Einheiten, bereits gefordert durch
die ,Gesunde Gemeinde Blindenmarkt”

Teilnehmerlnnen der Nachbargemeinden sind herzlich willkommen!

Mindest-Teilnehmerzahl 8 Personen

Mitzubringen:

Handtuch, Trinkflasche ';'.f

Anmeldung bei:

Gerlinde Redl

Dipl. Body-Vitaltrainerin
Blindenmarkt, Roseggerstralle 1
@ 0676 / 517 95 35 bzw.

= E-Mail: body.balance.redl@gmail.com — “¥—
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(Vor)lesen macht stark! 5l ot
» Kneippstelle Blindenmarkt in Harland ®
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(Vor)lesen fordert Wortschatz und Vorstellungskraft uns%r 4$—h
Kinder, hilft diesen Konflikte Ielchter zu m istern und for ert g
deren Selbstbewusstsein. » Pra® j ktlewt ﬁ@@‘ﬂﬁﬂartha |8— X -
Tiefenbacher wahlt wieder kurze und altersgerechte It} it i aw
mach-Geschichten fur die beliebte Vorlesestunde aus, die da-
nach kinftig in der VS- Blbllot%mﬁ% gun% @teﬁen%e?’ % &-,.3
den. Dazwischen kdnnen sich die Kids an der Kneippstelle be- L _ 5
wegen oder Lesezeichen basteln. Bitte um Verstandnis, da 1| "
keine Aufsichtspflicht durch den Veranstalter vorgesehen ist. $f ) ! &B
Schlechtwetter-Ausweichtermin: ——
. . | / -
Dienstag, 14. Mai 2024 um 15 - 16:30 Uhr  BLNDENMARKT ;“t HYi% )
Preis: kostenfrei




-’ N
\ VORTRAG'
“ERHOLSAME

VORTRAG: ERHOLSAMER SCHLAF

DR. JOHANNES LECHNER

Vortragsbesucher aus Nachbargemeinden sind herzlich willkommen!

Vortragskosten: freiwillige Spenden,
Rest durch Férderung der
Gesunden Gemeinde

Blindenmarkt.

Termin: Ml, 22. Mai 2024

um19:00 Uhr im oy SESUNDE 7%", ?o?g?g y@&e_g

Mehrzwecksaal Blindenmarkt RN

Was Sie schon immer uber Schlaf wissen wollten —
Tipps und Informationen fiir einen erholsamen Schlaf!
Im Rahmen des Vortrags werden zahlreiche Informationen Uber

. ¥ s , ' (v
unseren Schlaf vermittelt. Anhand eines gut verstandllcl'w &( ’-$ X Q&

Stufenplans werden Tipps gegeben, wie man den eigenen Schlaf

maoglichst erholsam gestalten kann! Wir freuen uns agfeursTeiinahmar 87 . 6B K0
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