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Zum vierten Mal live aus Blindenmarkt

ORF Radio NO Friihschop-
pen in der Ybbsfeldhalle

Anlasslich des 35-jahrigen
Bestehens der Herbsttage
Blindenmarkt lud die Markt-
gemeinde Blindenmarkt am
6. Oktober 2024 in die Ybbs-
feldhalle zum geselligen
Frihschoppen.

Durch das Programm fiihrte
Radio NO-Moderatorin Ur-
sula Pucher. Sie durfte u.a.
Intendant  Michael Gar-
schall, Kunstlerin Elisabeth
Engstler sowie Bgm. Albert
Brandstetter zum Interview
bitten. Musikalische GrifRRe
schickten die Jugend- und
Trachtenkapelle unter der
Leitung von Franz Kron-

steiner sowie die rund um
Timon Elser formierte Kolla-
kuchlmusi.

Nicht fehlen durften die bei-
den Blindenmarkter Urge-
steine Kurt Dlouhy und Willi
Narowetz, welche ihre
Gstanzln zum Besten boten.

Im Foyer der Ybbsfeldhalle
konnten sodann die Besu-
cher den Frithschoppen ge-
mdtlich ausklingen lassen.
Die Firmen Fleischerei Weil3
sowie EventAs sorgten fir
die Verpflegung der Gaste.

Fotos: Gemeinde
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AMA-Schulobstprogramm der NMS Blindenmarkt

Riickblick Schulobst im
Schuljahr 2023/2024

Seit 2016 wird das AMA-
Schulobstprogramm  auch
an der NMS Blindenmarkt
umgesetzt. Mithilfe einer
AMA-Forderquote von 50%
des Nettobetrages des ange-
kauften Obstes, soll es er-
moglich werden, kosten-

Obstkorbchen kiimmert. Die
wochentliche  Anlieferung
der Frischware erfolgt durch
den Sparmarkt Hahn - Spit-
zenreiter sind dabei Apfel
und Bananen. Im vergange-
nen Schuljahr 2023/2024
konnten - durch die Ge-

AMA Schulobstprogramm 2023/2024

NMS Blindenmarkt
(insgesamt 1331 kg Obst)

Zwetschken
108 kg

Welntrauben
122kg

Mektarinen
27kg

Marillen
54 kg

Mandarinen
118 kg

Birnen

73 kg

Bananen
159 kg

glnstig und niederschwellig
Pausen-Obst zur Konsuma-
tion fiir unsere Schiilerinnen
und Schiiler an der NMS zur

® Apfel
Bananen

® Birnen

1 Mandarinen

u Marillen

® Mektarinen

® Weintrauben

m Zwetschken

sunde Gemeinde bei den

AMA-FOrderantragen unter-

stitzt - nunmehr insgesamt
1.331 kg Obst mit einer For-

Yoga-Expertin Mirjam Langer in der Kleinregion

Neue Kursserie
,Yoga am Ausee”

Diesen Sommer bot Yoga-Ex-
pertin Mirjam Langer in ver-
schiedenen Gemeinden der
Umgebung flexibel und ein-
zeln buchbare Kursstunden
flr ihre beliebten Yogastun-
den an. lhr gefragtes und ge-
meindelbergreifendes Kurs-

format ist sowohl fiir Teil-
nehmende mit oder ohne
Yoga-Vorkenntnisse  konzi-
piert und damit fir alle Ein-
steiger und Fortgeschrittene
geeignet! Auch Blinden-
markt war heuer erstmals
mit seinen malerischen Aus-
een als besonderer Anzie-
hungsort mit “Yoga am Au-
see” dabei. 36 Yoginis aus 13

Marbach an der Donau,
Neuhofen, Steinakirchen, St.
Georgen am Ybbsfelde,
Wien, Ybbs, Zarnsdorf und
Zeillern) nahmen dabei be-
geistert das frei buchbare
Yoga-Angebot an den Au-
seen  wahr.  Aulerdem

konnte die Kursgebihr der
Teilnehmer  fir  dieses
Kursangebot durch Forde-
rung seitens der “Gesunden
Gemeinde Blindenmarkt”
erfreulicherweise um rund
1/3  verringert werden.
Ebenso im ndchsten Som-
mer wird die Yoga-Kursreihe
von Mirjam Langer unter an-
derem wieder an den Blin-

Verfligung zu stellen. derung von € 1.261 und ei- Gemeinden (Amstetten, denmarkter Auseen stattfin-
Herzlichen Dank an das ner Einkaufssumme von Blindenmarkt, Ennsbach, den. Terminbekanntgabe
Schulobst-Team in der NMS, rund € 3.000 unter die “jun-  Ferschnitz, Hofamt Priel, folgt. Foto: Yoga-Salon

das sich um die laufende Be-
stellung und Verteilung der

gen Konsumenten” gebracht
werden. Grafik © Martina Gaind

Webseiten: gg.blindenmarkt.info oder blog.donau-ybbsfeld.at

HIIT (HighIntensitylntervalTraining) am Ausee | Foto: Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainerin Kerstin Stopfer

hockend vinr: Astrid Scharfmuller,
Elisabeth Weinzierl (beide Ferschnitz),
Nina Teufel (Blindenmarkt), Barbara
Hornes (St. Georgen), Stefanie Wein-
gartner (Blindenmarkt), Denise Prankl
(Ulmerfeld), Johanna Jager (St. Geor-
gen), stehend vinr: Sabrina Schirmann
(Ferschnitz), Petra Datzberger
(Amstetten), Reinhard Parzer (Blinden-
markt), Christa Leimhofer (St. Geor-
gen), Lisa Pitzl (Blindenmarkt), Mila
Guttmann (St. Georgen), Astrid Hahn
(St. Georgen), Magdalena Red|,

* Sabrina Fellnhofer, Tina Bauer (alle
drei Blindenmarkt), Olivia Kaltenbrun-
ner, Lisa Koch (beide Ferschnitz), Ana-
maria Tiplea (Blindenmarkt)
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WINTER
FIT&fresh

am Ausee

Wie trainieren wir? Es wird bei unseren Kursen immer
im Freien und vorrangig mit dem eigenen Kérper-
gewicht trainiert - in Ferm eines motivierenden und
abwechslungsreichen Zirkeltrainings. Jeder kann
und darf mitmachen. Keine Angst vor Liegestiitz,
Situps & Co - ich zeige dir alle Variationen und du
suchst dir aus, welche fir dich am besten passt.
Einfach fitter werden unter freiem Himmel.

Anmeldung online oder direkt bei Kerstin Stopfer
Mobil: 0664 16192 99 | E-Mail: k.forehotmail.com

Die WINTER-FIT&fresh-Kurse finden an den Auseen
Blindenmarkt oder Alternativplétzen bzw. bei
Schlechtwetter unter Dach statt. Die Kursblocke
sind bitte online bzw. bel der Trainerin zu buchen.
Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer ous  den
Nachbargemeinden sind selbstverstandlich immer
herzlich willkommen! Wir freuen uns ouf eure
Teilnahme!

GESUNDE
WLEINREGION
TONAL-YBBSFELD

Anmeldung bitte:

[=]pe5[m]
E
[=]tac=

Dienstag

17:30-18:30 Uhr
5.11. bis
10.12.2024

& Einheiten zu
je 60 Minuten

€42fiiré6
Einheiten

Auch ainzeln buchbar
Min. 7 Persanen
Mox. 15 Personen

Kersiin Stopfer, Dipl. Fitness- & Gesundheitatrainerin, Mobil: 0644 161 92 99, Wab: www.fit-fresh.at

bitte mitbringen:
Matte, Sitzkissen, Trinkflasche,
bequeme Kleidung

ich freue mich auf dich!

Irene Schneider
I'_'eh__rerirl fiir Kundalini ‘Fb_gth
und Kinderyoga. i
v -ufsmllun_ggurbeit.ZG}mEe!d Methode
650/51 655 85
ireneschneideregmx.at

VORTRAG: MENTAL LOAD

KARIN KIENBERGER %@UQH'FW&‘UHQ

Vortrag aus Nachbargen ind
sind ebenso herzlich willkommen!
Vortragskosten: freiwillige Spenden.

Termin: M1, 15. Jénner 2025
um19:00 Uhrim
Mehrzwecksaal Blindenmarkt

Die unsichtbare Last der Familienorganisation!

Wie mit Stress & Uberforderung umgehen, die durch das Management,
dh dem "Mental Load" fir und rund um Beruf Haushalt & Familie
entstehen. Referentin Karin Kienberger (Frauen'beratung Mostviertel)
erkladrt euch, woher es kommt und mit welchen Ansdtzen Entlastung
geschaffen werden kann! Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

GESUNDES | Ta)
BLINDENMARKT

18.+19. Jénner 2025 R PRIVA

8-17 Uhr, mit Mittagspause BETRIEBLIC
T

L
i, Ortsstelle Rotes Kreuz
Blindenmarkt, Hauptstr. 65
Referent: Jorg Tauchner jun.

nur €45

pro Teilnehmer, statt € 80

H W
KONNEN
T )

bereits gefordert durch die
Gesunde Gemeinde Blindenmarkt

Impressum: Gesunde Gemeinde Blindenmarkt,
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