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Alltagsradweg Kottingburgstall

Ein Meilenstein flir Sicher-
heit und Lebensqualitat

Mitte 2025 soll der Bau des
Alltagsgeh- und Radwegs in
Kottingburgstall — ein Pro-
jekt, das mehr Sicherheit
und Komfort fiir die Blrge-
rinnen und Birger bringt,
gestartet werden. Beson-
ders Kinder und Schiiler pro-
fitieren, da der neue Rad-
weg eine sichere Verbin-
dung zur Schule schafft.
Ebenso erleichtert er allen
Bewohnern den Weg zu
Nahversorgern.

,Mit diesem Geh- und Rad-
weg steigern wir die Lebens-
qualitat in Kottingburgstall
nachhaltig. Wichtig ist mir,
die Anrainer direkt einzubin-
den und ihre Anliegen ernst
zu nehmen,”“ betonte Bur-
germeister Albert Brand-
stetter bei der Prasentation.
Themen wie Sichtschutz-
mafhahmen an Garten, die
Rastplatzgestaltung  rund
um die Votivsdule und die
Baustellenzufahrt Uber die
OBB-Einfahrt werden dabei
besonders beriicksichtigt.

Ein herzliches Dankeschon
geht an die Familie
Pochacker, die ihre Raum-
lichkeiten fir die Veranstal-
tung zur Verfiigung stellte,
sowie an Planerin Andrea
Funk (Firma IKW) und Bau-
referenten Johann Ham-
mermiuller, die fiir techni-
sche Fragen zur Verfligung
standen.

Fotos: Martina Gaind
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Bewegung, Erndhrung & mentales Wohlbefinden

Arbeitskreis-Sitzung
schmiedet Angebot 2025

In einer besonders informa-
tiven Sitzung der Arbeits-
kreismitglieder wurden ge-
meinsam gezielte Angebote
der Gesunden Gemeinde
Blindenmarkt fiir das kom-
mende Jahr Uberlegt. Wie-
der soll sich alles um Bewe-
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Insbesondere die verschie-
denen WahIimoglichkeiten
an Vortragen und Work-
shops aus dem groRen
“Treff.Punkt.Gesundheit”-

Katalog stieB beim Gesunde-
Gemeinde-Team zur Inan-
spruchnahme durch unsere
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Foto (© Vize-BGM Anita Pitzl fur die Gesunde Gemeinde Blindenmarkt)

vinr: Jakob Fiedler (Studioleiter EnergyFitness), Daniela Stelzeneder,
Kneipp-Obfrau Maria Zellhofer, Maria-Magdalena Red|, AKL Martina
Gaind, GG-Beraterin Andrea Hebesberger, Martha Tiefenbacher

gung, Erndhrung und men-
tales Wohlbefinden sowie
um verschiedenste Alters- &
Zielgruppen drehen. Wert-
volle Inputs kamen dabei
von Gesunde-Gemeinde-Be-
raterin Mag. Andrea Hebes-
berger, die Uber das um-
fangreiche Angebot fiir 2025
von ,Tut-Gut NO“ referierte.

Bevolkerung im Jahr 2025

auf grolRes Interesse.
Foto © Vize-BGM Anita Pitzl

Webseiten der

Gesunden Gemeinde oder
der Gesunden Kleinregion:
gg.blindenmarkt.info oder
blog.donau-ybbsfeld.at

Uberraschend gut besuchter Kinder-Aktivtag '24

Kinder-Aktivtag der
Kleinregion im Georgsaal

In den Herbstferien fand der
erste “Kinder-Aktivtag” der
Gesunden Kleinregion Do-
nau-Ybbsfeld (Ardagger,
Blindenmarkt,  Ferschnitz,
Neustadtl, St. Georgen,
Viehdorf) im Georgsaal

statt. Erfreulicherweise nah-

men viele Familien aus der
ganzen Umgebung teil. Die
Kinder nutzten das umfang-
reiche Angebot von ver-
schiedensten Bewegungs- &
Tanz-Workshops, Uber
Selbstverteidigung, Thera-
piehunde, einer Waldpada-
gogik-AuBentour und Work-
shops zur mentalen Star-
kung bis hin zur Herstellung
eigener Smoothies und Ver-
kostung gesunder Waffeln.
Auch das Kennenlernen des
Rotkreuzes, der Kinderpoli-
zei und der Kinder-Feuer-
wehr |6ste grolRes Interesse

aus. Ebenso die Fitness- &
Spielstationen von “Tut Gut
NO” und die Kreativecke mit
dem T-Shirt-Bemalen wur-
den begeistert in Anspruch
genommen. Besonders zahl-
reich besuchten die Kids
auch das Kinderschminken

der Hilfswerks Amstetten.
Fir die Eltern und Begleit-
personen stand das beliebte
»Kleinregions-Cafe” im Fo-
yer zur gemiitlichen Konsu-
mation von Snacks & Ge-
tranken zur Verfiigung. Und
zwischendurch konnte auch
noch die begehrte Hipfburg
im AuBenbereich intensiv
genutzt werden. An einer
Fotostation konnten sich die
Kinder sogar als “Heiliger
Georg und der Drache” als
Sinnbild flir den Einsatz um
unsere Gesundheit fotogra-
fieren lassen und durften ihr
Foto gleich mitnehmen.
Kleinregions-BGM Johannes
Pressl und Sozialsprecherin
Karin Ebner bedankten sich
in ihren BegriRungsworten
fur die perfekte Organisa-
tion und das grofRe Engage-
ment des gesamten Teams
der Sozialkoordinatorinnen
und der vielen Helfer, die
diesen Kinder-Aktivtag liber-
haupt erst ermoglichten.

Fotos © KR Donau-Ybbsfeld
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Winter-FIT&fresh beim Sportplatz | Foto © Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainerin Kerstin Stopfer
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Stehend vinr: Stefanie Redl (St. Georgen), Nina
Teufel (Blindenmarkt), Petra Paungarttner, Mar-
tina Berger, Astrid Scharfmiiller, Renate Wid-
halm (alle vier Ferschnitz), Daniela Weigl (Blin-
denmarkt), knieend vinr: Barbara Hornes (St.
Georgen), Stefanie Weingartner (Blindenmarkt),
Johanna Jager, Christa Leimhofer (beide St.
Georgen), Nicole Weissengruber (Blinden-
markt), Astrid Hahn (St. Georgen)

Stehend vinr: Sylvia Kronsteiner, Elisabeth HOl-
lein, Erika Raffetseder, Astrid Mayrhofer, Sandra
Hochenauer, Julia Eder, Daniela Hellinger (alle
vier St. Martin-Karlsbach), Manuela Frohlich,
Rosemarie Pils, Barbara Tuchler (St. Georgen),
Renate Linhartsberger (Mauer), Christa Zitzmann,
Anneliese Rechenmacher, Gertraud Wurzer, Karin
Kendler, sitzend vinr: Bianca Ritt, Margit Auer (St.
Georgen), Claudia Salzer-Lagler (St. Martin-Karls-
bach), Hermine Palme, Andrea Hartl (beide St.
Georgen), Gerti Kloibmiiller, Gaby Palme (St.
Georgen), Sabine Bachler, Waltraud Aichinger (St.
Georgen), nicht anwesend: Katrin Gartner, Ingrid
Ramler, Sonja Greigeritsch, Katharina Mundorff
(St. Martin-Karlsbach)

Stehend vinr: Barbara Hornes (St. Georgen),
Stefanie Weingartner (Blindenmarkt), Astrid
Scharfmdller (Ferschnitz), Sabrina Fellnhofer
(Blindenmarkt), Ingeborg Kreitler (Ferschnitz),
Lisa Pitzl, Michaela Zeilinger (beide Blinden-
markt), Petra Datzberger (Amstetten), Mila
Guttmann (St. Georgen), Nina Teufel, Maria-
Magdalena Redl (Blindenmarkt), knieend vinr:
Kristina Spreitzer (St. Georgen), Olivia Kalten-
brunner (Ferschnitz)

Helga Vogl, Marianne Dunkl, Elisabeth Hollein,
Heidi Ramler, Sylvia Kronsteiner, Anita Rechen-
macher, Manuela Frohlich, Irene Schneider,
Heidi Tauchner, nicht am Foto: vier weitere
Teilnehmerinnen
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VORTRAG: MENTAL LOAD

KARIN KIENBERGER

(o] frauen*beratung

Vortragsbesucher aus Nachbargemeinden
sind ebenso herzlich willkommen!
Vortragskosten: freiwillige Spenden.

Termin: Ml, 15. Jédnner 2025
um 19:00 Uhr im
Mehrzwecksaal Blindenmarkt

Die unsichtbare Last der Familienorganisation!
Wie mit Stress & Uberforderung umgehen, die durch das Management,
dh dem "Mental Load” fur und rund um Beruf, Haushalt & Familie
entstehen. Referentin Karin Kienberger (Frauen*beratung Mostviertel)
erklart euch, woher es kommt und mit welchen Ansatzen Entlastung
geschaffen werden kann! Wir freuen uns auf eure Teilnahme!
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Aerobic-Pilates-Mix
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In dieser kombinierten Trainingsform kommt auch der SpaR
an der Bewegung nicht zu kurz. Es werden zu gleichen Antei-
len sowohl! die Ausdauer als auch der Muskelaufbau samt der
tieferliegenden Muskulaturen trainiert. Besonderes Augen-
merk wird auch auf die richtige Entlastung der Wirbelsaule
und des ganzen Bewegungsapparates gelegt.

Dauer: 50 Minuten pro Einheit

Ort: Blindenmarkt Volksschul-Turnsaal,
LindenstraRe 18

Wann: Montags ab 27.1.2025, 19:10 bis 20:00 Uhr

Preis: 10 Einheiten € 69, bereits gefordert durch
die ,, Gesunde Gemeinde Blindenmarkt”

Teilnehmerinnen aus Nachbargemeinden sind herzlich willkommen!

Mitzubringen: Trainingsmatte, Handtuch, leichter Ball

(etwas kleiner als ein FuRball)
NI

Information und Anmeldung:

Gerlinde Redl .
Dipl. Body-Vitaltrainerin

@ 0676 / 517 95 35 bzw.

E-Mail: body.balance.redl@gmail.com o

1 Einheit €,l‘ =

bitte mitbringen:
Matte, Sitzkissen, Trinkflasche,
bequeme Kleidung

Ich freve mich auf dich!

Irene Schneider
Lehrerin fiir Kundalini Yoga @
und Kinderyoga =
Aufstellungsarbeit GimFeld Methode
0650/51 655 85

ireneschneideregmx.at
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HighlntensitylntervalTraining

beim Sportplatz |

HIIT ist eine Trainingsform, die sich aus hochinten- KURSZEITEN
siven Belastungs- & kurzen Erholungsphasen zusam-

mensetzt. Du gehst an deine Grenzen und fiihrst die 18 _D'igt-‘;'g?jhr
Ubungen moglichst intensiv aus. Der stressige ’
Lebensstil, dem die Meisten unier\iegen, nimmt eine 4.3 bis
Menge Energie und Zeit in Anspruch. Genau dabei S
leistet HIIT Abhilfe - hier kannst du dich richtig an der 13.5.2025
frischen Luft auspowern! Ausgenommen
15.4.2025

. da Osterferien
Anmeldung online oder direkt bei Kerstin Stopfer
Mobil: 066416192 99 | E-Mail: k.forechotmail.com

10 Einheiten zu

Die Kurse finden am SVB-Parkplatz, in der Sportplatz- je 50 Minuten
halle des SV Union Raika Blindenmarkt (VereinsstraBe
1) oder auch an den Auseen statt. Die Teilnahme-
betrage der Kurse sind durch die Gesunde -
A : - . h €70 fiir 10
Gemeinde Blindenmarkt geférdert. Teilnehmerinnen E: 7
Einheiten

und Teilnehmer aus den Nachbargemeinden sind
selbstverstandlich immer herzlich willkommen! Wir

: Min. 7 Persenen
freuen uns auf eure Teilnahme!

Max. 15 Personen

Kerstin Stopfer, Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainerin, Mobil: 0664 161 92 99, Web: vaww.fit-fresh.at
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Let’s dance

Jede Tanzstunde beginnt mit einem Warm-up und
beinhaltet Mobilisierung und Kraftigung sowie Ubungen
fir Kérperhaltung und Koordination. Wir erarbeiten eine
schwungvolle Choreographie, wobei die Freude an der
Bewegung zur Musik im Vordergrund steht.

Ort: Turnsaal der NMS Blindenmarkt, Lindenstr. 18
Wann: Donnerstag, 19-20 Uhr ab 9. Jdnner 2025
Preis: € 70 fiir 10 Einheiten, bereits gefordert durch

die ,,Gesunde Gemeinde Blindenmarkt”

Teilnehmerinnen der Nachbargemeinden sind herzlich
willkommen!

Information und Anmeldung bei:
Dipl.-P&d. Mag. Sandra lllich
Cardio-Dance-Instructor

@ 0676/88 906 42 67

E-Mail: sandra_illich@gmx.at

GESUNDES
OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

18.+19. Janner 2025 R PR A

8-17 Uhr, mit Mittagspause

Orisstelle Rotes Kreuz
Blindenmarkt, Hauptstr. 65
Referent: Jérg Tauchner jun.

nur €45

pro Teilnehmer, statt € 90
bereits geférdert durch die
Gesunde Gemeinde Blindenmarkt

'VERBINDLICHE elifan i 0664/

\ ANMELDUNG: bitte bei Anmeldung Ve erungsnummer nennenl

Impressum: Gesunde Gemeinde Blindenmarkt,
HauptstraBe 17, 3372 Blindenmarkt
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I n UD'A KAPL Staatlich geprifte Trainerin fir Athletik. Fitness &
Koordination, staatlich geprifte Instruktorin fir Jiu Jitsu

Teilnehmer/innen aus Nachbargemeinden sind herzlich willkommen!

Kosten: nur € 40 (statt € 85) pro Teilnehmer/in
fur insgesamt 5 Workshop-Termine
durch hohe Forderung der
Gesunden Gemeinde
Blindenmarkt.

5 Termine: immer montags

17.2.| 24.2.]13.3.110.3. | 17.3.2025
von 16:45 - 18:45 Uhr im Mehrzwecksaal

Lerne dich im Ernstfall richtig und effektiv zu wehren.
Deute Gefahrensituationen richtig, baue Selbstvertrauen auf und nutze deine Kraft
effektiv. Starke dein Selbstbewusstsein durch Schutz-, Abwehr- & Befreiungs-
techniken und lerne deine Korpersprache richtig einzusetzen. Flr Teenhies &
Jugendliche ab 13 Jahren, mindestens 12 TN, auf maximal 20 TN beschrankt. Bitte
bequeme Kleidung anziehen. Anmeldungen schriftlich & verbindlich bitte bis 7.
Feb. bei Mag. Martha Tiefenbacher liber Whatsapp unter & 0664 [ 426 62 26 mit

SCHUHE

WALTER

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS
SUCHEN WIR EINE/N

VERKAUFER/IN

\'4 TEILZ%U 5-20 STD./WOCHE)
N e

/\,; regionaler Arbeitsplatz in einem Familienbetrieb
\/-_) gutes Arbeitsklima

’
> kollegiales Team

WIR FREUEN UNS,
WENN DU IN UNSER TEAM KOMMST!

Nédhere Auskiinfte und Bewerbungen
direkt im Geschift, per Telefon unter 07473/2242
oder per Mail an office@schuhe-walter.at




