














… dann ist die beste Zeit für Beachvolleyball!
Darum haben wir, der Volleyballverein Gnas, 
diesen Sommer versucht, Groß und Klein auf 
den Sand, also auf die Beachvolleyball Plätze, zu 
locken.
Das ist uns auch gelungen mit dem Jugend 
Beachvolleyballtraining, dem Ferienspaß und 
der jährlichen Vulkanland Beachtour. Aber eines 
nach dem anderen.

Mädchenkurs „Ballspiele und Koordination“

Der Mädchenkurs „Ballspiele und Koordination“ 
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nahmen mit großer Freude und Motivation teil. 

Im Laufe des Kurses haben die Mädchen viele 

neue Fähigkeiten erlernt und ihre motorischen 

Kompetenzen verbessert. Der Fokus lag auf 

abwechslungsreichen Übungen zur Koordination 
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von Ballspielen. Zum Einsatz kamen Tisch-, 
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ihr Ballgefühl zu schulen. Besonders beliebt waren verschiedene Spiele und Übungen, die den 
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Mädchen in diesem Kurs nicht nur ihre sportlichen Fähigkeiten, sondern auch Selbstvertrauen 

und Teamfähigkeit gestärkt.

Jugendtraining
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Knittelfelder haben die jungen Spielerinnen und Spieler mit viel Engagement begleitet. Die 
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einem großen Team zusammengewachsen. Durch abwechslungsreiche Übungen und Spiele war 

das Training immer spannend und hat viel Freude bereitet. 
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