Rückenschmerzen und Psyche

Dieser Zusammenhang wird häufig übersehen, nicht anerkannt oder akzeptiert. Dabei sind die tief liegenden Rückenmuskeln diejenigen, die am stärksten von allen Muskeln auf Emotionen reagieren. Dies hat mit eingebildeter Krankheit oder gar mit Hysterie nichts zu tun. Ganz im Gegenteil! Viele Rückenschmerzpatienten leiden eher an einem Mangel an Wurstigkeit oder Gleichgültigkeit. Sie nehmen sich alles zu sehr zu Herzen, sitzen sich selbst im Nacken, wollen mit Gewissenhaftigkeit, Perfektion, Ehrgeiz sich selbst übertreffen. Jedes Spiel, jeder Sport gerät ihnen dabei zum Wettkampf statt zur Entspannung. 
Kein Wunder, dass dadurch eine zu hohe Erwartungshaltung entsteht, was meist Spannungsschmerzen auslöst. Schmerzen die nicht zuordenbar sind, da keine sichtbare Ursache vorliegt. Werden dann CD, MRT, oder Röntgenbilder gemacht und dabei Abnützungen im Wirbelsäulenbereich oder Bandscheibenprobleme festgestellt und optisch sichtbar gemacht, wird das als Ursache der Schmerzen angenommen. Häufig ist es aber eine länger andauernde mentale Negativsituation welche die Schmerzen auslöst. Die Auslöser sind vielseitig. Am Arbeitsplatz kann nicht nur eine falsche Arbeitshaltung Rückenschmerzen verursachen, auch ein unangenehmer Chef(in), ein missgünstiger Arbeitskollege(in), oder die Angst vor einer möglichen Kündigung. Bei beruflichen Pendlern ständiger aggressiver Straßenverkehr. Aber auch scheinbar ausweglose Drucksituationen, privat oder im Beruf können Verspannungsschmerz oder Rückenprobleme auslösen. 
All dies fasst man zusammen unter dem Begriff „STRESS“. Ein Missverhältnis zwischen Belastung, Belastbarkeit und Erholung. Man braucht zwar eine gewisse Basis von Stress, er muss aber im Einklang stehen mit der momentanen körperlichen und seelischen Situation. Für die Form dieser unspezifischen Verspannungs- oder Rückenschmerzen gibt es kaum allgemeinverbindliche Behandlungsvorschläge. 
Gut tut in jedem Fall: Bewegung ohne Zwang und Muss, Unternehmungen oder Kontakte die Freude machen, gesundes Essen, der Verzicht von Rauchen und ungesunden Genussmitteln. Schlussendlich hilft sehr oft der beste Arzt: „DIE ZEIT!“ 
Zeit heilt Wunden, auch Wunden welche nicht sichtbar sind. 

Das Team STAFF-Fitness wünschet allen 
Ein friedvolles Weihnachtsfest

Monatlicher Tarif ohne Bindung € 39,90.
Für DEIN Krafttraining 
an den Geräten und in den Gymnastikkursen. 

Unsere Kursplan: 
Mo: 09:00 Dehnen	17:30 PowerPump	19:00 Yoga
Die: 09:00 Pilates 	18:30 Dehnen		19:30 Spinning
Mi:  09:00 Rückeng.	18:30 PowerPump
Do:  			17:30 Pilates		18:30 Full Body Workout
Fr:  09:00 PILATES	17:30 Spinning	18:45 Dehnen


Ein paar Kilos weniger gefällig?
Mit metabolic balance gelingt es spielerisch.
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Neugierig geworden?
Dann ruf mich an, ich informiere dich gerne. 
Infos unter der Tel. 0650 3443 001
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