
NACHBARSCHAFTSHILFE PLUS  

bietet EINKAUFSSERVICE für ÄLTERE und  

sucht JUNGE HELFER/INNEN auf Zeit 

 

Liebe Bürgerinnen und Bürger,  

sicherlich verfolgen Sie aufmerksam die Medienberichte und sind vielleicht besorgt.  

In Zusammenarbeit mit der Marktgemeinde Unterfrauenhaid wird „Nachbarschaftshilfe Plus“ 

mithelfen, damit besonders die Älteren unter uns gut versorgt bleiben. Wenn Sie Angehörige 

haben, die Sie unterstützen, dann ist das die beste Lösung. Wenn nicht, möchten wir helfen.  

Sie brauchen Hilfe? 

• Sie benötigen Lebensmittel des täglichen Bedarfs? 

• Sie brauchen Medikamente aus der Apotheke? 

Wie läuft die Hilfe ab? 

1. Sie melden sich bei mir telefonisch und geben mir Ihr Anliegen bekannt. 

2. Ich suche einen passenden Ehrenamtlichen, der den Dienst übernimmt, er/sie 

holt die Liste, ggf. das Medikamentenrezept und Bargeld (keine Bankomatkarte) 

von Ihnen ab und bringt den Einkauf entweder am gleichen oder am nächsten 

Tag zu Ihnen nach Hause (persönlicher Kontakt sollte tunlichst vermieden 

werden!) 

Bitte haben Sie Verständnis, dass es bei diesen Einkäufen nur um Besorgungen des 

täglichen Bedarfs (im Ort, in der Umgebung) gehen kann – also Lebensmittel (keine 

„Hamsterkäufe“, nicht mehrere Supermärkte anfahren) und benötigte Medikamente 

aus der Apotheke.  

Fahrten zur medizinischen Versorgung müssen wir auf ein absolut nötiges Minimum 

reduzieren.  

Sie möchten selbst gerne vorübergehend helfen? 

Wir suchen vorübergehend jüngere, gesunde Personen (16-55 Jahre), die sich in dieser 

Ausnahmesituation gerne in die Dorfgemeinschaft einbringen und ehrenamtlich 

Besorgungen übernehmen möchten. Bitte melden Sie sich bei mir, ich informiere Sie 

gerne, sie sind versichert, die Fahrtspesen werden ersetzt.  

Miteinander & Füreinander in einer außergewöhnlichen Zeit 

Sylvia Wimmer 

Büro Mitarbeiterin „Nachbarschaftshilfe Plus“ 

Erreichbar Montag - Freitag unter Tel 0680/111 05 12 


