>Bildungsprogramm Marktgemeinde Pernegg BHWIY
PERNEGG

> in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk <

Das neue BHW-Programm (siehe Folder beigelegt mit dieser
Ausgabe) ist da — diesmal in neuem Format und wie gewohnt mit
vielen spannenden Angeboten aus dem ganzen Bezirk Horn.
Auch das BHW Pernegg ist wieder stark vertreten und ladt
herzlich zu Workshops, Vortragen und Kursen ein. Wir freuen uns
auf viele interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Hinweis: Sie finden alle Nachberichte mit

: vielen weiteren Fotos zeitnahe nach den ®C|T| ES

Jetzt downloaden.

Kursen auf unserer Gemeinde App CITIES.

§> Eisbaden | 31.01.2026 | Posselsdorf

554
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Foto: NON, Eduard Reininger
Wenn das Eis bricht und der Mut wachst — Eisbaden als Erlebnis fiir Kérper und Geist

Der Eisbade-Workshop mit NR Martina Diesner-Wais in Posselsdorf war ein voller Erfolg. Insgesamt
nahmen 13 Teilnehmerinnen teil, die zundchst ausfihrlich Gber die Wirkung des Eisbadens auf
Korper und Geist informiert wurden. Anschliefend wurde die richtige Technik erklart, bevor jede
und jeder einzeln ins Eisbad ging. ... und ALLE wagten es und schafften die 2 Minuten im 2°C kaltem
Wasser. Den Abschluss bildete ein gemeinsames Aufwarmen bei Tee, Aufstrichbroten und Kuchen.

GroRer Dank gilt der FF-Posselsdorf samt den helfenden BHW-Damen Martina Tetik und Daniela
Bauer fiir die wertvolle Unterstiitzung — von der Verpflegung tiber die warmende Sporthiitte bis hin
zum Aufbrechen eines Lochs im 25 cm dicken Eis im Pool.

33



Organisatorin BHW-Obfrau, Vbgm. Cornelia Wei wagte sich schlieBlich gemeinsam mit der
Vortragenden Diesner-Wais, ihrem Helfer Bernhard Bock, Bgm. Andreas Nendwich und FF-Mann
Florian Spitaler ins Eis.

Die Freude tiber den gelungenen und erfolgreichen Workshop war bei allen Beteiligten groR.

§> ID-Austria | 06.02.2026 | Sitzungssaal Gemeindeamt

ID-Austria verstehen & anwenden: Workshop mit Tiefgang
Der Workshop zu ID-Austria fand in einer

kleinen Runde statt, was eine besonders

konzentrierte und angenehme : —
Arbeitsatmosphdre ermdglichte. Dadurch ! f ) e
konnte intensiv auf individuelle Fragen . & G
und konkrete Anliegen der

Teilnehmenden eingegangen werden.
ID-Austria ist die staatliche digitale
Identitit Osterreichs, mit der sich
Blrgerinnen und Birger sicher online
identifizieren und digitale Services nutzen

kénnen; die Teilnehmenden lernten dabei

die Funktionsweise, Einsatzmoglichkeiten
und praktischen Anwendungsschritte kennen. Am Ende des Workshops fiihlten sich alle bestens
informiert und nahmen wertvolle Erkenntnisse fiir die Praxis mit.

Weitere geplante Veranstaltungen im 1. Bildungshalbjahr 2026 (Anderungen vorbehalten)

= Oxymele - bei Erkdltungen und bei Stress herstellen | 19. Juni 2026 50
= BogenschieBen fiir Kinder und Erwachsene | Fr, 10. oder 17.07.2026
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Marz, April 2026 % Gemeinde Pernegg

biashletting mdl lquaselleffebten

Fur Anfanger:iinnen genauso wie fur Gelbte!

Termin Sa, 14. Marz 2026

Zeit ab 14:00 Uhr | Dauer 4h
Ort Gemeindeamt Pernegg
3753 Pernegg 73
Kosten € 149,- (ALLES inklusive)
Kursleiterin Theresa Lichtenegger | www.schriftenvielfalt.com

Info/Anmeldung  BHW-Obfrau / Vbgm. Cornelia WeilR 0664/75039822
BHW | Bildungs- und Heimatwerk Pernegg | ZVR 1804213967

Termin Samstag, 21. Marz 2026

Zeit 08:00 - 17:00 Uhr
Ort Sportplatz Raisdorf (3753 Raisdorf/NO)
Kosten € 100,- inkl aller Materialien (bar vor Ort zu bezahlen)

Motorsage kann fur € 20,- ausgeliehen werden

Kursleiter Markus Weigmann (www.w4tler-schnitzerei.at)

Info/Anmeldung Vbgm. und BHW-Obfrau Cornelia Weil

0664 / 750 39 822 | cornelia.weiss@pernegg.info
BHW | Bildungs- und Heimatwerk Pernegg | ZVR 1804213967

([ 1]
Ol-Malkurs s
2-Tages-Workshop

Termin Sa, 21. und So, 22. Marz 2026

Zeit jeweils 09:00 - ca. 17:00 Uhr aur “oc:;e'\
ort Pfarr- und Jugendzentrum Pernegg ZP\"X‘ZG

beim Kloster / 3753 Pernegg 44
Kosten € 230,- inkl. aller Materialien (bar vor Ort zu bezahlen)

bitte eine Kiichenrolle und Feuchttiicher mitbringen

Kursleiterin Herlinde Lindner (certified Bob Ross Instructor)

Info/Anmeldung Vbgm. und BHW-Obfrau Cornelia Weil3

0664 / 750 39 822 | cornelia.weiss@pernegg.info
BHW | Bildungs- und Heimatwerk Pernegg | ZVR 1804213967

Text: BHW-Obfrau Cornelia Weifs
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