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Birkfeld aktuell

EDITORIAL

Biirgermeister
Oliver Felber

Geschatzte Birkfelderinnen
und Birkfelder!

Seit dem Sommer ist die
neue Kinderkrippe im Be-
reich Lindenweg/Esser-
kreuzstral3e fertiggestellt
und wir kdnnen somit eine
eigene Betreuungseinrich-
tung fir Kinder von 0 bis 3
Jahren anbieten. Dass es ei-
nen Bedarf in unserer Markt-
gemeinde gibt, zeigt sich
durch den Start im Vollbe-
trieb  mit zwei Gruppen
(halbtags und ganztags) in
das erste Kinderkrippenjahr.
Dieses zusatzliche Angebot
war schon seit Jahren ein
Wunsch vieler Eltern und
wurde auch einstimmig
durch den Gemeinderat un-
terstltzt. Das neue Gebaude
bietet in den Raumlichkeiten
viel Platz und Warme fir un-
sere Kleinsten. Das Haus

)

kann bei einem Tag der offe-
nen Tir am Samstag, den
15. Oktober 2022 besichtigt
werden.

Unsere Kindergarten sind
elementare  Einrichtungen
vor Ort und sollen unseren
jungen Familien Anreize bie-
ten, ihren Lebensmittelpunkt
in Birkfeld zu begriinden.
Daher hat sich der Gemein-
derat im Vorjahr entschlos-
sen, den Kindergarten Has-
lau, bei dem die gesetzlichen
Vorgaben nicht mehr erfillt
wurden, entsprechend den
Richtlinien des Landes Stei-
ermark zu sanieren. Auf
Grund der bekannten bau-
wirtschaftlichen  Situation
wird die Neugestaltung in
zwei Bauabschnitten umge-
setzt. Der erste ist seit Be-
ginn des neuen Kinderbe-
treuungsjahres bereits fer-
tiggestellt und bietet ein ver-
bessertes Raumangebot fur
die Kinder und Padagogin-
nen sowie eine zusatzliche
Freispielflache. Der zweite
Abschnitt  wird nachstes
Jahr im Sommer umgesetzt
und soll den Gruppenraum
vergroRern und somit ver-
bessern.

Immer wieder werde ich auf
die Geschwindigkeitsbe-
grenzungen und die Sicher-
heit im Stral3enverkehr an-
gesprochen. Ich mochte Sie
wiederholt aufrufen, auf die
Tachonadel lhres Fahrzeugs
zu schauen, wenn Sie unter-

wegs sind. Schliel3lich sind
wir es selbst, die wir uns ei-
nerseits Uber zu hohe Ge-
schwindigkeiten von Fahr-
zeugen argern und ander-
seits aber vielleicht selbst
ofter zu flott unterwegs sind.
Uberlegen Sie, ob Sie Ihr
Kind mit dem Auto wirklich
direkt bis zur Eingangstir
der Schule fahren miussen
oder ob es notwendig ist,
freitags beim Bauernmarkt
direkt neben dem Verkaufs-
wagen zu parken. lhre Ge-
sundheit und lhre Nerven
werden es |hnen danken,
wenn Sie einen grolR3eren
Parkplatz (z.B. beim Bus-
bahnhof oder den Spitzer-
Parkplatz) nutzen und stress-
frei zu Ful3 Richtung Haupt-
platz schlendern.

Wie schon mehrmals berich-
tet, braucht es fiir die Zu-
kunft eine Verbesserung in
der Wasserversorgung. Da-
zu mochte ich mich in erster
Linie bei allen bedanken, die
bei diesem Thema Eigenini-
tiative zeigen, denn es wer-
den uns immer wieder Quel-
len angeboten. Einige Ange-
bote wurden gesammelt
und werden seit August ge-
meinsam mit einem beauf-
tragten Planungsbiro zu-
sammengefuhrt, um all die-
se auch sinnvoll in einem
Gesamtprojekt miteinzubin-
den. Auch wenn hierbei oft
die Aussage fallt, dies waren
Fehler aus der Vergangen-
heit, sollten wir nun erken-

nen, was es in Zukunft
braucht, wenn sich auf der
einen Seite die Natur veran-
dert und andererseits der
Wasserverbrauch steigt.

Unsere Marktgemeinde wird
oft als kleinregionales Zent-
rum im Oberen Feistritztal
bezeichnet. Das resultiert
daraus, dass in Birkfeld viele
Bildungseinrichtungen, Arz-
tinnen und Arzte, Dienstleis-
tungs-, Handels- und Gastro-
nomiebetriebe u.v.m. ansas-
sig sind. Nehmen wir alle
dieses Angebot wahr, damit
diese Infrastruktur langfris-
tig erhalten bleibt, weiter-
wachst und ausgebaut wird.

Ein wichtiges Infrastruktur-
projekt ist der Glasfaseraus-
bau, um in Zukunft gut mit
Breitbandinternet versorgt
zu sein. Zum Redaktions-
schluss sind wir kurz vor
dem Erreichen der 40%-Quo-
te far den groBflachigen
Ausbau mit der 6GIG und es
haben schon erste Planungs-
gesprache  stattgefunden.
Ab November sollen die ers-
ten Baumalnahmen gesetzt
werden. Auch wenn der eine
oder andere dieses Projekt
sehr kritisch betrachtet, soll-
ten wir die Vorteile erken-
nen, die uns im digitalen
Zeitalter auch Chancen-
gleichheit bieten und wir
nicht wieder Fehler in der
Vergangenheit suchen. W

Ihr Birgermeister
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Langjahrige Kinderbetreuerin

im Ruhestand

Nach 20 Jahren im Ge-
meindedienst wurde Elisa-
beth Schloffer mit Ende des
Kindergartenjahres im Juli
2022 in den Ruhestand ver-
abschiedet.

Sie ist vor vielen Jahren
kurzfristig als Aushilfskraft
im Kindergarten Koglhof
eingesprungen und hat da-
bei die Liebe zum Beruf der
Kinderbetreuerin entdeckt.

Wir gratulieren

OT Birkfeld

Dr. Carmine Venezian

zum 85. Geburtstag

Maria Faist
zum 85. Geburtstag

Dr. Wolfgang Struschka

zum 80. Geburtstag

Theresia Holler
zum 80. Geburtstag

Hilda Dunst
zum 80. Geburtstag

Rosa Schantl
zum 75. Geburtstag
OT Haslau

Johann Derler
zum 80. Geburtstag

Johann Flicker
zum 80. Geburtstag

Augustin Putz
zum 75. Geburtstag

OT Gschaid

Johanna Hofreiter
zum 95. Geburtstag

Rupert Holzer
zum 95. Geburtstag

Martha Kulmer
zum 85. Geburtstag

Franz Wurm
zum 85. Geburtstag

Karl Maderbacher
zum 80. Geburtstag

Johanna Wagner
zum 80. Geburtstag

Friedrich Hammer
zum 75. Geburtstag

Albin Reithofer
zum 75. Geburtstag
OT Koglhof

Eduard Schweiger
zum 90. Geburtstag

Kurz darauf wurde sie be-
reits von der damaligen Ge-
meinde Koglhof als Kinder-
betreuerin angestellt. Vor
allem mit ihrer ruhigen
und mitterlichen Art war
sie bei den Kindern und
den Eltern sehr beliebt und
geschdtzt. Gemeinsam mit
Barbara Schreck bildete sie
ein eingeschworenes Team,
das stets zum Wohle der ih-

Maria Derler
zum 80. Geburtstag

Herma Reitbauer
zum 80. Geburtstag

Alfred Maier
zum 80. Geburtstag

Maria Schwaiger
zum 75. Geburtstag

Rosa Sachs
zum 75. Geburtstag

Peter Gruber
zum 75. Geburtstag

Maria Feldhofer
zum 75. Geburtstag
OT Waisenegg

Christine Rechberger
zum 90. Geburtstag

Martha Reitbauer
zum 90. Geburtstag

nen anvertrauten Kinder
gearbeitet hat.

Im neuen Kindergarten-
jahr werden die Padagogin-
nen im Kindergarten Kogl-
hof von Eva Maria Pretter-
hofer unterstiitzt.

Wir wiinschen Lisi nur
das Beste fiir den neuen Le-
bensabschnitt! [ |

Johann T6sch
zum 90. Geburtstag

Josef Pernhofer
zum 85. Geburtstag

Friederike Payerhofer
zum 85. Geburtstag

Stefanie Geiregger
zum 85. Geburtstag

Karl Kafer
zum 80. Geburtstag

Bruno Wasserbauer
zum 80. Geburtstag

Anna Reindl
zum 75. Geburtstag

Erna Rechberger
zum 75. Geburtstag

Brigitte Hofbauer
zum 75. Geburtstag
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Gemeinde-
kalender 2023

Nach der durch die Pan-
demie bedingten Pause
wurden heuer wieder viele
Veranstaltungen durchge-
filhrt. Jede Veranstaltung
fordert von den Verant-
wortlichen viel Herzblut
und grofles Engagement.
Der Lohn dafiir ist, wenn
sich die Veranstaltung ei-
nes groflen Publikumszu-
laufs erfreuen kann.

Damit es nicht unab-
sichtlich zu terminlichen

Uberschneidungen
kommt, beabsichtigt das
Kulturreferat der Marktge-
meinde Birkfeld fiir das
Jahr 2023 wieder einen
Veranstaltungskalender
herauszugeben.

Alle Vereinsverantwort-
lichen wund Veranstalter
werden ersucht, ihre Ver-
anstaltungstermine fiir das
Jahr 2023 bis spitestens
07. Oktober 2022 im
Marktgemeindeamt bei
Frau Berti Kohlhofer (E-

Mail: berti.kohlhofer@birk-
feld.at) zu melden.

Diese Veranstaltungster-
mine erscheinen dann im
Gemeindekalender 2023
sowie auf der Homepage

Birkfeld aktuell

der Marktgemeinde Birk-
feld.

Herzlichen Dank fiir die
Mitarbeit im Namen des

Kulturausschusses der
Marktgemeinde Birkfeld! H

Offentliche Abfalleimer

Damit wunser schones
Birkfeld sauber bleibt, ste-
hen fiir alle Biirger:innen
an mehreren, stark fre-
quentierten Stellen o6ffent-
liche Abfallbehdlter zur

Katzenstreu

Verfiigung. Diese sind als
Serviceleistung  gedacht,
um Kleinere Abfille, wie z.
B. ein Taschentuch, eine
leere Trinkflasche, Zigaret-
tenstummel oder auch ei-

nen Apfelbutzen, schnell
und unkompliziert entsor-
gen zu konnen.

Leider werden in letzter
Zeit vermehrt volle Abfall-
sacke aus verschiedensten
Haushalten in diesen Ab-
falleimern entsorgt. Das
fithrt zu Uberfiillungen, zu
einem unansehnlichen
Ortsbild und schlédgt sich in
den Abfallentsorgungskos-
ten fiir die Allgemeinheit
nieder. Bitte beachten Sie:
Jede:r Birger:in ist dazu
verpflichtet, die in seinem
Haushalt anfallenden Ab-
falle in die fiir seinen Haus-
halt dafiir vorgesehenen -
und nur in diese — Abfallbe-
hélter oder -sdcke zu ent-
sorgen. Natiirlich richtig

Holen Sie sich wichtige Informationen, Neuigkeiten,

Veranstaltungstipps uvm. auf der Homepage der Marktgemeinde!

www.birkfeld.at

(.

getrennt in die richtigen
Abfallarten!

Sollten Sie zu wenig Platz
in Threr Restmiilltonne ha-
ben, achten Sie bitte auf die
richtige  Abfalltrennung!
Analysen zufolge befinden
sich in Restmiilltonnen bis
zu 60 % (!!) Fehlwtirfe!
Tipps zur richtigen Abfall-
trennung finden Sie im
praktischen Abfall-Trenn-
ABC vom Abfallwirtschafts-
verband Weiz, zum Down-
load verfiigbar auf www.
awv-weiz.at oder ausge-
druckt kostenlos im Markt-
gemeindeamt Birkfeld er-
haltlich.

Wir bedanken uns fiir Ihre
Mithilfe! [ |

BIRKFELD

MEINE GEMEINDE | BERICHTET.
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KIKRI Birkfeld

Mitte September starten nicht nur die Schulen und Kindergarten in das neue Jahr
- zum ersten Mal 6ffnen sich auch die Tiiren der Kinderkrippe hier in Birkfeld.

Neben sieben Betreu-
ungspersonen, 3 Kinder-
krippenpddagoginnen und
4 Betreuerinnen, werden
20 neugierige Kinder erwar-
tet.

Im diesjahrigen Betreu-
ungsjahr werden Kinder im
Alter von 9 Monaten bis zu
knapp 3 Jahren die Kinder-
krippe besuchen. Man
konnte also sagen ,leise
wird’s sicher nicht!”.

Das ganze Geschehen
wird von der Leiterin Anja
Erjauz und ihren beiden
Kolleginnen Julia Friesen-
bichler und Sonja Poéllabau-
er begleitet. Tatkraftig wer-
den sie dabei von den vier
Betreuerinnen, Christina
Knaller, Kerstin Eichtinger,
Sarah Baumann und Rena-
te Perhofer unterstiitzt. Zu-
sdtzlich werden Hannelore
Arzberger als Springerin

und Daniela Gruber als Rei-
nigungskraft tatig sein.

Die Kinderkrippe wird
2-gruppig gefiihrt, wobei
die Halbtagesgruppe von
07:00 bis 13:00 Uhr und
die Ganztagesgruppe von
07:00 bis 17:00 Uhr geoft-
net hat. Jede Gruppe ver-
fiigt Giber einen zweistocki-
gen Gruppenraum, einen
eigenen Turn- bzw. Ruhe-
raum und einen Sanitdrbe-
reich mit Wickeltisch. Au-
Berdem teilen sich die
Gruppen neben dem Gar-
tenbereich noch einen Ess-
bereich mit Kiiche, einen
Therapieraum und den rie-
sigen Eingangsbereich, der
auch als Garderobe fun-
giert. Ebenfalls im Gebdude
befinden sich noch ein Bii-
ro und ein Personalraum.

Und wen jetzt die Neu-
gier gepackt hat, der kann

sich gerne selbst ein Bild
machen. Die neue Kinder-
krippe der Marktgemeinde
Birkfeld prdsentiert sich am
15. Oktober 2022 der Of-
fentlichkeit. Die Leiterin
und ihr Team stehen inter-
essierten Besuchern fiir Fra-

gen zur Verfligung und in-
formieren gerne tiiber die
padagogischen Schwer-
punkte.

Wir freuen uns auf euch!
[ |

Alle helfen mit

Am Montag, den 11.
Juli 2022 begannen wir mit
dem ersten Abschnitt des
Umbaus im Kindergarten
Haslau. Mit tatkraftiger Un-
terstiitzung der Haslauer
Miitter rdumten wir den

Gruppenraum aus und de-
ponierten die Mobel und
diverse Materialen im Turn-
saal.

Bereits am 14. Juli 2022
konnte mit den ersten
Stemmarbeiten begonnen

werden. Piinktlich zum
Start in das neue Kindergar-
tenjahr konnten das neue
Raumangebot und auch ei-
ne zusdtzliche Freispielfld-
che in Gebrauch nehmen.

Ein grofles Dankeschodn
allen engagierten Hel-
fer:innen, der Marktge-
meinde Birkfeld sowie der
Familie Kulmer fiir die gute
Zusammenarbeit. |

Kindergarten Haslau
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Austausch und Hospitationen
in Stuttgart

Im Rahmen des Eras-
mus+ Projekts ,Bildungs-
briicken im Oberen
Feistritztal” begaben sich
Pddagog:innen und Ge-
meindevertreter:innen fir
4 Tage nach Stuttgart, um
den Tagesablauf an Kinder-
gdrten, Grundschulen und
Realschulen zu beobach-
ten. Besonderer Fokus wur-
de auf die Transitionsmaf3-
nahmen vom Kindergarten
in die Grundschule und auf
selbstverantwortliches Ler-

nen gelegt. Auch digitales
Lernen wurde thematisiert.
Beim Job Shadowing, bei
Prasentationen und in Ge-
sprachen konnten Anre-
gungen fiir den eigenen Ta-
tigkeitsbereich gewonnen
werden. Biirgermeister Oli-
ver Felber nahm bereits
zum dritten Mal an einer
Mobilitdt teil, um damit die
Bedarfe der Pdadagog:innen
besser verstehen zu konnen
und Konzeptideen fiir den
Bildungscampus  Birkfeld

Zu gewinnen.

Hier Ausschnitte aus ei-
nem Bericht einer Teilneh-
merin:

,lch war zu Besuch im Ele-
ment-i-Kinderhaus ,Junges
Gemiuse” in Stuttgart. Ich
kann eigentlich nur positive
Eindriicke aus meiner Hospi-
tation mitnehmen. Ich konn-
te den ganzen Tagesablauf
begleiten. Sowohl im Nest,
das sind Kinder von ca. 0 bis
2 Jahren, als auch bei den
Entdeckern von ca. 2 bis 5
Jahren. Die Forscher kdnnte

man als die Gruppe der

Schulanfanger bezeichnen.
Das selbstbestimmte Tun,
das Mitgestalten der Kinder
stand im Vordergrund. Die
gelebte Mitbestimmung der
Kinder in Form von Kinder-
konferenzen fand ich bemer-
kenswert. Ich habe fir mich
sehr viel Gutes aus deren
Praxis mitnehmen diirfen
und werde dies auch in mei-
nen Berufsalltag einbauen.”

[ |

Wolfgang Pojer

Fit durch den

Herbst & Winter (@

Wie das geht?

Mit Maria Hofbauer,
immer montags ab 03.
Oktober 2022 von
09:00 bis 10:00 Uhr in
der Peter Rosegger-Halle /
Kleiner Saal.

Der Einstieg fiir Damen
und Herren aller Alters-
gruppe ist jederzeit mog-
lich!

3 Yy
..

v

4/

Kosten pro Einheit: € 5,00

Bitte Matte, bequeme Sport-
kleidung, Trinken und gute
Laune mitbringen! |

Martin Perhofer, Lehr-
ling bei Autohaus Felber
Gesellschaft m.b.H. konnte
beim Landeslehrlingswett-
bewerb fiir Karosseriebau-
techniker 2022 sein Kon-
nen unter Beweis stellen
und belegte den hervorra-
genden 1. Platz. Wir gratu-
lieren dazu herzlich.

Am 22. und 23. Septem-
ber 2022 wird er im Burgen-
land bei den Staatsmeister-

Staatsmeisterschaft fiir
Karosseriebautechnik

schaften fiir Karosseriebau-
technik antreten.

Wir driicken ihm dazu fest
die Daumen |
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Urlaub mit
Hindernissen

— Ihre Rechte im Uberblick

d

Wer derzeit per Flugzeug
in den Urlaub reist, beno-
tigt, wegen teils chaotischer
Zustande auf so manchen
europdischen  Flughéfen,
gute Nerven und viel Ge-
duld.

Endlich am Urlaubsort
angekommen ist das ge-
buchte Zimmer mit Meer-
blick nicht mehr frei, das
Essen ungeniefibar, der im
Prospekt des Reisveranstal-
ters angepriesene direkte
Strandzugang  kilometer-
weit entfernt oder der Shut-
tle-Bus kostenpflichtig.

Konsument:innen miis-
sen derartige Abweichun-
gen der Buchung bzw. Min-
gel nicht einfach hinneh-
men. Diverse gesetzliche
Regelungen im Konsumen-
tenschutzgesetz  (KSchG),
Pauschalreisegesetz (PRG)

sowie dem allgemeinen Zi-

vilrecht (ABGB) sollen die
Endverbraucher:innen hier
schiitzen. Sie rdumen Ih-
nen als Konsument:in das
Recht auf entsprechende
Preisminderung, bis hin
zum vollstindigen Ersatz
der Reisekosten zuziiglich
Schadenersatz fiir entgan-
gene Urlaubsfreude, ein.

Wichtig ist fiir Betroffe-
ne, alle Missstdnde gut zu
dokumentieren (Foto, Vi-
deo etc.). Zudem sind Min-
gel den Reprdsentant:innen
des Reiseveranstalters vor
Ort umgehend und nach-
weislich  (schriftlich) zur
Kenntnis zu bringen.

Trotz der gesetzlich ga-
rantierten Rechte lassen
viele Reiseveranstalter ihre
Kund:innen in oben be-
schriebenen oder &dhnli-
chen Situationen oftmals
,im Regen stehen”. Ent-
schddigungsleistungen
miissen mitunter mittels
Klage durchgesetzt werden.
Bei Uberpriifung sowie
Durchsetzung Ihrer Rechte
in diesen oder anderen Fra-
gen stehe ich Ihnen gerne
zur Verfigung. |

MMag. Lukas Putz, der
Rechtsanwalt in Ihrer Region

Rechtsberatung/ SAM ‘ 7
I

SAM-Sammeltaxi

Das Sammeltaxi SAM

— Sanfte Alltags-

Mobilitat fahrt mit September 2022 wieder in
gewohnter Weise. Somit sind Fahrten zum

Arzt, zum Einkaufen, ...

fiir alle moglich.

SAM

Sammeltaxi Ostste1err‘nark

Anderungen

Alle bereits registrierten
Personen (vormals SAM-
Card) missen sich leider
erneut registrieren:

e Entweder direkt auf der
WebApp

e oder iiber das Registrie-
rungsformular.

Auch die Hausabho-
lung muss neu beantragt
werden.

Beauskunftung | Bu-
chung | Info-Hotline

Neben Beauskunftun-
gen und Buchungen von
SAM-Fahrten koénnen Sie
sich zukiinftig bei der Mo-
bilitdtszentrale {iber ande-
re oststeirische Angebote
wie Car- und Bikesharing,
Regiobusse, Bahn, Radwe-
ge fur Alltagsradfahren
usw. informieren.

ohne eigenen Pkw

Bedienzeiten

Montag - Sonntag:
06:00 — 20:00 Uhr

Frithzeitige Buchungen
erhohen die Moglichkei-
ten von Sammelfahrten.
,Gemeinsam fahren be-
deutet kosten- und um-
weltschonend fahren!”
Denken Sie dabei bitte
auch gleich an die Riick-
fahrt! [ |

Buchung:

Tel. 050 36 37 38
oder online tiber
SAM-WebApp

Info-Hotline:
Tel. 05036 37 39

ab 2 Personen

Tarif
Preise pro Person und Fahrt
Distanz 1 Person
bis 7 km € 4,00

bis 10 km € 8,00
bis15km € 12,00

ab 15,01 km € 2,00/km

€ 2,00

€ 4,00

€ §8,00*

€ 1,00/km

* maximaler Tarif flir Fahrten innerhalb einer Gemeinde und zu
Knotenpunkten einer Gemeinde fiir registrierte Benutzer:innen.
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Gesunde Styria C_xvitalis
Gesundbheit fiir die Steiermark!
Gemeinde

— gutinformiert —

THEMA: WIE WIR GUT ALT WERDEN

Gutes Leben - Gutes Altern

Warum wir iiber das Alternreden? Altern gehort zum Leben dazu. Wir leben und wir altern - aber das sehr
unterschiedlich. Wie wir leben, wo und in welchem Umfeld, hat Einfluss auf das Altern. Letztlich sind auch
die Antworten auf die Frage, was Alt-Sein bedeutet, so verschieden wie wir Menschen.

Frefohelss

Was uns eint: Wir méchten selbstbestimmt, aber Ergebnis der vorherrschenden Bilder von einem Alter
dennoch geborgen in einer Gemeinschaft leben. mit Einschrdnkungen. Ja, es gibt diese Einschrén-
Seien es die Familie, die Nachbarschaft oder der kungen, es gibt aber auch gute

Freundeskreis. Und wir wollen gebraucht werden, Beispiele, wie Menschen ihr Wir wollen
einen Sinn sehen in dem, was wir tun. Das wollen Leben auch im Alter vertiefen

o . : gebraucht
wir als junge Menschen und das wollen wir noch und sich entfalten.
immer, wenn wir alt sind. Holen wir diese Beispiele vor werden,
Wir werden alter und irgendwann alt. In vielen den Vorhang und reden wir
Kopfen herrschen nach wie vor negative Alters- dariber, was gutes Altern kennzeichnet. Denn eines
sichtweisen vor. Das hat zum einen mit unserer ist gewiss: Das Leben ist vielfaltig - das Alter(n)
inneren Haltung zu tun, ist aber zum anderen ebenfalls - und das ist gut so.

Liebe Leserin, lieber Leser,

wer vor 50 Jahren als ,alt” gegolten hat, ist heute ,,in den besten

Jahren". Was wir unter ,alt" verstehen, wandelt sich. Und: , Die

Alten” gibt es nicht. Abseits der Kategorie ,Alter” reden wir von

Frauen und Mannern, von Menschen mit verschiedenen Interessen,
Gerlinde Mallj E!nstellu.ngen, Erfahrungen und Wiinschen. Mit dieser Ausgabe
Styria vitalis bieten wir Ihnen Infos, Tipps und Lesestoff zum Nachdenken -
Bereichsleitung Gemeinde iber das, was Alter(n) alles bedeuten kann.

gerlinde.malli@styriavitalis.at

Ljupco Smokovski - stock.adobe.com

Foto: Remling



Kleine Schritte
mit grof3er Wirkung

Bewegen wir
Korper und Geist

Ob tanzen, kegeln, spazieren,
Kreuzwortratsel losen ...
machen wir, was uns Freude
bereitet - so oft wie mdglich.

Essen wir
ausgewogen

Gesund, ausgewogen

und regelmaBig essen,

halt uns gesund. In netter
Gesellschaft zu essen, sorgt
aufBerdem fur Lebensfreude.

3 Bleiben wir interessiert
und offen fir Neues
Wenn wir neugierig bleiben,
bereichern wirunser Leben.
Lernen kénnen wir bisins hohe
Alter. Neue Beschaftigungen wie
singen, musizieren
oderdas Erlernen
einer Fremdsprache

halten uns
geistig fit.

4 Verbringen wir
Zeitin Gesellschaft

Ob zu zweit, in einer Gruppe
oderim Verein - egal, was
wir machen, in Gesellschaft
macht es nicht nur Spal,
esstarktauch unser
Wohlbefinden und regt

die ,grauen Zellen" an.

5 Helfen und
unterstitzen wir
Anderen etwas Gutes tun,
erfillt uns mit Lebensfreude,
gibt uns Anerkennung

und hilft uns, seelisch
ausgeglichen zu bleiben.

6 Achten wir
gut auf uns

Machen wir mehr von dem,
was uns gut tut und holen uns
Rat und Unterstitzung,

wenn wir uns
eingeschrankt
fuhlen.

Grafiken: Styria vitalis, Andrea Holzer
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Mag. Eva Wildt
Apothekerin

Unzidhlige Kkleine Spei-
cheldriisen produzieren
taglich zwischen einem
halben und 1,5 Liter Spei-
chel und halten damit un-
sere  Mundhohle feucht.
Speichel macht den Speise-
brei gleitfdhig, enthdlt En-
zyme, die die Nahrung vor-
verdauen, Mineralstoffe,
die die Zihne stirken,
schiitzen und Sduren neu-
tralisieren sowie Abwehr-
stoffe gegen schédliche Vi-
ren und Bakterien.

Kurzfristige =~ Mundtro-
ckenheit ist harmlos. Sie
tritt hauptsdchlich dann
auf, wenn zu wenig getrun-
ken, oder Fliissigkeit wegen
einer Durchfallerkrankung
bzw. vermehrtem Schwit-
zen verloren wurde. Nervo-
sitdt und Lampenfieber so-
wie vermehrte Mundat-
mung - beispielsweise
durch eine verstopfte Nase
— koénnen ebenso zu vort-
bergehenden trockenen
Schleimhduten fiihren.

Langer andauernde
Mundtrockenheit kann
aber auch Begleiterschei-
nung einer chronischen Er-
krankung oder Nebenwir-
kung eines Medikamentes
sein. Sie kann zu ernsten
Problemen wie Schmerzen
in der Mundhohle, Schluck-
beschwerden beim Essen
oder Problemen beim Spre-
chen fiihren. Als Folge kon-
nen Mundgeruch, Ge-

Hilfe bei

Mundtrockenheit

schmacksverdnderungen,

Zungenbrennen, Entziin-
dungen der Mundschleim-
haut oder Zahnschidden
auftreten. Daher sollte die
Ursache unbedingt drztlich
abgekldrt werden. In den
schlimmsten Féllen konn-
ten eine Autoimmuner-
krankung, ein Speicheldrii-
sentumor, eine Stoffwech-
selerkrankung wie Diabe-
tes, eine chronische Ent-
ziindung oder auch ein
psychisches Problem da-
hinterstecken.

Viele Medikamente be-
einflussen das vegetative
Nervensystem, welches fiir
die Steuerung der Speichel-
produktion zustandig ist.
Dazu gehoren diverse Blut-
drucksenker, starke
Schmerzmittel, Krebsmedi-
kamente, Beruhigungs-
und Schlafmittel, Arzneien

gegen Allergien, Asthma,
Ubelkeit, Reizblase, Parkin-
son, Epilepsie und Depres-
sionen. Rauchen kann das
Problem deutlich verstéar-
ken.

Zur  Selbstbehandlung
gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten: Griindliches
Kauen fordert den Speichel-
fluss. Regelmdfiges Kau-
gummikauen von zahn-
schiitzenden Xylit-Kau-
gummis ist oft sehr hilf-
reich. Ist das Schlucken
trotzdem schwierig, kann
synthetischer  Ersatzspei-
chel, der in den Mund ge-
spritzt wird, Abhilfe schaf-
fen. Der Feuchtigkeitsspen-
der Hyaluronsdure wird
nicht nur in befeuchtenden
Augentropfen eingesetzt,
sondern wirkt auch als
Mundspiillésung oder
Lutschtablette lindernd bei

Mundtrockenheit. Eine
pflanzliche Alternative da-
zu wadre Islandisches Moos
aufgrund der darin enthal-
tenen Schleimstoffe. Nattir-
lich koénnen auch ein
Rauchstopp sowie eine ge-
steigerte Trinkmenge das
Problem positiv beeinflus-
sen.

Wenn Sie sich dahinge-
hend von uns persénlich
beraten lassen wollen, sind
Sie bei uns herzlich will-
kommen. [ |

Ihr Team der St. Petrus Apotheke

Birkfeld

Wenn's weh tut!

01450

Ihre telefonische
Gesundheitsheratung
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Aktuelles aus der Offentlichen
Bibliothek Birkfeld

Im Herbst wartet das
Team der Bibliothek mit ei-
nigen Neuerungen und Ak-
tivititen auf. So konnen
seit September auch TO-
NIES zum Preis von € 1,00
(Einsatz ist € 10,00) ausge-
borgt werden. Die Abspiel-
basis (Wirfel) muss man
aber selbst besitzen.

Fir Kindergartengrup-

pen und Volksschulklassen
steht nun auch ein Set BEE
BOTS zur Verfiigung, um
das Grundverstindnis fiir
das Programmieren zu for-
dern.

Unsere Neuerwerbungen an
Biichern finden Sie unter
https://birkfeld.bvoe.at/
neu-im-bestand.

Wenn Sie in gemiitlicher
Kaffeehausatmosphére
neue Biicher kennenlernen
wollen, laden wir Sie am
12. Oktober 2022 zu , Lese-
futter” im Wintergarten
des Café Felber um 19:00
Uhr ein. Der Eintritt ist frei
und 1 Getrdank wird gratis
verabreicht.

Ab Schulbeginn haben
wir auch wieder dienstags
gedffnet. Dann aber von
17:00 bis 19:00 Uhr.

,Buchstart Steiermark”
wurde 2018 vom Land Stei-
ermark und vom Lesezent-
rum Steiermark ins Leben
gerufen. Das Projekt unter-
stiitzt Familien bei der Le-
sefrihforderung von Klein-
kindern im Alter von 6 bis
18 Monaten. Die Marktge-
meinde Birkfeld startet im
September eine eigene Ini-
tiative in Kooperation mit

Z 2

3
T <Ur R
BUCh erei

16. November 2022
19:30 Uhr, Schlagers

Lesung mit Herbert Dutzler
(Altaussee Krimis).

Er prasentiert sein neuestes
Buch ,In der Schlinge des
Hasses” — Wenn Wut die
Kontrolle Gibernimmt. Von
einem, der auszog, um dich
das Flirchten zu lehren.

Eine gemeinsame Veranstal-
tung von Skribo Papierecke
Heschl, Kulturreferat Birk-
feld und Offentliche Biblio-
thek Birkfeld. (ErmaRigter
Eintritt flr Bibliotheksbenut-
zer: innen)

der Offentlichen Biblio-
thek. Dort bekommen
(Jung)Familien bei Abgabe
des Gutscheins kostenlos
eine Tasche mit dem ersten
Buchgeschenk und zahlrei-
chen Informationen zu den
Themen Lesen, Vorlesen,
Bibliotheken und Famili-
enleistungen in der Steier-
mark und Osterreich.

Weitere
Veranstaltungen im
Herbst:

(Alle Veranstaltungen in der
OB bei freiem Eintritt!)

29. September 2022

16:00 Uhr, OB Birkfeld
Workshop ,Licht und Far-
ben” flir Kinder im Alter von
4 -6 Jahren

29. September 2022
19:00 Uhr, OB Birkfeld

Workshop ,Brauchen Babys
Biicher?” fiir Eltern und Be-
zugspersonen

Wie kann mein Kind von Bil-
derblichern profitieren?
Welche Bucher eignen sich
ganz besonders zum An-
schauen?

07. Oktober 2022
15:00 Uhr, OB Birkfeld

Vorlesen fiir Kinder im Vor-
schulalter

21. Oktober 2022
19:30 Uhr, Schlagers

Gudrun Wieser und Marion
Wiesler

Lesung — mitreiBende Un-
terhaltung fir Freunde his-
torischer Romane. Dies ist
mehr als eine Lesung — dies
ist ein Abend, der
Geschichte(n) macht!
Eintritt: € 10,00
Kooperation mit dem Kul-
turreferat Birkfeld der MG
Birkfeld

Im Oktober soll das PUB
QUIZ im Betulla seine Pre-
miere feiern.

Nihere Informationen
dazu demndichst auf der
Homepage der Marktge-
meinde und unter:

https://birkfeld.bvoe.at M
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Kids-Summerdays 2022

Wir vom Elternverein Birkfeld haben auch dieses Jahr wieder ein Ferienprogramm fiir Kinder im
Volksschulalter veranstaltet.

In der zweiten August-
woche haben wir uns an 4
Tagen in der Volksschule
Birkfeld getroffen, um eh-
renamtlich mit 16 Kin-
dern eine tolle Zeit zu erle-
ben. Unser Tag startete
immer mit einem gemein-
samen Friihstiick, um gut
gestarkt die Aktionen des
Tages zu erleben.

Am ersten Tag ging es
gleich los mit Karate. Lisa
Gubisch vom Karateverein
Karate Do Birkfeld zeigte
den Kindern das richtige
Fallen, Abrollen und stark-
te ihr Korpergefiihl bei
Lauf- und Ballspielen. In
den weiteren Tagen stan-
den auch der Besuch des
Tierparks Herberstein, eine
Wanderung zur Sommerro-
delbahn nach Koglhof und
ein Nachmittag im Freibad
Birkfeld am Plan.

Mit Christian Schweiger
vom Alpenverein Birkfeld
wurde die Kletterwand in
der Stock- und Kletterhalle
im Ortsteil Gschaid erklom-
men und auch die sichere

Landung geiibt. Mit den
Gschaider Eisschiitzen lern-
ten die interessierten Mad-
chen und Buben den richti-
gen Umgang mit dem
Stock.

Es waren wieder wunder-
schone, lustige, spannende
und  abwechslungsreiche
Tage. Wir danken den Eltern
fiir ihr Vertrauen und hoffen,
dass es allen gefallen hat. H

Grofder Frauentag in Koglhoft

Am 15. August veranstal-
tete der Musikverein Kogl-
hof am Pfarrplatz in Kogl-
hof den Dorfkirtag. Dieser
ist am Groflen Frauentag
schon langst zur Tradition
geworden. Damit dieses
bunte und lustige Treiben
aber auch in den folgenden
Jahren gesichert ist, hat
sich eine Abordnung des
Musikvereins bereit erklart,

den Kirtag aufzufrischen
und zu modernisieren.

Im Zuge der Hl. Messe
mit Pfarrer Peter Weberho-
fer gab es eine Krduterseg-
nung, welche eine kleine
Abordnung des Musikver-
eins musikalisch umrahm-
te. Im Anschluss wurden
neben Speis und Trank regi-
onale Produkte einiger
Selbstvermarkter aus Kogl-

hof und Umgebung ange-
boten. Bei Polka- und
Marschkldngen gab es ge-
miitliches und geselliges
Zusammensein von Grof3
und Klein ein.

Herzlichen Dank an alle
Gaste, die den Grofien
Frauentag in Koglhof ver-
bracht haben und an alle
Mitwirkenden, die gehol-
fen haben, den Kirtag in

Koglhof neu aufleben zu
lassen.

Terminvorschau:

Der Musikverein Koglhof
1adt sehr herzlich zum dies-
jahrigen Herbstkonzert am
30. und 31. Oktober im
Turnsaal der Volksschule
Koglhof ein! |
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Volksmusik im Rauchstubenhaus

Nach dreijdhriger Pause
lud das Kulturreferat der
Marktgemeinde  Birkfeld
wieder zu einem Nachmit-
tag unter dem Motto
,G sungen und g’spielt" ins
Schirner Rauchstubenhaus
ein. Trotz des schlechten
Wetters kamen unzdhlige
volksmusikbegeisterte Be-
sucherinnen und Besucher,
um den Klingen von Nor-
bert und Maria, der Wind-
haber Hausmusi, dem
Volksmusikensemble der
Musikschule Birkfeld und
dem Birkfelder AmtsCHOR
zu lauschen. Mit ihren lus-

tigen Gedichten fiihrte Elfi
Grof auf ihre gewohnt hu-
morvolle Weise durch das
abwechslungsreiche musi-
kalische Programm. Nach
dem offiziellen Ende gab es
zusdtzlich noch zahlreiche
Gesangs- und Musikeinla-
gen von den Sidnger:innen
und Musiker:innen, sodass
die Ddmmerung bereits
einsetzte, als der letzte Ton
verklungen war.

Die Einnahmen der Ver-
anstaltung kommen zur
Gédnze der FErhaltung des
Schirner Rauchstubenhau-

ses zugute. Bereits im
Herbst wird ein Teil des
Strohdaches restauriert,
welcher bei einem Sturm
beschéddigt wurde.

Ein besonderer Dank er-
geht an die Besitzerfamilie

Grabenbauer vulgo Schirn-
er, die die benotigte Infra-
struktur (Strom, Parkplétze,
etc.) zur Verfiigung gestellt
hat und solchen Veranstal-
tungen immer wohlwol-
lend gegentibersteht. |

Kunst ,Hinterm Haus”“

Matthias Ranegger veranstaltete am 30. und 31. Juli 2022 in seinem Zaubergarten ,Hinterm
Haus” sowie in seinen Atelier-Raumlichkeiten ein gelungenes Kunst- und Kulturevent.

Es gab Geschichten aus
unterschiedlichen Kunst-
richtungen: Gastgeber Mat-
thias Ranegger zeigte ,ver-
korperte Geschichten”,
Melitta Winkler stellte , ge-
malte Geschichten” aus,
Sieglinde Hofbauer , getop-
ferte Geschichten” und In-
geborg Hofbauer présen-

tierte ihre ,Rucksackge-
schichten”.
Trotz regnerischem

Samstagvormittag hatten
sich insgesamt weit mehr
als 200 Besucher:innen ein-
gefunden, um mit den
Kinstler:innen tiefsinnige

Gesprdache zu fiihren und
deren Werke eingehend zu
studieren. Bei so manch in-
spirierender ~ Diskussion,
herzlichem Austausch und
sommerlichen Getrinken
konnten die Gaste ihre See-
len baumeln lassen und so
richtig ,,chillen”.

Auch Birkfelds Biirger-
meister Oliver Felber, Up-
Town Art Galeristin Valerie
Tschida, der Betreiber des
Kunstparks St. Ruprecht
Wolfgang Neffe, Maler El-
mar Hauser, der Kulturrefe-
rent aus Gleisdorf Karl Bau-
er, der steirische Kulturku-

rator Georg Kohler uvm.
wurden
gesehen.

Matthias Ranegger kann
sich vorstellen, diese Ver-
anstaltung zu einer Traditi-
on weiterzuentwickeln. M

,Hinterm Haus”“
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Leistungssport vor Ort

FuBballakademie Birkfeld — Strallegg

, Die Kicker der Zukunft!“
- so werden die Talente aus
der lokalen Fuf3ballakade-
mie oft betitelt. Heuer geht
die Fuflballakademie Birk-
feld — Strallegg bereits in ihr
ftinftes Jahr. Durch das her-
vorragende Konzept, die
schulische Ausbildung mit
der sportlichen zu verbin-
den, haben schon einige
sehr gute Talente den Weg
zur und durch die Akade-
mie gefunden.

In den vergangenen vier
Jahren konnten schon eini-
ge Talente gefordert wer-
den, welche bereits zum SK
Sturm Graz, zum TSV Hart-
berg, zum SV Kapfenberg
oder in die heimische

Kampfmannschaft des FC
Oberes Feistritztals aufge-
stiegen sind.

,Die Griindung des neu-
en Vereins — FC Oberes
Feistritztal — spielt natiir-
lich auch den Jugendlichen
der Akademie sehr in die
Karten. Durch die Moglich-

keit, Uber eine zweite
Mannschaft in den Erwach-
senensport  einzusteigen,

wurde eine weitere regiona-
le Option fiir die Akademie-
absolventen geschaffen”,
so Gottfried Krapfenbauer,
Obmann der Fuf$ballakade-
mie.

Aufgrund der aufieror-
dentlichen  Entwicklung

der Fuf3ballakademie und
dem stetigen Aufstieg von
Talenten, darf man als Birk-
felder Fuflballfan gespannt
in eine — hoffentlich - er-
folgreiche Zeit blicken.

Ein grofles Dankeschoén
ist an die Sponsoren der

Akademie — Felber Schoko-
laden, Raiffeisenbank Ost-
steiermark Nord, Mobile-
shop Kahr, Lieb Markt Birk-
feld sowie auch an die Ge-
meinden Birkfeld, Strallegg,
Miesenbach und Fischbach
gerichtet. |

Raiffeisenbank ‘x
Oststeiermark Nord

w A 4
KAHR

mobileshop « BIRKFELD
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Los geht’s mit dem Training

Ein 5er-Block der starkt, Spa® macht und nur fiir dich ist!

Ich bin Téidnzerin und
Tanzpadagogin, aber in die-
sem Kurs wird hauptsich-
lich nicht getanzt! In den
Jahren meiner Aus- und
Weiterbildung durfte ich
viele ganzheitliche Korper-
ibungen  kennenlernen,
welche die Muskeln stdrk-
ten und den Korper ge-
schmeidiger und gedehnter
werden lief3en.

Mich fit zu fihlen hat
mir geholfen, den Alltag
mit Kind und Kegel besser
zu bewiltigen und meine
Gedanken Kklarer zu ord-
nen.

Der Kurs richtet sich spe-
ziell an Mamas, die eine
Stunde ihrer kostbaren Zeit
am Vormittag hergeben
wollen, um wieder zu neuer
Energie zu kommen. Allein
zu Hause Sit-ups zu ma-
chen, kann ganz schon her-

ausfordernd sein. Gemein-
sam in der Gruppe kénnen
wir uns gegenseitig moti-
vieren und starken. Bist du
keine Mama, sondern ein
Papa, oder hast (noch) kei-
ne Kinder, bist du natiirlich
auch sehr herzlich will-
kommen.

Wir beginnen mit einem
Ser-Block. Macht’s dir Spaf3,
verldngern wir nochmal
um 5 Einheiten. Wer nach
der Trainings-Stunde noch
eine Tanzchoreografie er-
lernen mag, kann noch ei-
ne halbe Stunde linger blei-
ben. Diesen Bonus gebe ich
fir diesen Kurs einmalig
gratis dazu. Ich freue mich
auf gemeinsames Schwit-
zen und einen Muskelkater.

Ort:
Peter Rosegger-Halle, Klei-

Ein Inserat in

,BIRKFELD AKTUELL"
bringt Erfolg!

ner Saal, OT Birkfeld

Zeit:

09:00-10:00 Uhr, mittwochs,
Start: 21. September 2022
Kosten: € 55,00

Info und Anmeldung:

Sonja Felber, E-Mail: sonja-
felbertanz.kreativ@gmail.
com, Tel. 0676/566 67 08

KINDER-TANZ-
PROJEKT

, Tanz fiir den Frieden”

In nur einer Woche wer-
de ich mit Kindern ver-
schiedener Altersgruppen
ein Tanztheaterstiick ent-
wickeln, das vom Frieden
handelt. Wie kann Konflikt
und Streit aus Sicht von
Kindern gewaltfrei gelost
werden? Gemeinsam su-
chen wir nach Strategien
und versuchen die Sprache
des Tanzes zu nutzen ...

Projektwoche: 05. bis 10.
Dezember 2022 (Uhrzeit
und Ort werden noch be-

kanntgegeben)
Offentliche Vorstellung:
11. Dezember 2022 |

Sie erreichen Uber 2.000 Haushalte und
Gewerbebetriebe in unserer Marktgemeinde.

Erfragen Sie die Inseratpreise per E-Mail:
marlies.doppelhofer@birkfeld.at oder
Tel. 03174/4507 DW 420.
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In jeder waagrechten Zeile,
senkrechten Spalte und inner-
halb der hellblau hinterlegten
Kreuzform muss der Zahlensatz
von 1 bis 5 einmal vollstindig

vorkommen.
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Sommer im Kindergarten

Die Sommerzeit im Kindergarten ist eine ereignisreiche und bunte Zeit, in der sich der Alltag
meistens drauRen abspielt. Warme Temperaturen und Sonnenschein laden dazu ein, die Zeit im
Garten und bei Ausfliigen zu verbringen. In unserem Garten konnen sich die Kinder bei den
unterschiedlichsten Aktivitaten mit Wasser abkiihlen oder sich in unsere zahlreichen
Schattenplatze zuriickziehen.

Am 10. Juni 2022 be-
suchten wir das Rote Kreuz
der Ortsstelle Birkfeld. Die
Mitarbeiter:innen des Ro-
ten Kreuzes tiberlegten sich
einige kindgerechte Statio-
nen und brachten ihnen so
ihre Arbeit naher. Ein herz-
liches Dankeschon fiir die-
sen groflartigen Vormittag.

Die Freiwillige Feuerwehr
Birkfeld besuchte uns am
24. Juni 2022 in unserem
Garten. Auch das Team der
Feuerwehr tberlegte sich
Einiges, um den Kindern
deren Aufgaben ndher zu
bringen. Besonders das gro-
Re Tanklodschfahrzeug und
das Wasserspritzen machte
den Kindern Spafi. Danke
fiir euren Besuch.

Am 28. Juni 2022 nutz-
ten wir das schone Wetter
und machten eine Kkleine
Wanderung. Die Kinder
marschierten sehr fleiftig
und hatten sichtlich Spafs.
Auch das Jausnen im Freien
und der Besuch beim Wild-
gehege waren ein tolles Er-
lebnis fiir die Kinder. Wir
mochten uns auf diesem
Wege noch einmal bei allen
Eltern bedanken, die uns
bei diversen Ausfliigen als
Begleitpersonen unterstiit-
zen. Ohne diese Hilfe waren
viele Aktivititen nicht
moglich.

Die letzte Kindergarten-
woche war noch sehr ereig-
nisreich. Am Mittwoch fei-

erten wir im Kindergarten
unser alljahrliches Som-
merfest. Bei vielen lustigen
Stationen verging der Vor-
mittag rasend schnell. Um
09:00 Uhr fiihrte die Thea-
tergruppe Miracula das lus-
tige Theaterstiick ,Der Was-
sertroll und der blaue Dia-
mant“ auf. Fiir den kleinen
Hunger zwischendurch gab
es im , Gasthaus“, Saft und
kleine Snacks. Zur Jausen-
zeit wurde gegrillt. Ein herz-
liches Danke dem Grill-
meister Stefan Mosbacher.

Py

B 7‘{\}‘ :

Am Freitag verabschiede-
ten wir unsere grofien Kin-
der, die im Herbst in die
Schule gehen. Aber nicht
nur von den Kindern muss-
ten wir uns verabschieden,
sondern auch von unserer
lieben Kollegin Anja Erjauz.
Anja tibernimmt ab Herbst
die Leitung in der neuen
Kinderkrippe Birkfeld. Dan-
ke fiir die schone gemeinsa-
me Zeit und wir wiinschen
dir viel Freude in deiner
neuen Einrichtung. Die
neue Pddagogin fiir den
Nachmittag ist Christina
Binder. Ab 11. Juli 2022 be-
gann fiir manche Kinder
unsere 4-wochige Ferienbe-
treuung und die anderen

Kinder starteten in die
wohlverdiente Sommer-
pause. |

Kindergarten Birkfeld
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Oberes Feistritztal

Gesundheitsstatus: E-Auto-Akku 4 ~vioo

Monatelange Lieferzeiten sind beim Neuwagenkauf, auch bei E-Autos, keine Seltenheit. Sie
mochten trotzdem auf ein Elektrofahrzeug umsteigen und nicht lange warten? Eine
Alternative ist oft der Gebrauchtwagenmarkt. Aber was, wenn der Akku nicht mehr taugt und
daher nur geringe Reichweiten moglich sind?

Hierfur hat die Firma Aviloo Gmbh ein markenunabhdngiges Diagnosetool entwickelt, mit
welchem der aktuelle Batteriegesundheitsstatus einfach und rasch selbst Gberprift werden
kann. Das beugt Fehlkdufen und versteckten Mangeln an Akku und Zellen sowie
Folgeproblemen vor.

Kosten fiir
So funktioniert's: den AVILOO
v Diagnosegerit online bestellen oder als )

Premium

OAMTC-Mitglied beim nichstgelegenen
Standort abholen
v Akku auf 100 % vollladen EUR 99,00
v' Diagnosegerit am Fahrzeug anstecken Fah o
(OBD-Schnittstelle) o :
v' Akku bis ca. 10 % leerfahren

Batterietest:

o . o a q St N
v TUV-Batteriezertifikat innerhalb von zwei e e Bt
Werktagen erhalten e by _

o
Bonratet aed CIGH

Hinweis: Ein Batteriezertifikat steigert den /o oo

Wiederverkaufswert und beugt versteckter
Batterie-Alterung vor.

©AVILOO

»lch habe das Gerédit bereits selbst getestet und kann die Diagnose und das Service von Aviloo nur
weiterempfehlen. Der Test funktioniert selbsterkldrend und einfach und kann wdéhrend
Alltagsfahrten durchgefiihrt werden!” - Simon Schalk KEM-Manager

Tipp fiir eine lange Akku-Lebensdauer: Nutzen Sie die [ Nahere Informationen & Kontakt
Ladebegrenzung und laden Sie im Alltag auf maximal ca. 80

bis 90 %. Sollten Sie dennoch die volle Reichweite bendtigen,

nutzen Sie den Ladetimer und laden Sie den E-Auto-Akku ? Helterer&SBheﬂlng

erst kurz vor Abfahrt auf 100 %. Das reduziert die Alterung

des Akkus erheblich. st
Dipl.-Ing. Simon Schalk
Links: +43 664 88100030
www.aviloo.com simon.schalk@reiterer-scherling.at
www.oeamtc.at/mitgliedschaft/pruefdienst- www.oberesfeistritztal.at
leistungen/oeamtc-batterie-diagnose-fuer-e-autos-44341749 www.facebook.com/kemoberesfeistritztal

Alle Angaben trotz sorgféltiger Bearbeitung ohne Gewéhr, Irrtiimer vorbehalten
bzw. ist eine Haftung ausgeschlossen.

powered by 4 kllm “
&£ e
Dieses Projekt wird aus Matteln des Klima- und Enesgiefonds gefordert und im Rahmen des _Xima- und Energle jonen* durchgetihrt Klima- und szergie-uzfeuregionan
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 Steler mark

BUCHSBAUMZUNSLER

Lebenszyklus — Schadbild — Abhilfe

© Fiona Kiss, Natur

Vor allem auf Grund des Klimawandels nimmt das Auftreten des
Buchsbaumzinslers auch im Oberen Feistritztal immer mehr zu. Die
Bekampfung ist oft schwierig. Vor der Pflanzung von Alternativen zum
Buchsbaum sollte man jedoch den Versuch starten, die kleinen Schadlinge
zu bekampfen.

Im Frihjahr werden die Eier an der Blattunterseite abgelegt. Ab etwa 15 °C beginnt die Entwick-
lung zur Raupe, erkennbar an der grinen Farbe mit schwarzen Punkten und einer Lange von ca.
funf Zentimeter. Nach ordentlich Nahrungsaufnahme durch meist Buchsbaumblatter und Rinden
schlupfen die Falter mit ihren weil3-braunen Flugeln. Pro Jahr kdnnen bis zu 4 Generationen ent-
stehen.

Der Buchsbaumbefall beginnt im unteren Bereich der Pflanze und wandert spater ins Innere. Ein
Befall wird daher meist zu spat erkannt. Abgefressene Blatter, angenagte Rinde und Gespinste
sind hierbei zu beobachten, bevor die Pflanze in eine braunlich-gelbe Verfarbung Ubergeht.

Biologische Bekampfung:

. Raupen absammeln und Vdgel anlocken

. Buchsbaum zuriickschneiden und fachgerecht entsorgen

. Abdeckung der Pflanze mit dunklen Folien

¢ Bekampfung mit Hochdruckreiniger Nahere Informationen & Kontakt

. Verwendung biologischer Praparate (Essigmischung, Neemdl)

Alternative Bepflanzung: = HEItE[Ef&SGhEI'lIﬂﬂ

* Eibe Sicherheit Ammu‘;(eme

. europaische Stechpalme Dipl.-Ing. Simon Schalk

¢  Buchsbaumblattrige Berberitze +43 664 88100030 ,

simon.schalk@reiterer-scherling.at
* www.oberesfeistritztal.at
www.facebook.com/KLAROberesFeistritztal/

Quellen: NaturimGarten, NativePlants — die Pflanzerei powered by kurml ..
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima— und Energiefonds gefoérdert und im fo n%] KLAR"
Rahmen des Programmes ,Klimawandel-Anpassungs-Modellregion* durchgefiihrt.



20 ‘ Jugendzentrum

Birkfeld aktuell

Sommer im JUZ Birkfeld

Im Jugendzentrum Birk-
feld liegt uns alles an einer
guten Beziehung zu den
Besucher:innen.

In Zusammenarbeit mit
der Marktgemeinde Birk-
feld bietet Wiki dieses An-
gebot fir alle Jugendliche
von 12-19 (max. 26) Jahre
an.

Wir Jugendbetreuer: in-
nen stehen auf respektvolle
Umgangsformen, auf Ehr-
lichkeit und Offenherzig-
keit. Wir fordern Gewalt-
freiheit zueinander und
Achtsamkeit fir die vor-
handenen Sachwerte. Das
Jugendzentrum ist eltern-
freie Zone und soll ein Ort
zum Daheimfiihlen sein,
fiir gemeinsame Erfahrun-
gen, zum Ausprobieren und
zum Lernen in der Gruppe.
Wo immer moglich soll
sich Kreativitdt entfalten.
Wir fordern so gut es geht
die kiinstlerischen Talente
der Besucher:innen, deren
sportliche Ambitionen so-

wie deren Wissens- und

Spieldurst.

Soziales Lernen passiert
in der Gemeinschaft, die
Aufgaben der erwachsenen
Begleiter:innen sind Prd-
senz, Ansprechbarkeit, gu-
tes Zuhoren und eine klare
Wertevermittlung. Best-
moglich bieten wir Unter-
stitzung zur Realisation
von Ideen, Projekten, Wiin-
schen, Partys und Ausfli-
gen der Jugendlichen. Zu-
dem sind wir stark vernetzt
mit anderen Jugendinitiati-
ven, beteiligen uns an tiber-
regionalen gewaltpraventi-
ven Projekten sowie steiri-
schen Musik- und Sportver-
anstaltungen.

Die Basis unserer Arbeit
sind die internationalen
Menschenrechte, die Geset-
ze des Osterreichischen Ju-
gendschutzes sowie unsere
Zentrumsregeln zur Ge-
waltfreiheit, zum Dialog
und zur Akzeptanz.

Das Team ftir die drei Ju-
gendzentren Anger, Birk-
feld und Strallegg bilden
Hannah Sauer-Nordendorf,
Dipl. Sozialbetreuerin, Ma-
rina Haberl, Dipl. Sozialpa-
dagogin und Alexius Finde-
nig, Dipl. Pddagoge, wel-
cher seit Juli 2022 neu da-
bei ist. Er war nach dem
Studium 4 Jahre Lehrer in
Tirol, arbeitet seit 2000 in
der steirischen Sport- und
Jugendarbeit sowie Freizeit-
assistenz und ist selbststdn-
diger Coach und Yogatrai-
ner.

Mit vielen Aktionen star-
tete das Jugendzentrum
Birkfeld in den Sommer

2022:

Das Jugendzentrum ak-
tualisierte die neuen Flyer
fiir verstirkte regionale Of-
tentlichkeitsarbeit. Vor
Schulschluss stellte das
JUZ-Team das Jugendzent-
rum in den Klassen des
BORG vor. Den Schul-
schluss feierten wir wie je-
des Jahr mit gratis Eis im
JUZ. Zusitzlich gab es die
Moglichkeit auf ein Dart-
turnier und den Ausflug
zum Jugend-Kunst-Musik-
Festival , TimeOut” in Pol-
lau. Drei HipHop-Tanz-
Workshops in den Jugend-
zentren, der alljdhrliche
Ausflug zum Paintballpark
nach Wr. Neustadt und ein
Badecamp am Stubenberg-
see fiir alle Jugendlichen
der drei Standorte Birkfeld,
Anger und Strallegg runde-
ten die Sommeraktivititen
ab.

Fir Zwischendurch gibt
es spontane Aktionen zu
den Offnungszeiten, wie
gemeinsames Kochen, Kre-
ativangebote, Ballspiele,
Billiardturniere uvm.

Im Herbst startet wieder
die ,JUZ trifft Schule”-Akti-
on, wo wir einige Schulklas-
sen zum Kennenlerntreffen
ins JUZ einladen.

Wir freuen uns auf viel
Action, auf alte und neue
Besucher:innen und tolle
neue Erfahrungen. [

NTRUM

Birkfeld.Anger.!trullegg
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Der Seniorenbund Birkfeld
informiert

Bei der Wanderung von
Birkfeld tiber Rabendorf
nach Anger lag das Anwe-
sen von Polizeiseelsorger
Mag. Peter Weberhofer auf
unserer Wanderroute. Dort
wurden wir von ihm und
Bgm. Oliver Felber mit Ge-
tranken, Obst und Brot-
chen {berrascht. Gestdrkt
wanderten wir nach Anger
weiter und tiber den R8 zu-
riick nach Birkfeld.

Unsere 14-tdgigen E-Bike
Ausfahrten und Wanderun-
gen werden sehr gut ange-
nommen. Jede Birkfelderin
und jeder Birkfelder ist
herzlichst eingeladen mit
uns zu fahren bzw. zu wan-
dern. Uber die geplanten
Touren im Herbst infor-
miert Sie Obfrau Sofie Mos-
bacher.

Herbstkranzchen

Am Freitag, den 11. No-
vember 2022 findet das tra-
ditionelle Herbstkrdnzchen
mit Musik im GH Baum-
gartmihle statt. Bei diesem
Kridnzchen gibt es viele Jau-
senkodrbe zu gewinnen. Ein
herzliches Dankeschon den
Sponsor:innen, alle werden
bei Uberreichung der Kérbe
namentlich genannt.

-

T——
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Gratulationen

Im Oktober feiern wir alle
runden Geburtstage und
Hochzeitsjubilden mit einer
HI. Messe in der Pfarrkirche
Birkfeld. AnschliefSend wer-
den die Jubilar:innen zum
Mittagessen und einem un-
terhaltsamen  Nachmittag
ins GH Schlagers eingeladen.

Frau Johanna Hofreiter
aus dem Ortsteil Gschaid
wurde anlasslich ihres 95.

Geburtstages zu Hause be-
sucht.

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senior:innen

Fiir einen Erste-Hilfe-
Kurs ist man nie zu alt -
auch Seniorinnen und Se-
nioren konnen Leben ret-
ten. Darum bieten wir im
Herbst einen Erste-Hilfe-
Auffrischungskurs an. Bei
Interesse bitte bei Andrea
Bergler, Tel. 0676/495 04 19
anmelden. Sie gibt dann
auch den Kurstermin und
die Kosten bekannt.

Auf diesem Wege bedan-
ke ich mich bei allen mei-
nen Helfer:innen, dem

Schriftfithrer, dem Kassier,
den Austrdger:innen, die
das Programm an die Haus-
tiren bringen. Ohne euch
wiirde unser , Verein” nicht
so gut funktionieren. Ich
bedanke mich auch bei al-
len Mitgliedern, es ist
schon, mit euch diesen
Weg zu gehen.

Und vergesst nicht unser
Motto:

Bewegen wir uns taglich,
wie es uns moglich ist. Aber

jeden Tag etwas mehr. So
bleiben wir gesund. Halten
wir unsere grauen Zellen
auf Trab und bilden uns
auch kulturell weiter. Leben
wir im Hier und Jetzt, nicht
in der Vergangenheit und
nicht in der Zukun(ft. |

Eure Obfrau
Sofie Mosbacher
Tel. 0664/133 27 82

Mail: sofie.mosbacher@
gmx.at
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Birkfeld aktuell

Ein Kkleiner Einblick in unser

Verbandsleben 2022

PENSIONISTENVERBAND Steiermark — Ortsgruppe Birkfeld

Der PVO Birkfeld unter
der Leitung von Obmann
Hans Schantl erfreut sich in
Birkfeld grofler Beliebtheit.
Wir schétzen uns gliicklich,
euch einige Programm-
punkte des laufenden Jah-
res vorstellen zu dirfen.
Von Janner 2022 bis zum
Ende des Monats August
waren dies sage und schrei-
be bereits 30 Termine.

Jeden 2. Mittwoch im
Monat (ungerade Wochen)
treffen wir uns um 13:00
Uhr am Busbahnhof Birk-
feld zum Wandern in Birk-
feld oder in den umliegen-

Im Mai gab es auch eine
coronabedingte ,Spat-aber-
doch-Weihnachtsfeier-

den Gemeinden. Die Wan-
derungen dauern zwischen
zwei und drei Stunden und
sind vom Schwierigkeits-
grad und Tempo fiir nahezu
jedermann/frau geeignet.
Eine Voranmeldung ist
nicht notwendig. Unsere
kleinen Wanderungen
brachten uns in diesem
Jahr unter anderem nach
Pollau, Schonau, Lebing,
Koglhof, Stubenberg, Ober-
feistritz, Rabenwald, Mie-
senbach, Vorau, Fischbach,
St. Kathrein a.H., Strallegg
und auf die Sommeralm.

2020-2021“ im GH Baum-
gartmiihle,  gschmackig-
deftig und ausgiebig.

Jeden 2. Mittwoch in den
geraden Wochen trifft man
sich — wer Lust dazu hat -
zum Spielenachmittag im
Sportcafé bei der Tennishal-
le Birkfeld. Karten- und
Brettspiele sind angesagt.
Auch Kegelnachmittage
finden statt.

g

Das Feiern klappt gut -
auch im Sommer! Unser
altbewidhrtes Grillen konn-
ten wir bei Prachtwetter
und der tatkrdftigen Unter-
stiitzung von Grillmeister
Stefan Toth im Garten und
in den Raumlichkeiten von

Auflerdem gibt es jedes
Jahr einige Gemeinschafts-
wanderungen der PVO
Ortsgruppen Ratten, Ret-
tenegg, Fischbach, Gasen
und Birkfeld. Der néchste
gemeinsame Termin findet
am 12. September in Ratten
statt.
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Familie Pretterhofer abhal-
ten. Danke fiir eure Hilfe!
Herzlichen Dank auch den
Musikanten und den Mit-
gliedern fiir die mitge-
brachten Salate und Mehl-
speisen! Es war kostlich! W
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Das Friihjahrstreffen des
Pensionistenverbandes Os-
terreich/Steiermark fiihrte
uns nach der mehrjahrigen
Coronapause im Mai 2022
nach Spanien an die Costa
de la Luz. Eine Gruppe von
10 Personen der PVO Orts-
gruppe Birkfeld nahm an
dieser wunderbaren Reise
teil und konnte acht herrli-
che Tage an der andalusi-
schen Atlantik-Kiiste erle-
ben. Von Punta Umbria
ausgehend konnten wir
nebst herrlichen Strandspa-

ziergangen bei mehreren
Tages- und Halbtagesaus-
fligen fantastische Sehens-
wiirdigkeiten in Sevilla und
Niebla besichtigen. Bus-
fahrten fiihrten uns auch
an die Algarve in Portugal
inklusive einer spannenden
Bootsfahrt und zu den wei-
fen Dorfern La Palma und

Bollullos del Condado.
Weiters besuchten wir eini-
ge der bedeutendsten

Standorte auf den Spuren
von Christoph Kolumbus.
Auflerdem konnte man

Ausfliige nach Jabugo, Spa-
niens bertihmteste Schin-
kenstadt, zu den Wunder-
grotten in Aracena und zu
den Anbaugebieten der ro-
ten Frichte Huelvas unter-
nehmen. Eine sehr gelun-
gene Reise, gut durchorga-
nisiert und betreut von
PVO/Senioren Reisen Aus-
tria. Soviel bereits vorweg:
Im kommenden Friihjahr
soll es nach Griechenland/
Chalkidiki gehen.

Der Jahresausflug ging

heuer nach Niederoster-
reich. Zuerst besuchten wir
in Grinbach am Schnee-
berg das Bergbaumuseum,
wo uns Frau Franzi (Marika
Reichhold) eine szenisch-
kabarettistische Museums-
fihrung (Museum macht
Theater) bescherte. Durch
ihre erfrischende, unmittel-
bare Art versteht sie es, das
Publikum kiinstlerisch zu
unterhalten und gleichzei-
tig zu informieren. Es war

herrlich schrdg und lustig.
Ein feines Mittagessen im
Gasthof zur Schubertlinde
starkte unsere Magen und
Gemiiter, um anschliefiend
die Mohr-Sederl Fruchtwelt
in Zweiersdorf zu besichti-
gen und deren Produkte
samt Destillaten zu verkos-
ten. Eines kann man sagen,
der Autobus des Herrn Fa-
sching war auf der Heim-
fahrt schwerer beladen als
auf der Hinfahrt. So manch
eine/r konnte nicht wider-

stehen und kaufte die eine
oder andere Kostlichkeit.
Und natiirlich durfte zu-
letzt der obligatorische Bu-
schenschankbesuch nicht
fehlen. Eine gute Jause und
ein feines Tropferl nahmen
wir noch beim Schirnhofer
in Flattendorf zu uns. Ins-
gesamt ein sehr schoner
Tag! Danke an Obmann
Hans fiir die tolle Organisa-
tion! [

Wir wirden uns freuen,
wenn du beim Pensionisten-
verband Birkfeld Mitglied
werden mochtest. Eine un-
terstitzende Mitgliedschaft
ist auch moglich. Jeder ist
herzlich willkommmen.
Obmann des Pensionisten-
verbands / Ortsgruppe Birk-
feld: Johann Schantl

Tel. 0650/694 02 83

PENSIONISTEN
VERBAND
OSTERREICHS
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Birkfeld aktuell

Aktiv im Alter

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner des Betreuten Wohnens in
Birkfeld zeigen, dass man auch im Alter aktiv sein kann.

Im April nutzten einige
Bewohner:innen das wohl-
gesonnene Wetter und
wanderten gemeinsam mit
der Betreuerin in den Gal-
genwald. Nach kurzer An-
strengung war das Ziel er-
reicht und man konnte die
herrliche Aussicht genie-
Ren. Mit vielen Gliickshor-
monen ging es zuriick ins
Betreute Wohnen.

Auch im Mai waren un-
sere Bewohner:innen auf-
grund der Lockerungen
voller Tatendrang und so
wurde nach kurzer Planung
und Abstimmung ein Aus-
flug nach Strallegg ge-
macht. Nach einem Besuch
im Senioren-Tageszentrum
Strallegg und einem herrli-
chen Spaziergang durch
den Ort, gab es ein gemein-
sames Mittagessen. Nach
einem weiteren kleinen
Verdauungsspaziergang
wurden unsere Bewoh-
ner:innen zu Kaffee und
Kuchen bei unserer ehema-

% g

ligen Betreuerin Liesi einge-
laden. Im Juni gab es dann
auch einen Austlug nach
Puch bei Weiz, welchen un-
sere Bewohner:innen sehr
genossen haben. Vor allem
der Spaziergang bei der
Giartnerei Hofler hat die
Ideen zur Balkongestaltung
unserer Bewohner:innen
wunderbar befliigelt.

Auch im Betreuten Woh-
nen selbst ist Aktivierung
ein wichtiger Bestandteil
des Zusammenlebens. So
gibt es Aktivierungseinhei-
ten, die von der Betreuerin
so zusammengestellt wer-
den, dass sie fiur alle
Bewohner:innen schaffbar
sind, aber sie trotzdem for-
dern und fordern. Diese
Einheiten konnen sportlich
oder kreativ sein, aber auch
Gedichtnistraining  steht
regelmdflig am Programm,
um ganzheitlich fit zu blei-
ben. Neben der Aktivierung
zahlt auch gemeinschaftli-

ches Zusammenleben zu
den Grundpfeilern des Be-

treuten Wohnens. Es fin-
den  regelmifige  Ge-
sprachsrunden statt.

Manchmal gibt es einen
L»Ausflug” ins Kaffeewirts-
haus, um die sozialen Kon-
takt im Ort zu pflegen oder
um einen Kaffee zu genie-
Ben.

Besonders gefreut haben
sich unsere Bewohner:in-
nen uber den Besuch von
Biirgermeister Oliver Fel-
ber. Bei Kaffee und Kuchen
konnten sich alle austau-
schen und so wurden einer-
seits Neuigkeiten in der
Marktgemeinde und ande-
rerseits  Anliegen  von
Bewohner:innen  bespro-
chen. Ein grofles Danke an
Bgm. Felber, dass er sich die
Zeit genommen hat.

Sich auszutauschen und
neue Personen kennenzu-
lernen freut unsere Bewoh-

TAGESBETREUUNG &
BETREUTES WOHNEN

ner:innen auch immer.
Sollten Sie Interesse an ei-
nem ehrenamtlichen Be-
suchsdienst im Betreuten
Wohnen haben, steht Ih-
nen unsere Betreuerin Ka-
rin Mauerhofer fiir Fragen
gerne zur Verfiigung. u
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Community Nursing

— fiir ein gesundes Leben im Alter

|

Community Nurses sind
diplomierte Gesundheits-
und Krankenpfleger:innen
und Ihre Ansprechperso-
nen fir:

e Beratung und Schulung
von (ptlegenden) Ange-
horigen, z.B. zur Korper-
pflege, Lagerung, Mobili-
sation

e (Erhohungs-) Antrag des
Pflegegeldes

e Hilfestellung bei der In-
anspruchnahme von
Diensten, z.B. Hauskran-
kenpflege, 24 Stunden
Betreuung, Besuchsdiens-
ten etc.

e Beratungen zu Themen
wie beispielsweise Erndh-
rung, Mobilitdit und Be-
wegung, Umgang mit
Hilfsmitteln und Medika-
menten,  Tagesstruktur
und Beschéftigung

e Hilfestellung bei der Or-
ganisation von Hilfsmit-
teln, z.B. Rollator, Pflege-
bett, Inkontinenzversor-

gung

Das Pilotprojekt ,Com-
munity Nursing — fiir ein
gesundes Leben im Alter”
ermoglicht die Forderung
von Lebensqualitdt, Selbst-
stindigkeit und Wohlbefin-

den von idlteren Menschen
in ihrem Zuhause. Durch
Maflnahmen der Praventi-
on und Gesundheitsforde-
rung sollen dltere Men-
schen ab 75 Jahre so lange
wie moglich in ihrem Zu-
hause verbleiben konnen,
Problemlagen wie Einsam-
keit und sozialer Isolation
entgegengewirkt und vor-
handene Ressourcen und
Netzwerke gestarkt werden.

Fiir wen sind wir da?

e Einwohner:innen tiber 75
Jahre der Marktgemeinde
Birkfeld

e Personen mit Pflege- und/
oder Unterstiitzungsbe-
darf und deren An- und
Zugehorige

e Netzwerkpartner:innen,
Sozial-, Pflege- und Ge-
sundheitsdienstleister:innen

e Gemeinden, Behorden
und interessierte Perso-
nen

WO, WANN und WIE?

e direkt in der Marktge-
meinde Birkfeld

e Sprechstunde (ohne Vor-
anmeldung) jeden Mitt-
woch von 12:30 - 16:00
Uhr und Donnerstag von
08:00 — 12:00 Uhr

e im KEM/KLAR Biiro am
Hauptplatz 4

e Ansprechperson: Sandra
Grabner, Tel.: 0664/888
99 888

e Telefonische Erreichbar-
keit: Montag — Freitag

e Unser Angebot ist kosten-
los und auf freiwilliger
Basis.

Wir Community Nurses
sind nicht nur in den
Sprechstunden erreichbar,
sondern kommen  auf
Wunsch auch gerne zu Ih-
nen nach Hause. Wir ver-
stehen uns als Vertrauens-
personen fir Sie und Ihre
Angehorigen.

Wir freuen uns darauf,

Sie kennenzulernen. [ |
o.n
COMMUNITY
NURSING

NAH FOR DICH. DA FUR DICH.

e, Finanziert von der
« + | Europdischen Union
il NextGenerationEU

weizsoziol'

Wir laden herzlich ein!

Vorstellung des Pilotprojekts

"Community Nursing - Fur ein gesundes Leben im Alter"
Referentin: DSAIn Ulrike Anhofer, MA

Gut bewegt im Alter

Wissenswertes und Tipps filir Lebensqualitat durch Bewegung
Referentin: Physiotherapeutin Julia Aimer

Mittwoch, 15. November 2022 von 17 -

)

O
COMMUNITY
NURSING

MAH FUR DICH. DA FUR DICH

Termin

Ort

Peter Rosegger-Halle Birkfeld

weizsozial )

19 Uhr

ave Finanziert von der
« + | Europdischen Union
e NextGenerationEU
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Kulturherbst

Birkfeld aktuell

Birkfelder Kulturherbst

Mit einem bunten Kulturprogramm startet Birkfeld in den Herbst 2022. In sechs
Programmpunkten wird dem kulturinteressierten Publikum an verschiedenen
Veranstaltungsorten in Birkfeld Augen- und Ohrenschmaus in den unterschiedlichsten

Kunstrichtungen und Genres geboten.
Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auch unter http://www.birkfeld.at/veranstaltungen/.

,2Am Galgen“

Eine Theaterperformance von , Das Planetenparty Prinzip” in Kooperation mit dem Institut fiir Kultur im 6ffentlichen
Raum Steiermark und dem Theaterland Steiermark.

Am Waldrand ragen -
alte — Pfeiler aus Stein in die
Hoh’. Kithe weiden, es steht
der Klee und irgendwo plit-
schert ein Bach. Ruhig ist’s,
schon ist’s, griin ist’s. Aber
etwas stimmt nicht, etwas
fehlt.

Vielleicht das Gebailk,
das die Sdulen einmal ver-
band? Vielleicht das Rad,
die Zange, der Strick? Ja,
schon ist’s, griin ist’s, still
ist’s, aber wenn man leise
lauscht, hort man vielleicht
noch ...

... den Bannrichter bann-
sprechen, den Freymann
die Klinge wetzen; den Siin-
der, der fleht, und vor allem
die Menge, die bittet, betet
und grolt. Hier im Griinen,
im Schonen, im Stillen.

»~Am Galgen” beschaftigt
sich mit der Aura und Ge-

schichte erhaltener Richt-
statten in der Steiermark.
Unscheinbar stehen sie
noch heute an Dorfrin-
dern, Bundesstraflen und
Wanderwegen, halb verges-
sen ist ihre einstige Funkti-
on. Die Koérperperformance
versteht sich als moderner
Totentanz, der die Psycho-
logie der Masse, die Lust am
Spektakel und das Spiel mit
dem Tod im Heute noch
einmal beschwort - ein
lustvoll-makabres  Schau-
spiel vor historischer Kulis-
se, dass auch Parallelen in
die Gegenwart zieht.

Team:

Regie: Simon Windisch
Performance: Nora Kohler,
Leonie Bramberger, Nora
Winkler, Moritz Ostanek
Musik: Robert Lepenik

Bithne, Kostiim, Ausstat-
tung: Rosa Wallbrecher
Produktionsleitung:

David Valentek
Produktionsleitung (Wien):
Christina Vanek
Dramaturgie:

David Wimmer
Regieassistenz:

Carmen Schabler

Technik: Tom Grassegger

Spieltermine:

29. September 2022, 17:00
Uhr, Galgenwald, OT Birk-
feld

30. September 2022, 17:00
Uhr, Galgenwald, OT Birk-
feld

30. September 2022, 19:00
Uhr, Podiumsdiskussion im
Kaffeewirthaus Schlagers

02. Oktober 2022, 17:00
Uhr, Galgenwald, OT Birk-
feld

03. Oktober 2022, 17:00
Uhr, Galgenwald, OT Birk-
feld

Tickets: Marktgemeindeamt
Birkfeld, Skribo Papierecke
Heschl und online: https://
shop.ticketteer.com/das_
planetenparty_prinzip

, ITraumgarten”

Vernissage der Ausstellung von Maria Zierler Erlebach

Maria Zierler Erlebach ist
in Gasen aufgewachsen.
Nach Wanderjahren im In-
und Ausland betreibt sie als
freischatfende Kiinstlerin
ein Atelier in Wien und ist
daneben seit 2017 auch als
selbststandige Kunst- und
Kreativtherapeutin  tatig.
Die Frage, ob man durch
Kunst den Staub des Alltags
im eigenen Leben, wie auch

in dem des Betrachters von
der Seele waschen kann, be-
antwortet sie mit einem
klaren ,ja“.

In der Ausstellung wer-
den Werke in Acryl und
Collagen-Mischtechnik ge-
zeigt.

Termin: Freitag, 30. Septem-
ber 2022, 19:00 Uhr

Ort: Galerie Reitbauer, Kai-
serfeldgasse 15, OT Birkfeld
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,Der Olberg ruft”

Ein heiterer Film- und Literaturabend mit Gerd Renner und
Didi Hirzberger

Filmemacher und Kari-
katurist Gerd , Giratti“ Ren-
ner aus Graz préasentiert
zwei skurrile Stummfilme
mit satirischem Touch, un-
terlegt mit Akkordeon-Mu-
sik.

Dazwischen liest Opern-
sanger und Kabarettist Didi
HirzbergerJesus-G’schichten
und eigene heitere Texte.

Termin:

Samstag, 01. Oktober 2022,
19:00 Uhr

Ort: Peter Rosegger-Halle -
Kleiner Saal, OT Birkfeld

Tickets: Vorverkauf: € 10,00
(Marktgemeindeamt  Birk-
feld, Skribo Papierecke
Heschl) -  Abendkasse:
€12,00

,von der Lebensfreude”

Barocke Orgelwerke aus Osterreich, Deutschland und Italien

Experten bezeichnen die

1767 von Ferdinand
Schwazrz fiir die Kirche in St.
Georgen gebaute Orgel als
barockes Juwel. Zweimal ist
sie im 19. Jahrhundert zwi-
schen St. Georgen und Ko-
glhof hin und her gewan-
dert. Nach dem Umbau der
Kirche in Koglhof ist sie

jetzt wieder nach St. Geor-
gen zurtickgekehrt.

Anlédsslich der Heimkehr
der Orgel spielt der renom-
mierte Tiroler Organist
Prof. Peter Waldner Werke
aus dem 17. Jahrhundert
von Johann Joseph Fux,
W.A. Mozart, Joseph Haydn
und anderen Komponisten
dieser Epoche.

Termin:

Mittwoch, 05. Oktober 2022,
20:00 Uhr, Filialkirche St.
Georgen am Gasenbach, OT
Koglhof

Eintritt: Freiwillige Spende

Kulturherbst |27
|
,Uber Engel”

Die KFB Birkfeld ladt zu einem Meditationsabend zum
Thema Engel in unserer Gesellschaft.

—

Musikalische Gestaltung:

MaiXang — Werner Reiter
- Benny Eder - Tobias
Hirsch - Minnerschola -
,Die Hollies”

Texte und Bilder:

Kiinstler:innen der Pfarre,
Schiiler: innen der MS Birk-
feld, Annemarie Seitinger
mit ukrainischen Familien

Idee und Regie: '
Termin: Sonntag,

02. Oktober 2022, 19:00 Uhr,
Pfarrkirche, OT Birkfeld

Maria Narnhofer und Pfar-
rer Mag. Hans Schreiner

Digitale Graffiti

Eine virtuelle Ausstellung von Georg Sackl

Seit vielen Jahren be-
schaftigt sich Georg Sackl
mit dem Medium der Foto-
grafie und lotet dabei im-
mer neue Moglichkeiten
der kiinstlerischen Darstel-
lung aus. Die Ausstellung
zeigt Bilder im Wechsel-
spiel zwischen Fotografie
und Zeichnung.

Sie ist im Rahmen des
Birkfelder Kulturherbstes
vom 01. Oktober bis 15.
Oktober 2022 im Internet
abrufbar.

Link zur Ausstellung: https://artspaces.kunstmatrix.com/de/
exhibition/10631060/digitale-graffiti |

Scannen und
divelkdt 2uv
Ausstellung
ge\angen
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SPRACHENFIT g B
~ NICHT NUR IN

Seit mehr als einem Jahr-
zehnt organisiert das Spra-
chenressourcenzentrum in
Birkfeld in Kooperation mit
der Marktgemeinde Birk-
feld Sprachkurse fiir Er-
wachsene und Kinder und
bietet damit der Bevolke-
rung der Region die Mog-
lichkeit, neue Fremdspra-
chen zu erlernen oder die
Kompetenz in einer bereits
erlernten Sprache zu ver-
bessern.

In den letzten Jahren
konnten Kursteilneh-
mer:innen nahezu aus dem
gesamten Joglland ver-
zeichnet werden, die am
spdten Nachmittag oder am
Abend nach Birkfeld fuh-
ren, um sich fortzubilden.
Einige Teilnehmer:innen
pendelten damit nach geta-
ner Arbeit ein weiteres Mal
aus. Mit dem LEADER-Pro-
jekt ,Sprachenfit im Jogl-
land“ werden bei Bedarf
Kurse auch in Vorau, Ratten
und Wenigzell stattfinden.
Mit Ricksicht auf die Kli-
masituation und auf die
Preisentwicklung bei Treib-
stoffen wird das Online-An-
gebot erweitert. Versuche
mit Online-Sprachkursen
iber ZOOM oder SKYPE
sind bereits erfolgreich ge-
laufen.

Somit wird im Herbst
wieder ein Kurs ,Englisch
fiir die Reise” angeboten,
der neben Kursabenden in
Prisenz auch Ubungsmate-
rial auf der Homepage
www.sprachenfit.at be-
reitstellt sowie einige Ein-
heiten Online-Training.
Angesprochen sind  Er-
wachsene mit maéfigen
Vorkenntnissen.

Anfragen bitte an :
Wolfgang Pojer,

E-Mail: office@birkfeld.com,
Tel. 0664/575 37 82

Das gesamte Kursangebot
finden Sie auf dieser Seite,
in unseren Foldern und auf
der Homepage.

Ab Oktober 2022 werden
die Kinder der VS Birkfeld,
VS Koglhof und VS Waisen-
egg (3. und 4. Schulstufe),
aber auch Schiiler:innen
der Polytechnischen Schule
bis En-de Dezember einmal
in der Woche online mit ei-
nem Native Speaker aus
England, USA oder Kanada
kommunizieren konnen,
um ihre Englisch-Kenntnis-
se zu verbessern. Dieses An-
gebot zusdtzlich zum nor-
malen Englischunterricht
ist kostenlos. Auch fiir

BIRKFELD

Lehrlinge sind entspre-
chende Optionen vorgese-
hen.

An den Kindergirten
wird es mit dem Programm
LINGUASCOPE die Mog-
lichkeit geben, spielerisch
erste Begegnungen mit an-
deren Sprachen zu machen.

Seit Juni 2022 vermitteln
Berta Gissing, Wolfgang Po-
jer, Josef Pretterhofer, Wolf-
gang Struschka und Maria
Toglhofer  ehrenamtlich
den Vertriebenen aus der
Ukraine dreimal in der Wo-
che Deutschkenntnisse.
Die Pfarre Birkfeld stellt die

Raumlichkeit zur Verfii-
gung. Sponsoren (siehe
www.sprachentfit.at) er-

moglichten den Ankauf
von Lernmaterialien.

Zum Europdischen Tag
der Sprachen sind wieder

Aktivititen geplant:
e Sprachstationen am
Hauptplatz  (organisiert

von Mag. Scherf-Kachel-
maier)

e Pub-Quiz Abende in Lo-
kalen am Hauptplatz

Bei entsprechendem In-
teresse werden Reisen orga-
nisiert, um die erworbenen
Sprachkenntnisse anwen-
den zu konnen:

MALTA: Ende Oktober 2022
IRLAND: April 2023

Informationen tiber die
Aktivitaten des Vereins und
weiteren Sprachangebote
fiir Erwachsene sind unter
www.sprachenfit.at abruf-
bar. [ |
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Programm 2022/2023

ENGLISCH

E1-ENGLISCH fir Kinder im Vorschul- oder Grundschulalter
E2-ENGLISCH fiur die Reise

(Schwerpunkt: mindliche Kommunikation)

— Fortsetzung vom SS 2022

E3-ENGLISCH Grundkurs A1

(Fur echte Anfanger ohne Vorkenntnisse)

— Fortsetzung vom SS 2022

E4-ENGLISCH Grundkurs A2 fiir Reisen

(Schwerpunkt: mindliche Kommunikation)

NEU: 2/3 der Kursabende vor Ort, 1/3 Online Gber SKYPE
oder ZOOM

E5-ENGLISCH Grundkurs A1

(Fur echte Anfanger ohne Vorkenntnisse)

EB6-ENGLISCH fiir Fortgeschrittene A2

SPANISCH
S1-SPANISCH Grundkurs A1
S2-SPANISCH fiir Fortgeschrittene A2

ITALIENISCH

11-ITALIENISCH Grundkurs A1

I12-ITALIENISCH fir Horer mit Grundkenntnissen A2
I3-ITALIENISCH Konversation B1

FRANZOSISCH
F1-FRANZOSISCH Grundkurs A1

RUSSISCH
R1-RUSSISCH Grundkurs A1

DEUTSCH
D1-DEUTSCH als Fremdsprache

Beginn der Kurse:
Wintersemester: Oktober 2022; Anmeldeschluss: 23.09.2022
Sommersemester: Marz2023; Anmeldeschluss:
17.02.2023

Dauer: je 30 Einheiten/15 Tage (Kinderkurs 10 Einheiten)
Fortsetzungskurse beginnen teilweise schon im September.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Preis: € 120,00 (€ 60,00/Kinderkurs)

Bei weniger als 6 Teilnehmern erhdht sich der Kursbeitrag
entsprechend bzw. werden weniger Einheiten gehalten.
Bei entsprechender Nachfrage sind auch Kurse in Vorau,
Ratten und Wenigzell moglich.

Termine: werden nach Anmeldung mit den Kursleitern ver-
einbart.

Anmeldungen/Informationen:

Dipl.-Pad. Wolfgang Pojer, BEd

E-Mail: sprachenzentrum.birkfeld@aon.at
Tel.: 0664/575 37 82

Kinderfreunde Birkfeld (29
|

Der Teuerung ein

o

{ .

Y

Das FUNDSTUBERL der

Kinderfreunde Birkfeld
(Schulgasse 4 im Haus der
Gesundheit, Eingang hin-
ten) Offnet ab September
wieder jeden Freitagnach-
mittag von 14:00 bis 17:00
Uhr seine Tiren.

Wir bieten eine grofle
Auswahl an:

e Baby- und Kinderbeklei-
dung (Grofde 50 bis 176)

¢ Jacken und Trachten

e Kinderschuhe

e Marken-Sportschuhe
(Hallen- und Fufsball-
schuhe)

e Inline Skates

e Spielsachen und Kinder-
biicher

e Ab Oktober: Winterklei-
dung und Winterschu-
he, Skiausriistungen, Eis-
laufschuhe

Schnippchen schlagen

@ Die Kimderfremadle

Birkfeld

In Zeiten wie diesen ist
fiir jeden von uns ein er-
schwinglicher Einkauf
wichtig. Gerade Kinderbe-
kleidung und Sportartikel,
die meist jedes Jahr fillig
werden, weil un-sere Kin-
der herauswachsen, be-
deuten fiir das Familien-
budget einen grofien Pos-
ten.

Geldborsel schonen

Second-Hand-Kleidung
im FUNDSTUBERL Birk-
feld kaufen bzw. verkaufen
ist nachhaltig und giins-
tig, ressourcenschonend,
schadstoffarm, da bereits
vorgewaschen.

Wir freuen uns auf euren
Besuch im FUNDSTUBERL
Birkfeld. [ |
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Maibaumaufstellen 2022

Alle Jahre wieder stellen
wir am 30. April am Birkfel-
der Hauptplatz einen Mai-
baum auf.

Eine Woche davor trafen
wir uns, um den Baum um-

zuschneiden, zu schopsen
und ein Muster zu schnit-
zen. Am Samstag war es
dann so weit. Mit Hilfe der
Freiwilligen Feuerwehr
Birkfeld stellten wir den

Maibaum am Hauptplatz
auf. Danke an die Feuer-
wehr und Polizei fir die
Mithilfe.

Weiters stellten die Bur-
schen der Landjugend Regi-

na und Teresa Heil einen
Baum auf und Michael Lue-
ger bekam einen Baum von
den Landjugend-Madls auf-
gestellt.

Nach  coronabedingter
Pause fand am 07. August
wieder das Laurentibergfest
statt. Mit einem besonde-
ren Jubildum, denn das Ko-
mitee zum Erhalt der Lau-
rentiberg-Kirche feierte sein
50-jahriges Bestehen.

Der Musikverein Birkfeld
umrahmte die HI. Messe
und gestaltete anschlie-
fend den Frihschoppen.
Danach sorgte das Passailer
Top Duo fiir eine tolle Stim-
mung, der Tag war also ein
voller Erfolg.

Ein grofies Dankeschon
an alle Helfer:innen,
Besucher:innen und nattir-
lich an das Laurentiberg-
Komitee. Nur durch euch
alle war so ein unvergessli-
ches Laurentibergfest mog-
lich. |

Landjugend Birkfeld
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Veranstaltungen |31

Veranstaltungen 4. Quartal

29.09.2022
Workshop , Licht und Farben”
fur Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren

Offentliche Bibliothek, OT Birkfeld
16:00 Uhr

08.10.2022

Maturaball

Peter Rosegger-Halle, OT Birkfeld
Veranstalter: BORG Club

19:00 Uhr

29.09.2022

Workshop ,,Brauchen Babys Biicher”
fur Eltern und Bezugspersonen
Offentliche Bibliothek, OT Birkfeld
19:00 Uhr

23.10.2022
OKB Landes-Wandertag
Veranstalter: OKB Birkfeld

Start: Vorplatz Kindergarten, OT Waisenegg
07:00 Uhr bis 11:00 Uhr

29.09.2022 - 03.10.2022
Theaterperformance ,,Am Galgen”

Galgenwald, OT Birkfeld
jeweils 17:00 Uhr

30.09.2022
Ausstellungseroéffnung ,, Traumgarten”

Werke von Maria Zierler Erlebach
Galerie Reitbauer, OT Birkfeld

19:00 Uhr

01.10. - 15.10.2022

Digitale Graffiti

Eine virtuelle Ausstellung von Georg Sackl

Link zur Ausstellung:
https://artspaces.kunstmatrix.com/de/exhibition/10631060/
digitale-graffiti

01.10.2022
Der Olberg ruft

Ein heiterer Film- und Literaturabend mit Gerd Renner und
Didi Hirzberger

Veranstalter: Kulturreferat Birkfeld

Peter Rosegger-Halle/Kleiner Saal, OT Birkfeld

19:00 Uhr

02.10.2022
Uber Engel

Meditationsabend zum Thema Engel in unserer Gesell-
schaft

Veranstalter: KFB Birkfeld

Pfarrkirche, OT Birkfeld

19:00 Uhr

05.10.2022
Orgelkonzert ,,Von der Lebensfreude”

Veranstalter: Kulturreferat Birkfeld
Eintritt freiwillige Spende
Filialkirche St. Georgen, OT Koglhof

21.10.2022
Lesung

mit Gudrun Wieser und Marion Wiesler

Veranstalter: Offentliche Bibliothek Birkfeld und Kulturrefe-
rat Birkfeld

Schlagers, OT Birkfeld

19:30 Uhr

29.10.2022

Heimatabend

Peter Rosegger-Halle, OT Birkfeld

Veranstalter: Die ehem. Birkensteiner

Eintritt: freiwillige Spende zugunsten der SOBEGES Birkfeld
19:00 Uhr

15.11.2022

Informationsveranstaltung

Community Nursing — Fir ein gesundes Leben im Alter
Veranstalter: Weiz Sozial gGmbH

Peter Rosegger-Halle/Kleiner Saal, OT Birkfeld

17:00 Uhr

16.11.2022

Lesung mit Herbert Dutzler

Veranstalter: Skribo Papierecke Heschl, Offentliche Biiche-
rei Birkfeld und Kulturreferat Birkfeld

Schlagers, OT Birkfeld

19:30 Uhr

19.11. und 20.11.2022
Nachwuchs-HallenfuBballturnier
Veranstalter: FC Oberes Feistritztal
Peter Rosegger-Halle, OT Birkfeld
jeweils 08:00 bis 18:00 Uhr

26.11. und 27.11.2022
Nachwuchs-HallenfuBballturnier

Veranstalter: FC Oberes Feistritztal
Peter Rosegger-Halle, OT Birkfeld

20:00 Uhr jeweils 08:00 bis 18:00 Uhr
07.10.2022 04.12.2022
Vorlesen Konzertwertung

fur Kinder im Vorschulalter
Offentliche Bibliothek, OT Birkfeld
15:00 Uhr

Veranstalter: Blasmusikbezirksverband Birkfeld
Peter Rosegger-Halle, OT Birkfeld
10:00 Uhr




‘ Am Galgen g S -
299,303, 210, 310. 2072 jeweis um 17.00
30.9. m 19.00 Podiunsdiskusskon in der Hoffeewirtschaft Schiagers

» TPOUMQAIteN” werke von Moria Zierer Erisbach
Vernissage Freitog, 30.9:2022 um 19,00 in der Galerie Reitbauer

Peter-Rosegger-Halle

Samstog 110.2022, 19.00  Kieiner Saal der

'\,,ﬂberEngel“m bt s Therm Enges i rmorr

Sonntag, 2102022 um 19.00 in der Pfarrkirche Birkfeld

Barocke Orgelwerke aus Gsterreich, Deutschiand und Italien
Mmummmmmmwmw
Mittwoch, 5.10.2022 um

‘ Digitale Graffiti
gine virbuelle Ausstellung von Georg Sackl

yom L10.2022 bis 15,

‘ .Non der Lebensfreude”

Der Hauptgewinn fur
lhre Gesundheit!

Einstieg
jederzait
miiglichl A

L
Bewegung leichtgemacht! .

Gesundheitssportprogramm fiir maktlve

Erwachsene startet in Birkfeld!
Start am Mittwoch dem

TN 14.09.22
| ﬁ‘ fqiﬁét o

Erstes Semester kostenlos!

Inline Anmeldung jederzeit méglich:
http: waw.;ackpot.ﬁtianmeld en

wwuw.jackpot.fit

bvaely

~'TEAM

OSTERREICH

T K@@ﬁ@[@ﬂ@@@

ARZTE

Telefonnummern

Dr. Adomeit 03174 /3311

Dr. Eichberger 03174 /3311

Dr. Geyer 03174 /2020

Dr. Graf 0650 /75142 47
Dr. Hasiba 03174 /4420
Dr. Mateju 03174 /3990
Dr. Kreuzer 0664 /191 66 55
Dr. Putz-Scholz 03174 /4469

Dr. Ritter 03171/380

Dr. Unteregger 03174 /94110
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Yogo im Herbet

Fit in Koglhoft

Ganzkorpertraining
fiir Manner

Fit durch den Winter mit
gezielten Kréftigungsiibun-
gen fiir den ganzen Korper.
Bauch, Beine, Schultergiir-
tel, Riicken und Arme, Ko-
ordinationsiibungen, Deh-
nungs- und Entspannungs-
iibungen stehen im Mittel-
punkt dieser Fitnesseinheit.

Korperallroundtrai-
ning fiir Frauen und
Minner

Halten Sie Ihren Korper
fit mit einem schwungvol-
len, gezielten Ganzkorper-
training mit Schwerpunkt
auf Bauch, Beine, Po. (Lo-
ckeres Aufwirmen, sanftes
Krafttraining, Ganzkorper-
kriaftigung und Ausdauer-
training, Mobilisierung fiir

@ Kursbeginn: die Wirbelsiule, Dehnungs-
Dienstag, 20.09.2022 und  Entspannungsiibun-
Rucken Yo ga um 19:00 Uhr gen zum Abschluss der Ein-
Fokus auf Rumpfmuskulatur, Beckenboden und Ricken Kursort: heit)
1715 - 18-30 Turnsaal der Volksschule,
OT Koglhof Kursbeginn:
Yoga FlOW Kursdauer: Donnerstag, 22.09.2022 um
Korperhaltung werden flieBend mitsinander verbunden 15 Stunden/10 Tage Kurs I: 18:00 Uhr,
19:00-20:15

« @

¥ : Kurs Il: 19:30 Uhr

Kursbeginn: 26.08.2022 Kursort:
10 Einheiten Turnsaal der Volksschule,
Wo: Turnsaal Koglhof oT Koglhof
Kursdauer:

Preis pro Kurs 100 £

15 Stunden/10 Tage

Kursanmeldung:

Katharina Willingshofer,
Fitnesstrainerin

Tel. 0664/143 95 37
Kursbeitrag: € 70,00

(Bei allen Kursen ist der
Bildungsscheck der AK ein-
I6sbar!) [ |

Anmeldung und Information:
0676 4903551

Ich freue mich auf dich!
Sabine Derler
Yoga- und Meditationslehrerin

eine gemeinsame Aktion von:

Wir sammeln
keinen Miill,
sondern
Wertstoffe!

BITTE JA:

Besenreine Wickelfolie
BITTE TRENNEN:
Sacke mit weiBer Folie
Sacke mit griiner Folie

Sacke unsortiert (schwarz/weiB, ...)
BITTE NEIN:

Diverse Schniire, Silonetze,
stark verschmutzte Folien,
Restmiill, Sondermiill

Info Tel.: 03172/2501-218

Der Umwelt zuliebe.

Gesammelt werden ausschlieBlich Folien, die beim LANDRING erworben wurden.

Agrarfoliensammlung

08. Oktober 2022
08:00 bis 09:00 Uhr
Landring Birkfeld
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58 \ + Sicherheit
¢ . Selbstvertrauen
. Personlichkeit
+ Koordination

\

~\l. Fitness

Ihr Freiwilliges
Engagement !

~Du hast den heutigen Tag
noch nicht gelebt,
bis du nicht etwas fiir jemanden
getan hast,
der es dir niemals
zuriickzahlen kann.”

John Bunyan
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Amtstage

Bezirkshauptmannschaft Weiz

Sozialarbeit: Sprechtag jeden Dienstag und Freitag
von 08:00 bis 12:30 Uhr

Miitter- und Elternberatung: Jeden ersten Mittwoch im
Monat von 09:00 bis 10:30 Uhr (ausgenommen an
Feiertagen, dann findet die Beratung am darauffolgenden
Mittwoch statt.)

Jugendwohlfahrtsreferat:

Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat
von 08:00 bis 12:00 Uhr in der AulRenstelle
Haus der Gesundheit, Schulgasse 4,
Erdgeschoss, Tel. 03174/4770

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte
Freitag, 14. Oktober, 11. November, 09. Dezember

von 08:30 bis 12:00 Uhr im Marktgemeindeamt Birkfeld,
Sitzungssaal

Hauskrankenpflege Oberes Feistritztal
Pflegeteam und Heimhilfe sind im ehemaligen Gemeinde-
amt Gschaid von Montag bis Freitag von 08:00 — 09:00 Uhr
unter Tel. 03174/4877 erreichbar. Dem Telefon ist ein
Anrufbeantworter angeschlossen.

Sozialversicherung der Selbststandigen
Montag, 17. Oktober, 14. November, 12. Dezember
Sprechtage von 11:30 bis 14:30 Uhr
Marktgemeindeamt Birkfeld, Sitzungssaal

Kostenlose Rechtsberatung

Montag, 03. Oktober, 07. November, 05. Dezember

Im Marktgemeindeamt steht lhnen in der Zeit von 15:00
bis 17:00 Uhr Rechtsanwalt MMag. Lukas Putz kostenlos
(30 Minuten) fir Fragen und Probleme zur Verfligung.
Telefonische Voranmeldung unter Tel. 0650/950 62 22.

TKV-Sammelstelle
In der Klaranlage Birkfeld-Gschaid von Montag bis Freitag
von 07:00 Uhr bis 10:00 Uhr, Klarwarter Tel.: 03174/4560

Krankentransport: 14844

NOTRUF: 144

ROTES KREUZ

REDAKTIONSSCHLUSS

fir die nachste Ausgabe:

25. November 2022

Redaktion, Verwaltung, Anzeigen:
Marktgemeinde Birkfeld
E-Mail: berti.kohlhofer@birkfeld.at

Tel. 03174 /4507 | www.birkfeld.at
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Miillabfuhr 4.Quartal

Restmiillabfuhr

Donnerstag, 06. Oktober, 04. November, 01. Dezember
Abfuhr der gelben Sacke

Freitag, 11. November, 23. Dezember

Bioabfuhr (braune Tonne)
Donnerstag, 13. Oktober, 27. Oktober, 10. November, 24.
November, 09. Dezember, 22. Dezember

Abfuhr der Papiercontainer
Dienstag, 25. Oktober, 06. Dezember

Offnungszeiten der

ALTSTOFF-SAMMELZENTREN

ASZ OT Birkfeld:

jeden Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr
jeden Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
jeden 1. Freitag im Monat von 13:00 bis 17:00 Uhr

ASZ OT Haslau:

jeden 2. Freitag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr

ASZ OT Koglhof:

jeden 3. Freitag im Monat von 13:00 bis 17:00 Uhr

ASZ OT Waisenegg:

jeden 4. Freitag im Monat von 13:00 bis 17:00 Uhr

Strauch- und
Grasschnitt

Sammelplatz beim Bauhof,
Auergraben 2

OFFNUNGSZEITEN:

Marz, April, November:
Samstag, 13:00 bis 15:00 Uhr
Mai bis Oktober:

Dienstag, 16:00 bis 18:00 Uhr
Freitag, 17:30 bis 19:00 Uhr
Samstag, 13:00 bis 15:00 Uhr

Berechtigungskarten fur die
Ablieferung von Strauch-
und Grasschnitt sind im
Marktgemeindeamt (Burger-
service) erhaltlich.
Jahreskarte (Marz bis No-
vember): € 40,00

Essen auf
Radern

Wenn Sie Essen auf Ra-
dern nutzen wollen, bitten
wir Sie um direkte Kon-
taktaufnahme mit dem
Gasthaus Prosi/Laibacher
in Stubenberg am See:
Tel. 03176/8870 oder Tel.
0664/475 17 94

Der Lieferant wird sich
nach lhrer Anmeldung
und nach Terminabspra-
che personlich bei Ihnen
vorstellen. Die Lieferung
erfolgt Montag bis Sonn-
tag (auch an Feiertagen)
an 365 Tagen im Jahr

Eigentiimer und Herausgeber
Marktgemeinde Birkfeld

Fiir den Inhalt verantwortlich
Bgm. Oliver Felber

Satz und Layout

Werbeagentur guteidee.at / Anger
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Dipl.-Pad. Berti Kohlhofer
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berti.kohlhofer@birkfeld.at
Fotos - beigestellt, Adobe Stock
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Magenta®

connect
TESTSIEGER

FESTNETZTEST
BUNDESWEITE ANBIETER

Magenta
Heft 11/2021

BBREITER
W=AND

Wechsle jetzt und surfe noch
schneller mit zuverlassigem WLAN 6.
Das ist #UmMagentaBesser

Bis zu
> MONATE
GRUNDGEBUHR Qmﬂgymgen
GRATIS

*Zzgl. Servicepauschale € 29,99 jahrlich. Aktion Rabattierung der mtl. Grundgebiihr (GGB) auf € O fiir die ersten 5 Monate in Tarifen mit einer max. Bandbreite von tiber 100
Mbit/s (Download) sowie Aktion “kein Aktivierungsentgelt” (statt € 39,99) gultig fir Neukunden bei Bestellung bis auf Widerruf (ausgenommen HilMagenta, Youth- sowie
Tablet-Internet). 24 Monate Mindestvertragsdauer. Danach regulare mtl. GGB des gewahlten Tarifs [t. Entgeltbestimmungen zum Zeitpunkt der Anmeldung (z. B. gigakraft
250 um € 42 mtl.). Technische Verfiigbarkeit vorausgesetzt. WLAN-6-Router in allen Magenta Kabel-Internettarifen inkludiert und auch in Magenta Flex und 5G-Internettarifen
zwischen einmalig € 0 und max. € 249 verfiighar (abhéngig vom gewahlten Tarif, ausgenommen Magenta Internet Fix Tarife auf DSL-Basis). Preise und Details auf magenta.at
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MOBILESHOP - BIRKFELD

Mobileshop Kahr GmbH
Edelseestrafe 41| 8190 Birkfeld | 03174 / 30999
office@mobileshop-kahr.at | www.mobileshop-kahr.at




