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Vier Burschen aus der U16 konn-
ten in die Kampfmannschaft  Birk-
feld geholt werden. 

Verstärkung für Birkfeld
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Die NMS Birkfeld ist Vorzeige-
schule hinsichtlich zeitgemäßer, 
richtungsweisender Lernkultur.

NMS - Leuchtturmschule

Seite 20

Zum Nachdenken
Es gibt viele Argumente, warum 
Birkfeld ein interessanter Wohn-
ort  ist.

Seite 2

Wir wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und für das 
neue Jahr Glück, Zufriedenheit und vor allem Gesundheit.
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Weihnachten 
kennt keine Grenzen.

Es verbindet Kulturen, Geschlechter,
Kinder und Erwachsene,

Arm und Reich.
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Geschätzte 
Birkfelderinnen  
und Birkfelder!

Populismus

Dieser vom lateinischen 
„populus“ (das Volk) stam-
mende Begriff wird häufig 
auch in der Politik verwen-
det. Mit der Behauptung 
von „Bürgernähe“ wird ver-
sucht, die Gunst der Men-
schen zu gewinnen und vor-
handene oder auch herbei-
geredete Unzufriedenheit 
zu schüren. Ziel ist, den Ein-
druck zu erwecken, im Ge-
gensatz zu anderen, sich 
ständig für den einzelnen 
Menschen einzusetzen, je-
de „Belastung“ von ihm 
fern zu halten und schließ-
lich hohe Wähleranteile zu 
erhalten. Die Populisten ge-
ben sich (scheinbar) volks-
nah und behaupten, die 
Sorgen und Nöte des „klei-
nen Mannes“ ernst zu neh-
men. Wenn dazu noch ein 
„Schuldiger“ (möglichst ei-
ner, der in einer anderen 

Partei/Gruppierung Verant-
wortung trägt) gefunden 
wird, dann passt dies „opti-
mal ins Konzept“.  Was in 
Zukunft sein wird, spielt in 
der Gegenwart nicht die 
entscheidende Rolle.

Im November hat der Ge-
meinderat eine dringend 
notwendige Tariferhöhung 
für die Wasser- und Ka-
nalabgaben beschlossen. 
Die Notwendigkeit der Er-
höhung wurde lange disku-
tiert und der Ratschlag von 
Fachleuten eingeholt. Die 
Wasserversorgung muss 
auch bei Schadensfällen 
und in leider immer öfter 
vorkommenden Trockenzei-
ten in entsprechender Qua-
lität möglichst langfristig 
sichergestellt werden. Den-
ken Sie an die Situation, ei-
nige Stunden im Haus, in 
der Wohnung, in einem ge-
werblichen oder landwirt-
schaftlichen Betrieb kein 
Wasser zu haben! Der Ver-
gleich mit anderen Lebens-
mitteln oder den Wasser-
kosten in anderen größeren 
Orten zeigt, dass sich die 
tatsächlichen Kosten – trotz 
aller Aufgeputschtheit 
durch die Weitergabe von 
möglichst abschreckenden 
Prozentsätzen – sehr im 
Rahmen halten.

Fällt Ihnen der Unterschied 
zwischen verantwortungs-
voller Politik, die auf die  
tatsächlichen Bedürfnisse 
der Menschen Rücksicht 
nimmt, und Populismus 
auf?

Bürgermeister 
Franz Derler

EDITORIAL

Ihr Bürgermeister

•	über 1000 Arbeitsplätze
•	Kinderbetreuungsmöglichkeiten
•	3 Volksschulen, Neue Mittelschule, Polytechnische 

Schule, Bundesoberstufenrealgymnasium, Musik-
schule

•	10 Ärzte/Fachärzte, Apotheke, Physiotherapie, Logo-
pädin, Hauskrankenpflege, …

•	4 Banken, Postamt, Postverteilerzentrum für die  
gesamte nördliche Oststeiermark

•	1 Notariat, 2 Steuerberater
•	Bäckereien, Cafés, Gastronomie
•	viele Einkaufs-, Freizeit- und Sportmöglichkeiten 

(moderne Tennishalle, Kegelbahnen, Wanderwege, 
Radwanderweg,…)

•	Bezirkspflegeheim, betreutes und betreubares Woh-
nen

•	viele Vereine, die kulturelle und soziale Lebensquali-
tät bieten

•	intakte und sichere Umwelt, im Gegensatz zur Fein-
staubluft und der Kriminalität vieler Städte 

Einfach zum 
Nachdenken: 
Ist Birkfeld nicht ein interessanter Wohnort?

Dank
Ich danke den Familien Höller (vlg. Putzenhof) 
und Josef Derler (Rabendorf) herzlich für die 
Spende der Christbäume vor den Pfarrkir-
chen in Birkfeld und Koglhof!

Weihnachten ist die Zeit, um im Kreise der Lieben  
Ruhe zu finden und neue Kraft zu schöpfen. 

Es ist die Zeit der Besinnung auf das Wesentliche 
im Leben, die zu der Erkenntnis führt, dass sich 
die schönen Dinge nicht nur auf materielle 
Werte beschränken. 

Denken wir darum gerade zu Weihnachten 
auch an jene, die nicht auf der Sonnenseite 
des Lebens stehen.

In diesem Sinne wünsche ich allen  
Birkfelderinnen und Birkfeldern ein 

friedliches und segensreiches Weih-
nachtsfest sowie für das Jahr 2017  

Gesundheit, Frieden und Ihr ganz 
persönliches Glück, zu dem für die 
meisten Menschen neben der  
Familie auch das Wohlfühlen in 
ihrer Gemeinde zählt - dazu  
können wir alle beitragen.

Weihnachts- und 
Neujahrswünsche!

■

■

Wir leben, wo andere Urlaub machen!
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Neue Schulleiterin
Nach einigen Jah-

ren provisorischer 
Leitung der Volks-
schulen in Birkfeld 
und in Waisenegg 
durch Frau Maria 
Töglhofer – für deren 
Engagement und 
großes Bemühen ich 
auch an dieser Stelle 
ganz herzlich danke 
– wurde mit Septem-
ber 2016 Frau Dir. 
Karin Dörfler zur definiti-
ven Leiterin dieser beiden 
Schulen ernannt. Frau Dir. 
Dörfler war zuvor bereits 
von 1993 bis 2008 als Leh-
rerin an der Volksschule 
Birkfeld tätig. Von 2008  
bis 2016 leitete sie mit  
großer Fachkompetenz die 

Volksschule Naas. 

Für die große Herausfor-
derung,  die schulische Bil-
dung unserer 6- bis 10-jäh-
rigen Kinder hauptverant-
wortlich zu gestalten, wün-
sche ich Frau Dir. Dörfler 
von Herzen alles Gute. 

OT Birkfeld

Ernst Heschl 
zum 75. Geburtstag

Margaretha Kreimer 
zum 75. Geburtstag

Friedrich Kristoferitsch 
zum 75. Geburtstag

Frieda Reitbauer 
zum 75. Geburtstag

Hubert Thonhofer 
zum 75. Geburtstag

Karl Wurm 
zum 75. Geburtstag

Elisabeth Doppelhofer 
zum 80. Geburtstag

Maria Wurm 
zum 80. Geburtstag

Gertraud Zeiringer 
zum 80. Geburtstag

Hubert Hinterhofer 
zum 85. Geburtstag

Theresia Hinterleitner 
zum 90. Geburtstag

OT Gschaid

Maria Wiesenhofer 
zum 80. Geburtstag

OT Haslau

Johann Sitka 
zum 80. Geburtstag

OT Koglhof

Peter Eiter 
zum 75. Geburtstag

Franziska Filzmoser 
zum 75. Geburtstag

Johann Pieber 
zum 75. Geburtstag

Franz Schröck 
zum 85. Geburtstag

Margareta Wagner 
zum 85. Geburtstag

Karl Weberhofer 
zum 85. Geburtstag

OT Waisenegg

Stefanie Gissing 
zum 75. Geburtstag

Stefanie Schantl 
zum 75. Geburtstag

Stefanie Ebner 
zum 80. Geburtstag

Peter Feichtenhofer 
zum 80. Geburtstag

Klement Filzmoser 
zum 80. Geburtstag

Anton Gissing 
zum 80. Geburtstag

Peter Derler 
zum 85. Geburtstag

Herbert Zmurk 
zum 85. Geburtstag

Katharina Windhaber 
zum 90. Geburtstag

Wir gratulieren

Die Jubilarinnen und Jubilare 

werden quartalsweise  
zu einem gemeinsamen  
Geburtstagsessen eingeladen!

Herr Manfred 
Wetzelberger hat am 
18.10.2016 die Klär-
facharbeiterprüfung 
auf der Kläranlage 
des Abwasserverban-
des Feldbach-Mittle-
res Raabtal abgelegt.

Manfred Wetzelberger ist 
seit Mai 2014 bei der Markt-
gemeinde Birkfeld beschäf-
tigt und hat alle erforderli-
chen Kurse für die Ausbil-

dung in schnellst-
möglicher Zeit ab-
solviert. Die Ausbil-
dung zum Klärfach-
arbeiter ist sehr um-
fassend und deckt 
die Bereiche Tech-
nik, Betrieb, Über-

wachung und Instandhal-
tung ab.

Wir gratulieren dem neu-
en Klärfacharbeiter sehr 
herzlich!

Gratulation zur bestandenen 
Klärfacharbeiterprüfung

■

■
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Herbstkonzert des Musikvereins Koglhof

Neben beschwingten 
Polkas und Märschen ga-
ben die Musikerinnen und 
Musiker auch anspruchs-
volle Konzertstücke zum 
Besten. Ein besonderes 
Highlight war ein Konzert-
stück für vier Solo-Hörner, 
bei dem die Solisten Katrin 
Haberl, Susanne Stachl-

Nistelberger, Martin Wil-
lingshofer und Karl Berger 
ihr Können bewiesen. Zum 
ersten Mal waren Julia Er-
jauz (Klarinette), Lena 
Kleinburger (Querflöte), Sa-
rah Schweiger (Klarinette), 
Michael Wiederhofer 
(Trompete) und Sara Wie-
ner (Horn) dabei.

Die MusikerInnen be-
danken sich bei allen Zuhö-
rerinnen und Zuhörern für 
ihr Kommen. Ein ganz be-
sonderer Dank gilt Kapell-
meister Karl Berger und sei-
nem Stellvertreter Wolf-
gang Haberl, die dieses sehr 
hörenswerte Programm 
einstudiert haben.

Terminvorschau: 
26.12.2016 um 10:00 

Uhr: Hl. Messe in der Pfarr-
kirche Koglhof, gestaltet 
vom Saxophon-Quartett 
des MV Koglhof

30.12.2016: Neujahrsgei-
gen im Raum Rabendorf 
und Rossegg

Am 15. Oktober 2016 fand das alljährliche Herbstkonzert des Musikvereins Koglhof im Turnsaal 
der VS Koglhof statt.

■

Am 03. März 2016 erlern-
ten 26 Teilnehmerinnen 
die Zubereitung von Des-
serts und Cocktails  mit 
dem Isi-Gourmet Whip 
Dip. 

Der alljährliche Frauen-
ausflug fand am 14. Juli 
2016 statt. Bei schönem 
Wetter starteten 42 Frauen 
in Richtung Versuchsan-
stalt Wies. Diese Versuchs-
anstalt ist auf praxisnahe 
Versuchsarbeit für Gemüse-
bauern, Erwerbsgärtner 
und Kräuterproduzenten 

ausgerichtet. Danach stand 
die Handweberei Strunz in 
Bad Gams auf dem Pro-
gramm. Am Nachmittag 
wurde der Erlebnisgenuss-
hof Farmer-Rabensteiner 
besucht, wo Kürbiskernöl, 

Kernöleis und vieles mehr 
verkostet werden konnte. 
Vielen Dank für die zahlrei-
che Teilnahme!

Vorankündigung:
Frauenfrühstück mit 

Mentaltrainerin Christine 
Strahlhofer
04. Februar 2017
Rodelstubn in Koglhof
Bitte um Anmeldung bei 
Herta Gaulhofer-Bodlos, 
Tel. 0664/160 43 09.

Aktivitäten der Koglhofer Bäuerinnen
Heuer fanden zwei Veranstaltungen der Koglhofer Bäuerinnen statt.

■
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Am Sonntag, den 
13.11.2016 hat in der Peter 
Rosegger-Halle die Kon-
zertwertung des Blasmusik-
bezirksverbandes Birkfeld 
stattgefunden. Insgesamt 
stellten sich 12 Musikverei-
ne der Jury, bestehend aus 
Landeskapellmeister-Stv. 
Gerald Oswald, Mag. Sieg-
mund Andraschek, Prof. 
David Luidold und Anton 
Mauerhofer. 

Bei einer Konzertwer-
tung entscheidet jeder Ka-
pellmeister selbst, in wel-
cher Stufe von A (niedrigs-

te) bis E (höchste) er  
mit seinem Musikverein 
antritt. Die maximale 
Punkteanzahl beträgt 100 
Punkte.

Der Musikverein Koglhof 
erspielte unter der Leitung 
von Kpm. Karl Berger in der 
Stufe C 92,00 Punkte, der 
Musikverein Birkfeld er-
reichte unter Kpm. Mag. 
Gerhard Werner 93,66 
Punkte in der Stufe E.

Herzliche Gratulation zu 
diesen sensationellen Leis-
tungen!

Konzertwertung 2016

■
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Der Herbst ist da und 
gleichzeitig bedeutet dies 
für die Landjugend Birkfeld 
das Aufrüsten für den  
2. Herbsttanz. Am 08. Okto-
ber 2016 war es dann so-
weit: Der Herbsttanz ging 
mit Bravour über die Bühne. 

Dabei wurde die ehema-
lige Fachschule Piregg zum 
Fest- und Tanzlokal um-
funktioniert, in welchem 

der Vorstand und zahlrei-
che Mitglieder der Landju-
gend die Gäste herzlichst 
begrüßten. Unter den zahl-
reichen Besuchern waren 
auch viele Ehrengäste der 
Einladung zum Herbsttanz 
gefolgt. Ein Highlight des 
Abends waren mit Sicher-
heit die verschiedenen Bars, 
die den Besuchern geboten 
wurden. So konnte man an 
diesem Abend nicht nur 

das Angebot der Wein- oder 
Sturmbar genießen, son-
dern auch regionale Spezia-
litäten in der Steiererbar 
verkosten. 

Für die musikalische 
Umrahmung sorgte das 
„Steirerland Trio“, welches 
die Gäste dazu brachte ihr 
Tanzbein zu schwingen  
sowie gute Stimmung im 
ehemaligen Schulgebäude 
verbreitete.

Zum Schluss bleibt nur 
mehr zu sagen, dass solch 
ein Fest nur durch ein gutes 
Miteinander der Landju-

gendmitglieder und der 
vielen Besucher so erfolg-
reich gelingen konnte. Da-
her gilt ein herzliches Dan-
keschön an unsere Mädls 
und Burschen der Landju-
gend Birkfeld sowie unse-
ren Herbsttanzgästen. 

Landjugend Birkfeld

2. Herbsttanz der Landjugend Birkfeld

■

Herbstausflug 2016
Der schon zur Tradition 

gewordene Herbstausflug 
des Gesangvereines Birk-
feld führte uns heuer am 
18. September in die Hoch-
steiermark. Wie üblich be-
gleiteten uns einige Ange-
hörige der SängerInnen. 
Zuerst fuhren wir zur Burg 
Oberkapfenberg, wo wir im 
schönen Innenhof mit 
Wein, Brot und Salz will-
kommen geheißen wurden. 
Nach der Führung durch 
die Burg bestaunten wir die 
Greifvogelschau auf der 

Terrasse der Burg. Im Ritter-
keller wurde uns anschlie-
ßend ein Steirisches Buffet 
serviert. 

Gut genährt und gut ge-

launt ging es dann mit dem 
Bus zum Grünen See, wo 
wir die Kalorien durch eine 
Seeumrundung etwas redu-
zieren konnten.

Dem aufziehenden Re-
gen gerade entkommen, 
fuhren wir zum Mostheuri-
gen Gangl. Mit fröhlichem 
Gesang und herzhaftem 
Umtrunk beendeten wir 
unseren Ausflug.

Gratulation zum 70er
Am 18.10.2016 gratulier-

te der Gesangverein Werner 
Röthel zu seinem 70. Ge-
burtstag. Werner Röthel ist 
am 07.03.1967 dem Verein 
beigetreten und somit 49 
Jahre aktives Mitglied des 
Gesangvereines. Er ist auf 

Gesangverein Birkfeld – Ein   Rückblick auf besondere Ereignisse

Wenn die ersten Blätter von den Bäumen fallen, Nebel und Wind immer öfters um die Häuser 
ziehen, ist es soweit. 
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■

Thomas Holzer aus Birk-
feld und Stefan Kern aus 
Strallegg bieten mit ihrer 
Quetschn-Academy die 
Möglichkeit, die Steirische 
Harmonika von zu Hause 
aus zu erlernen. Lernvideos 
im Internet machen es 
möglich.

Seit Mai 2016 gibt es die 
Quetschn-Academy nun 
und aus Holzers Idee, eine 
Harmonikaschule im Inter-
net zu gründen, wurde eine 
weit über alle Grenzen be-
kannte Plattform, auf der 
mittlerweile über 60 Stücke 
bzw. 180 Videos zu finden 
sind – und es werden stän-
dig mehr. 

„Vom Anfängerkurs für 
komplette Harmonika-
Neulinge bis zu wirklich 
schwierigen Stücken ist für 
jeden etwas dabei“, so Kern. 
Neben unzähligen Stücken 
findet man in der Quetschn-
Academy auch Tipps für 

richtiges Üben, auswendi-
ges Spielen und gelungene 
Auftritte. „Momentan sind 
natürlich unsere Weih-
nachtslieder sehr beliebt.“ 
Aber auch Witze, Singen 
und Jodeln kommen nicht 
zu kurz. „Bei uns gibt es  
eine umfassende Musikan-
tenausbildung“, erklärt 
Holzer „es gibt viele, die 
gerne Harmonika spielen 
würden, aber oft nicht die 
Zeit für regelmäßigen Un-
terricht haben. Bei uns 
kann man lernen, wann 

und wo man will, man 
braucht einzig und allein 
das Internet und die 
Quetschn-Academy.“

Auch die Schüler könn-
ten nicht internationaler 
sein: von Slowenien über 
den gesamten Alpenraum 
bis nach Belgien und Hol-
land und sogar Amerika – 
überall lernt man mit den 
Lernvideos aus Birkfeld.

Aufgenommen wird im 
eigens dafür eingerichteten 

Studio. Die beiden 
Musiker selbst 
sind ebenfalls 
keine Unbe-
kannten, Stefan 
Kern war 2011 

Steirischer Har-
monikasieger und 

Harmonikas taa t s -
meister im Jahr 2013, Hol-
zer ist mittlerweile selbst 
Musiklehrer an der NMS 
Birkfeld und spielt mit Mar-
kus Oswald äußerst erfolg-
reich bei den „Wuzis“.

Die Frage nach ihrem 
Ziel für die Zukunft beant-
worten beide fast gleichzei-
tig: „Wir wollen den Men-
schen auf der ganzen Welt 
das Harmonikaspielen er-
möglichen!“

Zu finden ist die 
Quetschn-Academy im  
Internet unter: 
www.quetschn.academy, 
aber auch auf Facebook 
und Youtube.

Quetschn-Academy 
Die erste Online-Harmonikaschule kommt aus Birkfeld

■

■

Gesangverein Birkfeld – Ein   Rückblick auf besondere Ereignisse

Grund seiner musischen 
Begabung – er ist auch akti-
ves Mitglied des Musikver-
eins – eine wichtige Tenor-
stimme im Verein. Seit 
1986 ist er ein gewissenhaf-
ter und umsichtiger Ver-

walter der Vereinskassa. Bei 
allen Festen des Vereins ist 
er derjenige, der sich haupt-
verantwortlich um die Or-
ganisation von Tischen, 
Gläsern, Getränken und 
Speisen bemüht. Neben 

verschiedensten Auszeich-
nungen hat er 2007 das 
Bundesabzeichen mit Gol-
denem Lorbeerkranz erhal-
ten.

Der Verein hat ihn zu sei-
nem Geburtstag hochleben 
lassen und bedankt sich für 
seine Einladung zu einem 
gemütlichen und reichli-
chen Abendessen bei Schla-
gers. Möge er dem Verein 
noch lange erhalten  
bleiben.

Adventkonzert
„Alle Jahre wieder...“ gibt 

es das Adventkonzert des 
Gesangvereines Birkfeld. 
Heuer stand es unter dem 
Motto „Winterträume“. 
Dem Publikum wurden Lie-
der, Musik und Texte zur 
Vorweihnachtszeit von 
Gerd Posekany geboten. 
Die Darbietungen des Ge-
sangvereines Birkfeld wur-
den ergänzt durch die  
Bläsergruppe Hollensteiner, 
die „Nachbarschaftsmusi“ 
und den Birkfelder Dreig-
sang. Die Texte las Frieda 
Kulmhofer.

Schriftführerin

Mag. Brigitte Struschka
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Am 15. November 2016 
endete dieser Vertrag und 
somit steht das Haus derzeit 
leer. Im Laufe der Zeit waren 
insgesamt 9 Familien unter-
gebracht. Davon waren 18 
Kinder und 17 Erwachsene. 
Die Kinder haben teilweise 
den Kindergarten bezie-
hungsweise die Volksschule 

in Waisenegg besucht. 2 Ju-
gendliche besuchten das 
BORG in Birkfed. Manche 
waren Moslems, manche 
gehörten der Glaubensge-
meinschaft der Sikh an. Die 
Sikh sprechen und schrei-
ben Punjabi. Männer und 
Frauen sehen sie als gleich-
berechtigt an, Frauen tragen 

kein Kopftuch, Männer so 
etwas ähnliches wie einen 
Turban. Die Moslemfamili-
en sprechen Farsi oder Dari. 
Ihre Schrift, sie schreiben 
von rechts nach links, ist 
arabisch. Beide haben eine 

Art Silbenalphabet, nicht 
vergleichbar mit unserem 
Alphabet. Alle haben unsere 
Schrift erlernt und viele 
sprechen schon ein wenig 
Deutsch. Besonders die Kin-
der, die täglich in der Schule 

Waisenegger Quartier für   Asylwerber geschlossen

21 Aussteller aus 
der Marktgemeinde 
Birkfeld zeigten, was 
sie zur Gesunderhal-
tung beitragen kön-
nen - von gesunder 
Ernährung bis zu 
speziellen Bewe-
gungstechniken war 
alles dabei. Den Hö-
hepunkt des Tages 
bildete der Vortrag mit 
Hannes Urdl. Er sprach, 
gestikulierte und lachte 

über das Thema "Die Kraft 
des Humors im Alltag nüt-
zen". Sein Credo: Gerade in 
dieser Zeit sollten wir mehr 

mit Humor nehmen.
Ein herzliches Danke-

schön den Ausstellerinnen 
und Ausstellern sowie allen 

Helferinnen und Helfern!

Text: 1. Vbgm. DI Rudolf Grabner, 

Fotos: GR Karl Doppelhofer

1. Tag der Gesundheit

Das Land Steiermark hat mit den Mietern des 
ehemaligen Gasthauses Kern einen 
Jahresvertrag zur Unterbringung von 
Asylwerbern geschlossen. 

Der Ausschuss für Gesundheit und Soziales der Marktgemeinde Birkfeld stellte unter der 
Leitung von GR Irene Luegger ein großartiges Tagesangebot in der NMS Birkfeld zusammen.

■

■

Beim harten, aber fairen 
Wettkampf wurden folgen-
de Gewinner ermittelt:

Männer: 1. Payerhofer 
Werner, 2. Hana Martin,  
3. Gigl Hans

Damen: 1. Holzer Burgi
Die Freunde vom Oldti-

merstall B72 Koglhof be-
danken sich herzlich bei 
allen Schnapsern für die 
Teilnahme und gratulieren 
den Gewinnern.

Preisschnapsen in Koglhof
Am 12. November 2016 fand im B72 Koglhof 
das Preisschnapsen der Freunde vom 
Oldtimerstall B72 Koglhof statt. 
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Wenn der systolische 
Blutdruck („oberer Wert“) 
regelmäßig höher als 140 
mm Hg und der diastoli-
sche („untere Wert“) größer 
als 90 mm Hg ist, spricht 
man von Bluthochdruck 
(Hypertonie). Der Blut-
druck ist nur selten wahr-
nehmbar und sollte daher 
regelmäßig kontrolliert 
werden, denn Hypertonie 
gilt als Risikofaktor für 
Herzinfarkt, Schlaganfall, 
Herz-, Nieren- Gehirn- und 
Augenschädigungen. Ursa-
che eines erhöhten Blut-
drucks ist hauptsächlich ei-
ne Verringerung der Elasti-
zität und Verengung der 
Blutgefäße durch Ablage-
rungen. Das Herz muss 
dann mit mehr Druck ge-
gen einen größeren Wider-

stand anpumpen. Neben 
fortgeschrittenem Alter 
zählen Übergewicht, Ta
bakkonsum und der Man-
gel an bestimmten Nähr-
stoffen zu den Hauptverur-
sachern von Gefäßschäden 
und -verstopfungen. 

Vom Arzt verordnete Me-
dikamente erweitern die 
Blutgefäße, reduzieren das 
Blutvolumen über vermehr-
te Entwässerung und beru-
higen den Herzrhythmus. 
Die Einstellung des Blut-
drucks ist nicht immer ganz 
einfach und wird durch Ne-
ben- und Wechselwirkun-
gen der verschiedenen Me-
dikamente erschwert. Fol-
gende Maßnahmen tragen 
zu einem ausgeglichenen 
Blutdruck bei:

1. 	Tabakabstinenz
2. 	Regelmäßige Bewe-

gung, Ausdauersport
3. 	Reduktion von Über-

gewicht
4. 	Ausgewogene, salzar-

me Ernährung, Re-
duktion von tierischen 
Fetten

5. 	Nährstoff-Therapie 
(Durch die Zufuhr von 
Kalzium, Kalium, Mag-
nesium, Folsäure, Argi-
nin, Coenzym Q10 und 
Omega-3-Fettsäuren 
kann eine Blutgefäßent-
spannung und eine Re-
duktion des Herzinfarkt- 
und Schlaganfallrisikos 
erreicht werden.)

6. 	Schüßler Salze (es 
kommen hauptsächlich 
die Nrn. 1, 7, 8 und 10 
zur Anwendung)

7. 	Pflanzenheilkunde 
(Brennnessel, Schachtel-
halm oder Zinnkraut 
wirken entwässernd, 
Weißdorn herzstärkend, 
Knoblauch blutverdün-
nend, Mistel ausglei-

chend, Ginseng stress-
hormonreduzierend, 
Melisse, Baldrian, Hop-
fen und Passionsblume 
beruhigend und angst-
lösend.)

8. 	Stressreduzierende 
Maßnahmen (z.B. Ent-
spannungstechniken, 
Sport, Yoga)

9. Psychische Stabilität 
(z.B. durch Homöopa-
thie, Bachblüten- oder 
Aroma-Therapie)

Wenn Sie mehr wissen 
wollen, stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. Das 
Team der St. Petrus Apothe-
ke Birkfeld wünscht Ihnen 
eine stressfreie Vorweih-
nachtszeit und erholsame 
Feiertage.

Mag. Eva Wildt
Apothekerin

Hilfe bei Bluthochdruck

Waisenegger Quartier für   Asylwerber geschlossen
Deutsch sprechen müssen, 
sind teilweise schon recht 
gut.

Von den Familien wur-
den einige aufgrund des Du-
bliner Übereinkommens in 
das Land, in dem sie zuerst 
ankamen, abgeschoben. Bei 
der Abschiebung der Fami-
lie Sethi waren möglicher-
weise einige Waisenegger 
erstaunt und vielleicht we-
gen des großen Polizeiauf-
gebotes sogar besorgt. Um 
06:00 Uhr erschienen 12  

Polizisten mit 6 Autos und 
einer Dolmetscherin und 
umstellten das Haus. Da im-
mer wieder Asylwerber weg-
laufen, wenn sie abgescho-
ben werden, hatte die Poli-
zei wohl den Befehl diesen 
Auftrag so auszuführen. Die 
Familie Sethi war eine sehr 
nette Kaufmannsfamilie aus 
Kabul, die wegen ihres 
Glaubens von radikalen 
Muslimen in ihrer Heimat-
stadt angefeindet wurde. 
Wenn ich mit ihnen 
Deutsch lernte, haben sie 

mich immer wieder zu Kaf-
fee, Bolani (gefüllte Teigta-
schen) oder köstlichem Fla-
denbrot eingeladen. Sie wa-
ren sehr traurig, als ich mit 
ihnen über die Verlegung 
nach Frankreich gespro-
chen habe. Asylwerber ge-
hen nicht gerne nach Frank-
reich, weil sie die Terroran-
schläge genauso fürchten 
wie wir. Frankreich war 
einst mit seinen Forderun-
gen nach "Freiheit, Gleich-
heit und Brüderlichkeit" 
Wegbereiter der modernen 

Demokratie. Die Brüder-
lichkeit ist den Demokrati-
en weltweit inzwischen ver-
loren gegangen. Nun ist die 
Familie in Paris und wurde 
von den dort lebenden 
Sikhs aufgenommen. Die 
zwei verbliebenen Familien, 
Sohn und Schwiegertochter 
der Familie Sethi und eine 
Muslima mit ihren beiden 
Töchtern wurden nach 
Birkfeld in das Haus Spreitz-
hofer umgesiedelt.

Wolfgang Struschka

■

■
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Der Ortsentwicklungsverein Birkfeld 
hat auch 2017 wieder viel vor! 
Für das Jahr 2017 werden begonnene Projekte und Veranstaltungen 
fortgesetzt bzw. wiederholt. Diese sollen sich dadurch im Bewusstsein der 
Bevölkerung und der Unternehmer verankern.

Das Birkfelder Kursbuch 
Frühjahr/Sommer 2017 
informiert über das vielfäl-
tige Kursangebot in den 
Bereichen Sport, Kultur 
und Bildung. Wir bitten 
daher wieder alle Kursver-
anstalter, uns Ihre Termi-
ne bis spätestens Ende Jän-
ner zu übermitteln.

Die besonderen Birkfel-
der Ausflugsziele bilden 
ein abwechslungsreiches 
Angebot für unsere Gäste! 
Im kommenden Jahr wer-

den sie wieder in einem 
speziellen Ausflugsziele-
folder präsentiert!

Eine Tragtasche mit 
echtem Mehrwert! Ab so-
fort gibt es bei vielen Be-
trieben die Birkfeld-Baum-
wolltaschen. „Setzen Sie 
ein Zeichen und zeigen 
Sie, dass Sie regional ein-
kaufen!“

Zu Jahresende bedankt 
sich der Ortsentwicklungs-
verein Birkfeld sehr herz-

lich bei allen, die in Birk-
feld einkaufen und Dienst-
leistungen in Anspruch 
nehmen! Sie alle tragen 
dadurch zum Erhalt der 
Arbeitsplätze in der Regi-
on bei, denn wer auch 
morgen noch zu Hause 
einkaufen möchte, sollte 
heute damit beginnen! Ein 
Einkauf in Birkfeld lohnt 
sich einfach immer!

Haben Sie besondere 
Wünsche an den Ortsent-
wicklungsverein Ihren 

Einkauf in Birkfeld betref-
fend? Wir freuen uns auf 
Ihre Anregungen & Vor-
schläge unter info@birk-
feld.com. Weitere Termine 
und aktuelle Infos finden 
Sie unter:  
www.birkfeld.com.

Tipp fürs nächste Jahr:
Faschingdienstagsaktion 
am 28. Februar 2017: „Tau-
sche Chef”, Birkfelder Kun-
terbunt – Betriebe stehen 
unter dem Faschings- 
motto! ■
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Zahlreiche Bauern aus 
den Ortsteilen Birkfeld, 
Haslau, Gschaid und Wai-
senegg sind seit 40, 50 oder 
teilweise 60 Jahren dem 
Bauernbund zugehörig. 
Weiters wurden auch die 
langjährigen Obmänner  
Johann Höller, Josef Kulm-
hofer, Anton Gissing und 
Josef Gruber für ihre  
besonderen Verdienste ge-
ehrt. 

Obmann Paul Reitbauer 
konnte bei dieser Feierlich-
keit neben den zu ehren-
den Mitgliedern auch eini-
ge Ehrengäste, wie Land-
wirtschaftskammerpräsi-
dent ÖR Franz Titschen
bacher, Kammerobmann 
Sepp Wumbauer, Landes-
kammerrat Norbert Narn-
hofer, Bürgermeister Franz 
Derler, Rinderzucht STMK 
Obmann ÖR Johann Der-
ler und KO Stv. Walter 
Kaindlbauer begrüßen. 

Im Anschluss an die hei-
lige Messe wurde gemein-

sam im GH Grabenbauer 
(Baumgartmühle) gefeiert. 
Heimatdichterin Elfi Groß 
aus Waisenegg umrahmte 
die Feier mit passenden 
Worten. Der Bauerbund 
Birkfeld bedankt sich für 
das langjährige Vertrauen 
seiner Mitglieder.

Hof zu Hof Wande-
rung im Ortsteil 
Gschaid

Der Bauerbund Birkfeld 
veranstaltete am 24. Sep-
tember 2016 die zweite  
Hof zu Hof-Wanderung in 
Gschaid (Sonnleiten).

An diesem Samstag wan-
derten knapp 700 begeis-
terte TeilnehmerInnen von 
Hof zu Hof rund um 
Gschaid. Der Start sowie 
das Ziel waren bei Fam. 
Glössl vlg. Grubbauer. Für 
Essen und Getränke war 
auf der gesamten Strecke 
(Fam.  Hofbauer  v lg .  
Reitbauer, Fam. Flois vlg. 
Gratzer, Fam. Hofbauer 
vlg. Rudl in Stein, Fam. 
Weissenbacher vlg. Oberer 
Kohlhofer und Fam. Heil 
vlg. Rohrhofer) bestens  
gesorgt.

Der Bauernbund Birk-
feld bedankt sich bei allen 

teilnehmenden Wande-
rern sowie bei den zahlrei-
chen HelferInnen und den 
Familien der Bauernhöfe.

Gemeindebauernaus-
schuss Birkfeld

Am 03. Oktober 2016 
wurde der neue Gemeinde-
bauernausschuss gewählt. 
Dieser setzt sich wie folgt 
zusammen:
Obmann: Paul Reitbauer 
(Piregg, STBB)
Mitglieder: Werner Derler 
(Rabendorf, STBB), Norbert 
Flicker (Haslau, STBB), Pe-
ter Höller (Birkfeld, STBB) 
Franz Schweiger (Koglhof, 
STBB) und Anton Töglhofer 
(Gschaid, FPÖ)

Die Aufgaben des Aus-
schusses sind die Beratung 
in land- und forstwirt-
schaftlichen Interessen in 
der Gemeinde sowie die 
Einbringung von Vorschlä-
gen und Anträgen an die 
Bezirkskammer und die  
Gemeinden. 

Bauernbund Birkfeld ehrt 
langjährige Mitglieder
Um den langjährigen Mitgliedern ein Dankeschön auszusprechen, wurden 
am 13. November 2016 rund 75 Mitglieder des Bauernbundes Birkfeld für 
ihre jahrzehntelangen Mitgliedschaften geehrt.

■

Hof zu Hof-Wanderung

Die geehrten Mitglieder mit den 
Ehrengästen und Funktionären
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Neben den Techniken 
und Prinzipien des Karate 
wurde an diesem Wochen-
ende der Schwerpunkt auf 
Selbstverteidigung gegen be-

waffnete Angreifer gelegt. So 
wurden am Freitagabend mit 
dem Kurzstock, am Samstag 
unbewaffnet und am Sonn-
tag die Verteidigung gegen 

Messerangriffe geübt.
Die Trainierenden aus 

Birkfeld, Graz, Kapfenberg, 
Laßnitzhöhe und Stockerau 
waren durchwegs vom Lehr-

gang begeistert und konnten 
am Sonntag mit vielen neu-
en Ideen und Techniken im 
Gepäck ihre Heimreise  
antreten.

Karate-Großmeister Zsolt Szenasi zu Gast 
beim Karateverein Birkfeld

Die genauen Details entnehmen 
Sie bitte dem detaillierten Rund-
schreiben, das Sie per Post erhalten 
haben, bzw. den Informationen auf 
unserer Homepage.

Restmüllabfuhr einheitlich am  
Donnerstag

Nachdem im heurigen Jahr unser 
Entsorger die Restmüllabholung 
nicht an einem Tag bewerkstelligen 
konnte, werden ab 2017 mehrere 
LKW eingesetzt, damit die Abfuhr des 
Restmülls am verlautbarten Tag si-
chergestellt werden kann.

Vereinheitlichung der Abfuhr - 
nun auch Müllcontainer im 
OT Koglhof

Da die Nachfrage nach Container-
abholung im OT Koglhof immer stär-
ker geworden ist, gilt ab 01.01.2017 
im gesamten Gemeindegebiet eine 
einheitliche Abfallordnung. 

Papierentsorgung per  
Container je Haus

Die positiven Erfahrungen in Fisch-
bach und Miesenbach waren die 
Grundlage für die Entscheidung, ab 
2017 die Papierentsorgung im gesam-
ten Gemeindegebiet auf Hausabho-
lung umzustellen. Auch Strallegg 
stellt mit 2017 die Papierentsorgung 
dahingehend um.

Umstellung Termine für  
unsere ASZ

Mit einer kleinen Änderung schaf-
fen wir noch mehr Öffnungszeiten 
der Altstoffsammelzentren in unserer 
Gemeinde. Genaue Details siehe  
Terminübersicht auf Seite 27.

Die „Daheim“-App
Infos und Services aus der Gemein-

de: z.B. Abfuhrtermine direkt am 
Smartphone, individuell einstellbare 
Abfuhrerinnerung, Umweltwissen 

mit Trenninfos und Werkstoffkreis-
läufen.

Und so funktioniert’s:
Im App-Store oder Playstore Ihres 
Smartphones suchen Sie nach der 
App „Daheim“. Unter anderem wird 
die „Daheim – die Service App“ von 
Symvaro GmbH angezeigt. Diese App 
müssen Sie installieren und schon 
können Sie die Vorteile der neuen Da-
heim-App von Saubermacher nutzen!

Sollten Sie eine App für QR-Codes 
installiert haben, können Sie auch 
durch Scannen der nachfolgenden 
Codes zur Installation der Daheim-
App gelangen:

Änderungen im Müllbereich ab 2017

QR-Code für 
iOS (iPhone)

QR-Code 
für Android

Sie erhalten einen kurzen Überblick über die Änderungen im Abfallbereich in unserer Gemeinde.

Von 04. bis 06. November 2016 kam der Karate-Großmeister Zsolt Szenasi bereits zum zehnten 
Mal für einen Lehrgang nach Birkfeld. 

■

■
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Zu Beginn mit drei Nie-
derlagen gegen Puch/Weiz, 
Passail und Naintsch denk-
bar schlecht in die Saison 
gestartet, konnte unsere 
Mannschaft dann aber mit 
viel Kampfgeist und Ein-
satz die ersten Siege einfah-
ren und aus den nächsten 
fünf Spielen 13 Punkte auf 
ihr Tabellenkonto buchen.

Mit einem weiteren Sieg 
und einem Unentschieden 
geht die Mannschaft mit 
17 Punkten und dem zehn-
ten Tabellenplatz in die 
Winterpause.

Da sich der Verein am 
Ende der vergangenen Sai-
son von Trainer Miro Bayt-
chev getrennt hat, konnte 
mit Huso Slomic wieder 
ein sehr engagierter Nach-
folger verpflichtet werden.

Aber nicht nur seitens 
des Trainers gab es Verän-
derungen, sondern auch 
im Bereich der Spieler. Mit 
Bruno Siklic und Jakov Bo-
zic verstärken nun zwei 
routinierte Spieler unser 
Team. 

Eine besondere Freude 
war es, dass vier junge Bur-
schen aus der U16 in unse-
re Kampfmannschaft ge-

holt werden konnten. 
Die Birkfelder Lukas 

Elmleitner, Florian Allmer, 
Florian Schantl und Paul 
Bachler haben sich hervor-
ragend integriert und auch 
einige Einsatzminuten er-
halten. Unsere Youngstars 
konnten sich auch bereits 
in die Torschützenliste ein-
tragen. Lukas Elmleitner 
erzielte in der abgelaufe-

nen Saison drei Tore.
Mit guten Trainingsleis-

tungen und engagiertem 
Einsatz werden diese vier 
jungen Männer  immer 
mehr Spielminuten sam-
meln und so zu einem fi-
xen Teil unserer Kampf-
mannschaft werden.

Ein großer Dank gilt al-
len Fans, die unsere Kampf-
mannschaft bei Heimspie-
len und auch auswärts im-
mer wieder anfeuern und 
unterstützen.

Der USV – Mobileshop 
Kahr Raiffeisen Waisenegg 
wünscht auf diesem Weg 
all seinen Fans und der ge-
samten Bevölkerung der 
Großgemeinde Birkfeld ein 
gesegnetes Weihnachtsfest 
und alles Gute für das Jahr 
2017!

Von der U16 in die Gebietsliga!
Die Herbstsaison ist bereits vorbei und die Kampfmannschaft des USV – Mobileshop Kahr 
Raiffeisen Waisenegg kann auf eine durchaus erfolgreiche Zeit zurückblicken.

■
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Das Training startete wie 
alljährlich im November – 
mit dem Schwerpunkt all-
gemeine körperliche Aus-
bildung, d. h. die Trainings-
einheiten bestehen nicht 
aus Rad fahren, sondern 
aus alternativen Sportarten 
wie Laufen, Langlaufen, 
Kraft- und Koordinations-
training. 

Es wird aber auch einmal 
pro Woche die Radrenn-
bahn in Wien besucht, um 
dort zu trainieren! Das Trai-
ning am Rad startet dann in 
den Semesterferien, wo  
wir jährlich eine Trainings-
woche in Kroatien ab
halten.

Nach einer gelungenen 
Vorbereitung waren die 
Fahrer Daniel Köck, Manu-
el Auer (Junioren), Alexan-
der Gratzer, Michael Gaugl 
(U17) sowie die Geschwis-
ter Anna und Lukas Hatz 
(U15) bei nationalen und 
internationalen Rennen im 
Einsatz – und das sehr er-
folgreich!

Bereits bei den ersten 
Renneinsätzen (zugleich ös-
terreichische Meisterschaf-
ten) auf der Bahn konnten 
unsere AthletInnen mehre-
re Medaillen einfahren. In 
dieser Tonart ging es dann 
auch bei den Bewerben auf 
der Straße weiter. Viele Po-
destplätze und Medaillen 
bei steirischen bzw. auch ös-
terreichischen Meisterschaf-
ten konnten eingefahren 
werden.

Herausragend waren si-
cher die Leistungen von 
Alexander Gratzer. Alex 
wurde – wie auch 2015 – 
wieder in das österreichi-
sche Nationalteam U17 
einberufen und rechtfertig-
te das mit tollen Leistun-
gen bei internationalen 
Einsätzen. Besonders stark 
fuhr er bei seinem Heim-
rennen, der „Radjugend-
tour Oststeiermark“. Die 
„Radjugendtour“ ist eine 
der größten Nachwuchs-
rundfahrten der Kategorie 

U17 in Europa und wurde 
heuer erstmals in der Ost-
steiermark ausgetragen. 
Alex konnte hier drei Tage 
lang das Trikot des besten 
Österreichers tragen und 
gewann zudem mehrere 
Sprintwertungen! Am Ende 
einer perfekten Saison be-
lohnte Alex sich noch mit 
der Goldmedaille bei den 
österreichischen Kriterium 
Meisterschaften in Tirol!

Nach der Saison ist vor 
der Saison! Um nächstes 

Jahr nahtlos an diese Erfol-
ge anschließen zu können, 
laufen die Vorbereitungen 
bereits wieder.

Angeboten wird in 
diesem Winter:

- 	jeden Dienstag von 
18:00 bis 19:00 Uhr, 
Kinder- und Jugendtrai-
ning in der Halle

- 	jeden Samstag von 
09:00 bis 11:00 Uhr, 
Langlauftraining in St. Ja-
kob (nur bei ausreichend 
Schneelage, Ausrüstung 
kann günstig ausgeliehen 
werden, keine Vorkennt-
nisse notwendig!)

-  	jeden Mittwoch 
Radtraining auf der Rad-
rennbahn in Wien

- Im Februar findet wie-
der die Trainingswoche in 
Kroatien statt.

Interessierte Jugendliche 
können sich gerne bei den 
Trainern des Junior Racing 
Teams – Thomas Mauerho-
fer, Tel. 0664/25 29 287,  
Richard Kachlmaier,  
Tel. 0664/23 50 064 – oder 
einfach bei Friesis Bikery 
informieren/melden.

Für all jene, die kein 
Rennrad haben, stehen 
Leihräder zur Verfügung!

Das Friesis Bikery Junior 
Racing Team wünscht allen 
ein besinnliches Weih-
nachtsfest sowie ein gesun-
des und erfolgreiches Jahr 
2017!

Erfolgreiche Radsaison für den 
Nachwuchs des RC Birkfeld!
Auf ein äußerst erfolgreiches Radsport Jahr können die Nachwuchsfahrer des RC Birkfeld – 
Friesis Bikery Junior Racing Team – zurück blicken.

v.l.n.r. Alex Gratzer im Dress des österreichischen  
Nationalteams mit Thomas Mauerhofer

■
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70 Mannschaften aus der Oststeiermark, dem 
Raum Graz und sogar eine Mannschaft aus Slo-
wenien zeigten an 4 Turniertagen in den Alters-
gruppen U7 bis U14 ihr fußballerisches Können. 

Angefeuert von den Betreuern und den mit-
gereisten Eltern kämpfte der Fußballnachwuchs 
in der Peter Rosegger-Halle beherzt um das run-
de Leder. In einigen Altersklassen konnten die 
Mannschaften der Spielgemeinschaft Oberes 
Feistritztal (SpielerInnen aus den Vereinen An-
ger, Birkfeld, Miesenbach, Ratten, Strallegg und 
Waisenegg) Spitzenplätze belegen. 

U7 (Trainer Peter Weber): 2. Platz
U9 (Trainer Manfred Wetzelberger, Christian 
Kuntner): 3. Platz
U12 (Trainer Thomas Brunnhofer):  
1. Platz
U14 (Trainer Emmanuel 
Atangana, Mario Kreimer, 
Betreuer Gottfried Wolf):  
3. Platz 

Die Jugendleitung der Sek-
tion Fußball dankt ganz herz-
lich den Sponsoren des Tur-
niers, der Marktgemeinde 
Birkfeld sowie den vielen frei-
willigen Helfern, die für einen 
klaglosen Ablauf des Turniers 
sorgten.

Rekordbeteiligung beim Birkfelder 
Hallenturnier

U7 2. Platz 
SG Feistritztal

U14 3. Platz SG Feistritztal

Das traditionelle Fußball-Hallenturnier der Union Birkfeld ging heuer von 05. – 20. November 
mit einer Rekordbeteiligung über die Bühne. 

■
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Jeden Samstag wird zwei 
Stunden lang im Turnsaal 
der NMS gemeinsam Sport 
betrieben. Spiel und Spaß 
stehen dabei für die Kleins-
ten natürlich im Vorder-
grund, jedoch sollen diese 
Einheiten adäquat auf die 

Belastungen, die auf den 
Körper während der Schisai-
son zukommen, vorberei-
ten. Kraft, Ausdauer, Schnel-
ligkeit und Koordination – 
das sind die Kernbegriffe 
beim Fitnesstraining. 

Angelika Spreitzhofer, 
Sportwissenschafterin und 
neuerdings Obfrau unseres 
Vereines erklärt, warum so 
manche Komponenten im 

Der Winter kann   kommen…
Nach einem ereignisreichen und abwechslungsreichen Sommer auf dem Rad, am Tennisplatz, 
in den Bergen oder beim gemeinsamen Konditions- und Koordinationstraining am Sportplatz 
sind die Mitglieder des Schivereins Birkfeld nun mitten in der Vorbereitungsphase für die 
anstehende Schisaison.

Dabei werden insgesamt zwei Hin- 
und Rückrunden (jeder gegen jeden) 
gespielt. Nach diesen beiden Vorrun-
den liegt die Mannschaft Haslau 1 
(mit drei Nachwuchstalenten ohne 
Meisterschaftserfahrung) auf Platz 5 
und die Mannschaft Haslau 2 über-
wintert auf dem hervorragenden 
Platz 2, nur 2 Punkte hinter dem 
Team des Bezirksverbandes Weiz.

Beim 47. Internationalen Styria 
Cup 2016, der am 06. November 
2016 in Frohnleiten ausgetragen 
wurde, waren zwei Mannschaften 

des ESV Haslau am Start. Die U16 
konnte bei ihrer erstmaligen Teil-
nahme den Sieg für sich verbuchen 
und die U14 belegte den ausgezeich-
neten 2. Platz.

In der Unterligameisterschaft  
erreichten die Schützen der U16 den 
4. Platz und sind damit für die Teil-
nahme an der Landesmeisterschaft in 
Graz qualifiziert. Trainiert wird diese 
Mannschaft von Siegi Geier.

Der gesamte Vorstand des ESV 
Haslau gratuliert sehr herzlich zu 
den Erfolgen!

ESV Haslau wieder erfolgreich

U14 v.l.n.r.: Michael Schmallegger, Sebastian Ebner, Manuel 
Kohlhofer, Philip Unterberger, Michael Derler

U16 v.l.n.r.: Christoph Geier, Fabian Derler,  
Lukas Unterberger, Nico Ochsenhofer

■

Schinachwuchs beim Balan-
cieren auf der umgedrehten 
Langbank

Der ESV Haslau hat diesen Sommer bereits zwei Vorrunden für die nächstjährige 
Landesmeisterschaft absolviert.
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Training für den Schisport 
besonders von Bedeutung 
sind: „Wer trainiert, steigert 
seine Leistungsfähigkeit, 
doch was genau spielt sich 
dabei eigentlich in unserem 
Körper ab? Der Körper wird 
beim Training spezifischen 
Reizen ausgesetzt, seine Re-
aktion darauf ist das Trai-
ningsergebnis. Wird bei-
spielsweise ein Muskel be-
lastet, dann führt das zu ei-
ner Störung des biochemi-
schen Gleichgewichts im 
Organismus. Der Muskel 
passt sich daraufhin an, er 
wird stärker, um einer sol-
chen Belastung beim nächs-
ten Mal standzuhalten. 
Zum Beispiel ist für einen 
Schisportler die Schnell-
kraft von Relevanz, denn 
dieser hat beim Schwung-
wechsel in einem kurzen 
Zeitabschnitt einen hohen 
Kraftaufwand zu leisten. 
Zudem kommt Schnellkraft 
in Extremsituationen, also 
beispielsweise beim Stür-
zen, zum Tragen. Bei unse-
rem Vorbereitungstraining 
in der Halle ist aus diesem 
Grund auch die Verlet-
zungsprophylaxe ein we-
sentlicher Faktor. Des Wei-
teren ist Ausdauer und hier 
sowohl die Grundlagenaus-
dauer, welche wir uns über 
den Sommer bereits ange-
eignet haben, um nicht all-
zu schnell zu ermüden und 
Spaß am Schifahren zu ha-
ben, als auch die Kraftaus-
dauer, welche uns ermög-
licht, in einem Rennlauf 
entstehende Schnell- und 
Reaktivkräfte über die 
Renndistanz ohne Verluste 
halten zu können, von Be-
deutung. Auch für Hobby-
schifahrer macht ein Schi-
tag ohne Ausdauer wenig 
Spaß. Hier geht es darum, 

auch nach einer langen Ab-
fahrt oder gegen Ende des 
Tages die Schi voll unter 
Kontrolle zu haben, um 
Stürze und damit Verlet-
zungen zu vermeiden. 
Rennläufern hilft eine gute 
Ausdauer sich schnell zu re-
generieren, um an Trai-
ningstagen viele Läufe ab-
solvieren zu können und 
den engen Rennkalender 
im Winter zu bewältigen. 
Zusätzlich werden beim 
Hallentraining mit Rumpf-
stabilisationstraining sowie 
mit Koordinations- und Be-
w e g l i c h k e i t s ü b u n g e n 
Schwerpunkte gesetzt. Für 
Schisportler gilt es, die Mo-
bilität von Hüftgelenk und 
Wirbelsäule zu schulen. Der 
Profi muss stets durch mög-
lichst kleine Bewegungen 
sein dynamisches Gleich-
gewicht halten, um die Ide-
allinie in der besten Positi-
on zu passieren. All diese 
Komponenten wollen wir 
vom Schiverein Birkfeld so-
wohl mit den Kindern und 

Jugendlichen als auch mit 
den Erwachsenen beim re-
gelmäßigen Vorbereitungs-
training in der Halle trai-
nieren. Die Vorfreude auf 
den Winter ist groß, der ers-
te Schnee ist bereits gefal-
len und so manche Schilifte 
sind bereits in Betrieb. Ei-
ner erfolgreichen Schisai-
son steht den bestens vor-
bereiteten Mitgliedern des 
Schivereins Birkfeld nichts 
mehr im Wege.“

Während wir uns noch 
in der Vorbereitungsphase 
befinden, hat für unser in-
ternational erfolgreiches 
Schivereinsmitglied Fabian 
Zeiringer die Schisaison 
längst begonnen. Nach ei-
nem Schimarkenwechsel 
zu Fischer im Sommer, trai-
niert er nun schon mehrere 
Wochen mit einem guten 
Gefühl auf Schnee. In sei-
ner Saisonvorbereitung ver-
brachte er einige Tage in 
der Schweiz, am Stilfser 
Joch in Südtirol und  
am Hintertuxer Gletscher.  

Fabian ist im steirischen 
Landeskader und findet 
durch diesen derzeit tolle 
Trainingsbedingungen im 
Raum Schladming vor. Vor-
wiegend wird er sich auf die 
technischen Disziplinen, 
also auf Slalom und Riesen-
torlauf konzentrieren und 
die ersten FIS Rennen dieser 
Disziplinen haben bereits 
in Pass Thurn und in Haus 
stattgefunden. Ziel dieser 
Saison ist für Fabian das 
Einfahren sehr guter Ergeb-
nisse bei FIS Rennen, um 
dadurch so viele Startplätze 
wie möglich bei Europacup
rennen zu ergattern. Doch 
auch bei diesen muss sich 
Fabian immer wieder aufs 
Neue beweisen, um zur 
Weltspitze nicht länger 
hochzublicken. Auf diesem 
Wege wünschen wir Fabian 
eine erfolgreiche und ver-
letzungsfreie Saison, mit 
viel Freude am schönsten 
Wintersport!		

UNION Birkfeld

Sektion Schi

Schiverein Birkfeld

Der Winter kann   kommen…

Auch eine stabile Hocke muss im „Trockentraining“ geübt werden.

■
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Andere leben ihr musika-
lisches Talent als Hobby-
musiker aus. Im Rahmen 
des Tages des Gymnasiums 
wurden nun einige dieser 
Musikbegeisterten am  
11. November 2016 zu ei-
nem Konzert unter dem Ti-
tel „Back to BORG“ zurück 
auf die Bühne der Schule 

geholt. Das Ergebnis war ein 
Ohrenschmaus 1. Klasse.

Die junge Band „Celebra-
tion Day“ mit frisch geba-
ckenen Absolventen und 
noch aktiven Schülern 
stimmte die Gäste mit 
Songs von Jimi Hendrix 
bestens auf den Abend ein. 
„Piano & Voice“ mit Elisa-

beth Passler begeisterte 
dann mit ruhigen, kristall-
klar vorgetragenen Tönen. 
Nur schwer auf den Sesseln 
zu halten war das Publikum 
bei den Klezmer-Klängen, 
die Werner Reiter und Über-
raschungsgast Dominik 
Pessl mit der Band Adana 
aus ihren Instrumenten 

zauberten. In bekannt ge-
konnter Manier führte Lu-
kas Meißl als Moderator 
durch den Abend.

Für alle, die das Ereignis 
versäumt haben, ein Trost: 
Im nächsten Herbst ist 
„Back to BORG #2“ fix in 
den Terminkalender einge-
plant.

Back to BORG
Nicht wenige der Absolventinnen und Absolventen des BORG Birkfeld haben ihren Brotberuf im 
Bereich der Musik gefunden. 

Mitten in der Pilgerstätte 
Gallbrunnen fanden die Be-
sucher auch heuer wieder 
schöne und ausgefallene 
Geschenke und Mitbringsel 
für das Weihnachtsfest.  

Neben dem Kunsthand-
werk gab es auch kulinari-
sche Schmankerl und ein 
umfangreiches vorweih-
nachtliches Rahmenpro-
gramm.

Waisenegger Christkindlmarkt
Tradition in der Vorweihnachtszeit

■

■

Tradition und Kunsthandwerk – seit 14 Jahren das Motto des Waisenegger Christkindlmarktes
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Am 19. November 2016 
veranstalteten die Landju-
gend Birkfeld und der Aus-
schuss für Gesundheit und 
Soziales der Marktgemein-
de Birkfeld den zweiten  
Generationennachmittag 
in der ehemaligen Fach-
schule Piregg. 

Dieses Mal war der Gene-
rationennachmittag zu-
gleich auch das „Tat.Ort  
Jugend“- Projekt der Land-
jugend. Das Ziel dieses  
Projektes ist, dass Jugendli-
che aktiv das Gemeinde

leben und ihre Heimat mit-
gestalten.

Jung und Alt verbrach-
ten  bei Kaffee und Kuchen 
einen gemütlichen Nach-
mittag um gemeinsam  

Lieder zu singen, Karten zu 
spielen und sich auszutau-
schen. Getratscht wurde 
vor allem über frühere Zei-
ten: „Wie wurde der Christ-
baum geschmückt?“, „Ab 

wann durfte man fort ge-
hen?“ oder „Wie lange war 
der Fußweg zur Schule?“.  
Es wurden mitgebrachte  
alte Fotos mit großem Inter
esse angeschaut und sogar 
Dias von der damaligen 
Landjugend gezeigt.

Die Landjugend Birkfeld 
bedankt sich für das zahl-
reiche Kommen und den 
gelungenen Samstagnach-
mittag und freut sich auf 
das nächste Zusammen-
kommen!

Landjugend Birkfeld

2. Generationennachmittag - „einst und jetzt“

Initiiert wurde diese Bil-
derreise in die Vergangen-
heit von Birkfeld von 2 Be-
diensteten des Marktge-
meindeamtes Birkfeld, die 

vor allem den Bewohnern 
des Pflegeheimes und deren 
Angehörigen ein Stück ihrer 
eigenen Vergangenheit in 
Erinnerung rufen möchten.

„Sich erinnern  
heißt leben!“

Als Ehrengäste waren 
Bürgermeister Franz Derler, 
der Obmann des Sozialhilfe

verbandes Weiz DI Rudolf 
Grabner, Dechant Mag.  
Johann Schreiner und HR 
Dr. Wolfgang Struschka  
anwesend. Musikalisch ab-
gerundet  wurde die Vernis-
sage  mit alten Volksliedern 
vom Birkfelder AmtsCHOR, 
der eigens für diesen Anlass 
gegründet wurde. 

Es ist nicht auszuschlie-
ßen, dass dieses Sextett bei  
weiteren Veranstaltungen 
auftreten wird.

Ausstellungsdauer: 
bis Ende 2016

Eine gelungene Vernissage
Am 27. Oktober 2016 lud das Bezirkspflegeheim Birkfeld ins Dachgeschoß zur feierlichen 
Eröffnung der Ausstellung „Birkfeld in alten Ansichten“.

■

■

Ab Jänner 2017 findet  
jeden ersten Donnerstag im 
Monat von 15:00 bis 17:00 
Uhr eine kostenlose Rechts-
beratung von Herrn Mag. 
Dr. Hannes Hausbauer im 
Sitzungszimmer des Markt-
gemeindeamtes Birkfeld 
statt.

Herr Mag. Dr. Hausbauer 

ist Rechtsanwalt mit Nota-
riatsprüfung und seit 1998 
selbstständig. Er hat unter 
anderem ein Sachverstän-
digenbüro (Immobilienbe-
wertung, Handschriftenun-
tersuchung) in Pischelsdorf 
und ein weiteres Büro in 
Gleisdorf. Außerdem bietet 
er bereits Sprechtage in den 

Gemeinden Pischelsdorf, 
Iltzal, Gersdorf, Großstein-
bach und St. Ruprecht/ 
Raab an.

Kostenlose Rechtsberatung in Birkfeld

Achtung: 
Aufgrund des Betriebsur-
laubes findet der erste 
Sprechtag am 12.01.2017 
statt!

■
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Die Birkfelder Schule ist 
auch deswegen Leucht-
turmschule, weil bereits be-
stehende autonome Frei-
räume gut ausgenützt wer-
den und einige pädagogi-
sche Konzepte bereits um-
gesetzt wurden, die im Rah-
men der neuen Bildungsre-
form vorgesehen sind. Da-
zu gehört auch der fachge-
rechte Umgang mit den di-
gitalen Medien. Die Ernen-
nung ist Beweis dafür, dass 
am Schulstandort Birkfeld 
innovativ und zukunftsori-
entiert zum Wohle der Kin-
der, hinsichtlich einer 
ganzheitlichen Persönlich-
keitsbildung, gearbeitet 
wird.

Zusätzlich zu den be-

währten Schwerpunkten 
MUSIK und SPRACHEN  
(2. Lebende Fremdsprache 

Italienisch) gibt es seit die-
sem Schuljahr ein erwei-
tertes Angebot im Bereich 

SPORT. Für Fußball,  
Tennis, Volleyball und 
Trendsport steht ein  
kompetentes 6-köpfiges 
TurnerInnenteam zur Ver-
fügung, welches mit  
Michael Kern aus Vorau 
und Bernd Steinbrenner 
aus Wenigzell verstärkt 
wurde. Durch die Zusam-
menarbeit mit der Sport
union Steiermark, dem  
ASKÖ Steiermark und den 
örtlichen Sportvereinen 
bleibt die NMS Birkfeld  
somit am Puls der Zeit.

Ich wünsche Ihnen eine 
besinnliche Weihnachts-
zeit und ein gutes neues 
Jahr 2017.

Dir. Siegfried Rohrhofer

Neue Mittelschule Birkfeld ist 
„Leuchtturmschule“
Die NMS Birkfeld ist zur Vorzeigeschule hinsichtlich einer zeitgemäßen, pädagogisch 
richtungsweisenden Lernkultur in der österreichischen Bildungslandschaft ernannt worden und 
wird in Zukunft mit dem Bundesministerium für Bildung – die solche Schulen als 
Leuchtturmschulen bezeichnet – zusammenarbeiten.

v.l.n.r.: HOL Sackl, PSI RR Müller, HOL Holzer und  
Dir. Rohrhofer freuen sich über die Zusammenarbeit  

mit dem Bundesministerium für Bildung.

Welternährungstag in   der VS Koglhof

■
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Der Winter klopft an die Tür

Der Winter 
klopft an die Tür, 
es wird kälter 
und dunkler. Die 
Jüngsten jedoch 
freuen sich be-
reits auf diese 
Jahreszeit, da 
viele besondere 
Feste anstehen, un-
ter anderem das traditio-
nelle Laternenfest im Kin-
dergarten.

Am Martinstag, den 
11.11.2016 feierten wir, der 
Kindergarten Birkfeld, das 
Laternenfest. Vor dem Fest 

beschäftigten 
sich die Kin-
der mit der 
Martinslegen-
de, die sie mit 
großer Freude 
nachspielten. 
Für den Um-
zug durfte je-
des Kind eine 

bunte Laterne gestalten.
Beim Laternenfest wurde 

die Geschichte von begeis-
terten Schülern der Neuen 
Mittelschule unter der Lei-
tung von Hans Reitbauer 
nachgespielt und musika-

lisch begleitet. Anschlie-
ßend gab es für Groß und 
Klein Briocheweckerl, Tee 
und Glühwein.

Sehr herzlich bedanken 

wir uns bei Dechant Schrei-
ner, der NMS, Hans Reit-
bauer, dem Sparmarkt Zei-
ringer für die süßen Köst-
lichkeiten und der Polizei 
für die sichere Begleitung.

Im Zuge des Welternährungstages gestalteten 
die Bäuerinnen in 21 Volksschulen des Bezirkes 
Weiz jeweils zwei Schulstunden für die ersten 
Klassen. Diesen besonderen Schultag durften die 
742 SchülerInnen in Form von Zeichnungen kre-
ativ festhalten, die dann zur Prämierung einge-
reicht wurden.

Die Volkschule Koglhof holte bei diesem Mal-
wettbewerb den 2. Platz von insgesamt 24 einge-
reichten Zeichnungen. Das Bild der Koglhofer 
Schülerinnen und Schüler zeigt das Leben auf ei-
nem Bauernhof mit Maschinen, Tieren, Pflanzen 
und einer Bäuerin. Diese Vielfalt brachte somit 
den Gewinn eines weiteren Tages mit Seminar-
bäuerin Martina Derler aus Koglhof.

Welternährungstag in   der VS Koglhof

■

■
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So lautete das Unfall
szenario einer gemeinsa-
men Übung der Rotkreuz-
Ortsstelle Birkfeld und der 
Freiwilligen Feuerwehr 
Birkfeld am Samstag, den  
05. November 2016 in 
Neudörfl bei Birkfeld.

Die Übung entlang der 
Strecke der Feistritztalbahn 
stellte aufgrund des an-
spruchsvollen Terrains ei-
ne große Herausforderung 
für alle beteiligten Einsatz-
kräfte dar. Über 30 Mitar-
beiterinnen und Mitarbei-

ter von Feuerwehr und Ro-
tem Kreuz waren mehr als 
eineinhalb Stunden lang 
im Einsatz, um die Verletz-
ten zu retten und zu ver-
sorgen.

Neben zahlreichen Zuse-
hern überzeugten sich 
auch der Birkfelder Bürger-
meister Franz Derler sowie 
Kontrollinspektor Franz 
Filzmoser (Polizei Birkfeld) 
von der koordinierten und 
genauen Arbeit der Ein-
satzkräfte.

Für die Übungsorganisa-

toren Reinhard Köck,  
Stefan Mosbacher (beide 
RK Birkfeld), Franz Reitho-
fer und Martin Königsho-
fer (beide FF Birkfeld) war 
die Übung ein voller Er-
folg. Unter sehr realisti-
schen Bedingungen konn-
ten alle Beteiligten nicht 
nur die eigenen Handgriffe 
schulen, sondern auch die 
gegenseitige Unterstüt-
zung in den jeweiligen 
Maßnahmen von Feuer-
wehr und Rotem Kreuz 
üben. Nur so kann eine 

bestmögliche Versorgung 
im Ernstfall sichergestellt 
werden.

Die Organisatoren der 
Übungen richteten bei der 
Nachbesprechung der 
Übung auch ein herzliches 
Dankeschön an die Marktge-
meinde Birkfeld, die die 
Übung mit einer anschlie-
ßenden Jause unterstützte.

Stefan Adelmann, B.A. MA

Österreichisches Rotes Kreuz

Ortsstelle Birkfeld | Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit

Gemeinsame Einsatzübung in Birkfeld

Drei Wanderer wurden von einem umstürzenden Baum getroffen. Eine Person wurde leicht 
verletzt, zwei Wanderer erlitten schwere Verletzungen.

■
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Nach intensiven Vorbe-
reitungen konnten am 
19.11.2016 zehn Kamera-
den der Freiwilligen Feuer-
wehr Koglhof das techni-
sche Leistungsabzeichen in 
Bronze erwerben. Mit die-
ser Ausbildung erhalten 
die Feuerwehrleute ein 

fundiertes Wissen in Fahr-
zeug- und Gerätekunde. 
Sie sind somit für Einsätze 
bei Verkehrsunfällen bes-
tens gerüstet.

Bürgermeister Franz 
Derler, Bezirkskomman-
dant OBR Johann Preihs 

und Abschnittskomman-
dant ABI Josef Sterniczky 
überzeugten sich von den 
fehlerfreien Leistungen 
und gratulierten den Ka-
meraden im Anschluss an 
die Prüfung. Danach wur-
den die Prüfungsabsolven-
ten von der Marktgemein-

de Birkfeld zu einer Jause 
in die Rodelstubn eingela-
den.

Die Freiwillige Feuer-
wehr Koglhof bedankt sich 
bei Familie Harrer für die 
Bereitstellung der Übungs-
flächen im GIZ Rosegg.

Erfolgreiche Kameraden der FF Koglhof

Wir sagen danke!

Wir bedanken uns sehr herzlich für die Spenden, die wir im Laufe des Jahres von Institutionen, Vereinen bzw. Einzelper-
sonen und der Marktgemeinde Birkfeld erhalten haben. Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit!

Die Geschäftsführung, BetreuerInnen und betreute 

MitarbeiterInnen der SOBEGES Birkfeld

■

■



Birkfeld aktuell24 Veranstaltungen

Ich unterrichte seit 2007 
Yoga mit sehr viel Freude 
und Begeisterung. Mein 
Ziel in den Kursen ist es, 
den Menschen die Balance 
zwischen Anstrengung und 
Ruhe zu vermitteln, sich 
Zeit für sich selber zu neh-
men und gestärkt in den 

Alltag zurückzukehren.

Entschleunige deinen All-
tag, kräftige deinen Körper, 
finde Ruhe und Entspan-
nung. Genieße Zeit für 
DICH!
YOGA steigert deine Ge-
sundheit und dein Wohlbe-
finden.
YOGA ist ein Urlaub im  
Alltag und ein Geschenk, 
das du dir selber machst.

Nächste Kurse:
Mittelstufe I – auch für 
Anfänger geeignet

Beginn: 
Montag, 16. Jänner 2017, 
17:30 – 19:00 Uhr, Kinder-
garten Birkfeld, 12 Einhei-
ten

Mittelstufe II
Beginn: 
Montag, 16. Jänner 2017, 
19:15 – 20:45 Uhr, Kinder-
garten Birkfeld, 12 Einhei-
ten

Information und 
Anmeldung:
Anita Sorger
Tel. 0676/676 94 30

Ganzkörpertraining  
für Männer

Fit durch den Winter mit gezielten 
Kräftigungsübungen für den ganzen 
Körper. Bauch, Beine, Schultergürtel, 
Rücken und Arme, Koordinations-
übungen, Dehnungs- und Entspan-
nungsübungen stehen im Mittel-

punkt dieser Fitnesseinheit.

Kursbeginn: 
Dienstag, 10.01.2017 um 19:00 Uhr
Kursort: 	
Turnsaal der VS Koglhof, OT Koglhof
Kursdauer: 
15 Stunden/10 Tage

Körperallroundtraining für 
Frauen und Männer

Halten Sie Ihren Körper fit mit ei-
nem schwungvollen, gezielten Ganz-
körpertraining mit Schwerpunkt auf 
Bauch, Beine, Po (Lockeres Aufwär-
men, sanftes Krafttraining, Ganzkör-
perkräftigung und Ausdauertraining, 
Mobilisierung für die Wirbelsäule, 

Dehnungs- und Entspannungsübun-
gen zum Abschluss der Einheit).

Kursbeginn:	
Donnerstag, 12.01.2017 um 19:00 
Uhr
Kursort: 
Turnsaal der VS Koglhof, OT Koglhof
Kursdauer: 
15 Stunden/10 Tage

Kursanmeldung: 
Katharina Willingshofer,  
Fitnesstrainerin
Tel. 0664/14 39 537	
Kursbeitrag: 	F 65,00
ermäßigt: F 52,00
(Bei beiden Kursen ist der Bildungs-
scheck der AK einlösbar!)

Fit in Koglhof mit Katharina Willingshofer

Yoga mit Anita Sorger

Turnsaal BORG Birkfeld, 
OT Birkfeld

Kursdauer: 
14 Einheiten, je eine Stun-
de ab 16. Jänner 2017

Zumba® Fitness: 
montags, 19:00 Uhr
GH Reisenegger, 
OT Koglhof

Kursdauer: 
12 Einheiten, je eine Stun-
de ab 17. Jänner 2017

Zumba® Gold: 
dienstags, 08:30 Uhr

Für alle, die Zumba® ken-
nenlernen möchten, gibt 
es eine Schnupperstunde 
gratis!

Aktuelle Zumba®-Kurse

■

■

■
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Öffnungszeiten Marktgemeindeamt
Hauptplatz 13, 8190 Birkfeld, Tel.: 03174/4507 
Fax: 03174/4507-490, E-Mail: marktgemeinde@birkfeld.at

Bürgerservicezeiten 
Montag 	 08:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 	 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 	 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 	 08:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 17:00 Uhr
Freitag 	 08:00 - 14:00 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung.

Wir wünschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2017! 

Die Koglkrainer
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Die Marktgemeinde Birkfeld lädt sehr 
herzlich zum Schiausflug  auf den 
Hauser Kaibling ein.

• Samstag, den 21. Jänner 2017
• Abfahrt: 05:30 Uhr
• Abfahrtsstellen: Busgarage Fasching, GH Baum-

gartmühle, GH Gallbrunner
• Abfahrt Hauser Kaibling: 18:00 Uhr

Anmeldung bis 09. Jänner 2017 in der Marktge-
meinde Birkfeld, Bürgerservice.

Kosten für die Liftkarten:
Erwachsene: E 41,50
Jugend (Jahrgänge 1998-2000): E 31,00
Kinder (Jahrgänge 2001-2010): E 21,00

Bei der Anmeldung sind die Liftkosten bar zu  
entrichten!

Schitag am Hauser Kaibling

Prosit Neujahr! Das alte Jahr 
verabschieden und das neue will-
kommen heißen – es gibt viele 
Arten, dieses Ereignis zu feiern. 
Neujahrskonzerte erfreuen sich 
dabei großer Beliebtheit.

Deshalb verwöhnt „Stringendo 
Plus“, das Orchester der Musik-
schule Birkfeld unter der Leitung 
von Ursula Bregar, am 15. Jän-
ner 2017 das Publikum wieder 
mit einer breit gefächerten Palet-
te an Musikstücken.

Wir laden Sie ganz herzlich zu die-
sem besonderen Konzert ein!

Neujahrskonzert mit STRINGENDO PLUS
Sonntag, 15. Jänner 2017, 16:00 Uhr, Peter Rosegger-Halle

Kostenloser Infoabend:
Freitag, 03. Februar 2017, 
18:00-20:00 Uhr
Weitere Infos erhalten Interessierte unter 
www.mutkompetenz.at/wanderreisen.

Ingeborg Berta Hofbauer, Coaching & Wandern
GIZ Rosegg 1, 8191 Birkfeld
Tel.: 0664/541 43 83
Fax: 03174/31 784
www.rucksackgeschichten.at

Auf dem Jakobsweg durch Galizien
Zur Reise „Auf dem Jakobsweg durch Galizien“ von 08. bis 19. Juli 2017 in Begleitung von 
Ingeborg Hofbauer findet ein Informationsabend im Bildungshaus Mariatrost statt!

■

■

■
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02.01.2017
Duoturnier

Veranstalter: ESV Koglhof 
Sportplatz, OT Koglhof, 
13:00 Uhr

06.01.2017
Dreikönigsturnier

Veranstalter: ESV Waisen-
egg, GH Hammerlschmied, 
OT Waisenegg, 07:00 Uhr

06.01.2017
„Herbert  Gragger“  
Schitour und Schneeschuh-
wanderung

Stuhleck, Führung: Gruber 
Peter, Unterberger Ruperta 
Veranstalter: ÖAV Birkfeld 
Abfahrt: Busbahnhof,  
OT Birkfeld, 07:00 Uhr

06.01.2017
Theater „Liebe vergeht, 
Hektar besteht“

Veranstalter: Landjugend 
Koglhof, Volksschule,  
OT Koglhof, 20:00 Uhr

07.01.2017
Rotkreuzball

Musik: Die Thannhausner 
und 1 fach 2 
Veranstalter: RK Birkfeld 
Peter Rosegger-Halle,  
OT Birkfeld, 19:30 Uhr

15.01.2017
Neujahrskonzert mit 
„STRINGENDO PLUS“

Veranstalter:  
Musikschule Birkfeld 
Peter Rosegger-Halle,  
OT Birkfeld, 16:00 Uhr

28.01.2017
Schitour 

Führung: Peßl Bert 
Veranstalter: ÖAV Birkfeld 
Abfahrt: Busbahnhof, 
OT Birkfeld, 07:00 Uhr

14.01.2017
Eisschützenball

Veranstalter: ESV Haslau 
GH Grabenbauer,  
OT Waisenegg, 20:00 Uhr

14.01.2017
Feuerwehrball der  
FF Koglhof

Veranstalter: FF Koglhof 
GH Augsten, OT Koglhof, 
20:30 Uhr

20.01.2017
Eisstockturnier der Vereine

Veranstalter: ESV Gschaid 
Eisstockanlage, OT Gschaid, 
18:30 Uhr

21.01.2017
Ligatag - Dartsport

Veranstalter: Dartclub Black 
Rats, Peter Rosegger-Halle, 
OT Birkfeld, 10:00 Uhr

21.01.2017
Gemeindeschitag

Veranstalter:  
Marktgemeinde Birkfeld

21.01.2017
Hobbyturnier

Veranstalter: ESV Koglhof 
Sportplatz, OT Koglhof, 
09:00 Uhr

27.01.2017
Eisstock-Firmenturnier

Veranstalter: ESV Gschaid 
Eisstockanlage,  
OT Gschaid, 18:30 Uhr

28.01.2017
Feuerwehrball der  
FF Birkfeld

Veranstalter: Freiwillige  
Feuerwehr Birkfeld,  
Peter Rosegger-Halle,  
OT Birkfeld, 20:30 Uhr

10.02.2017
Vollmondwanderung

Führung: Hofbauer Josefa 
Veranstalter: ÖAV Birkfeld 
Treffpunkt: Busbahnhof,  
OT Birkfeld, 18:00 Uhr 

17.02.2017
Eisstock-Abschlussturnier

Veranstalter: ESV Gschaid 
Eisstockanlage,  
OT Gschaid, 18:30 Uhr

18.02.2017
Schitour 

Führung: Sallegger Herbert 
Veranstalter: ÖAV Birkfeld 
Abfahrt: Busbahnhof,  
OT Birkfeld, 07:00 Uhr

19.02.2017
Kindermaskenball

Veranstalter: Elternverein 
Peter Rosegger-Halle,  
OT Birkfeld, 14:30 Uhr

19.02.2017
Ortsschitag

Veranstalter: Union Birkfeld 
– Sektion Schi, GH Wiesen-
hofer (Hasiba), Miesenbach

24.02.2017
Faschingsgaudi mit  
den „WUZIS“

Schlagers, OT Birkfeld, 
20:00 Uhr

28.02.2017
Eisschießen am Faschings-
dienstag

(Verkleidung erwünscht) 
Veranstalter: ÖAV Birkfeld 
Stock- und Kletterhalle,  
OT Gschaid, 14:00 Uhr

28.02.2017
Kindermaskenball

GH Augsten, OT Koglhof, 
14:00 Uhr

03.03.2017
Ausstellungseröffnung

Werke von Alois Neuhold 
Galerie Reitbauer,  
OT Birkfeld, 19:30 Uhr

09.03.2017
Lesung mit Niki Glattauer

„Best of Schule“ 
Veranstalter: Skribo  
Papierecke Heschl  
Aula BORG/PTS, 19:00 Uhr

11.03.2017
Kinderklettern

Veranstalter: ÖAV Birkfeld 
Stock- und Kletterhalle,  
OT Gschaid, 14:00 Uhr

15.03.2017
„Stress – gestörter Darm – 
Schilddrüsenproblem"

Vortragender:  
Mag. Dr. Markus Star MSc., 
Veranstalter: Ausschuss für 
Gesundheit und Soziales 
Aula BORG/PTS, 19:00 Uhr

16.03.2017
Bezirksjugendsingen

Veranstalter: Neue Mittel-
schule Birkfeld, Peter  
Rosegger-Halle, 09:30 Uhr

17.03.2017
Konzert „John Ryans Band“

Schlagers, OT Birkfeld, 
20:00 Uhr

19.02.2017
ÖVP-Preisschnapsen

Veranstalter: ÖVP Birkfeld/
Koglhof, GH Reithofer,  
OT Koglhof, 19:00 Uhr

25.03.2017
Kinderklettern

Veranstalter: ÖAV Birkfeld 
Stock- und Kletterhalle, 
OT Gschaid, 14:00 Uhr

24.03. - 26.03.2017
Schitourentage Oppenberg

Führung: Sallegger Herbert, 
Gruber Peter, Peßl Bert 
Veranstalter: ÖAV Birkfeld

31.03.2017
Schluss mit Genuss?! –  
Na sicher nicht!

Kabarett mit Guggi  
Hofbauer, Schlagers,  
20:00 Uhr

HINWEIS  
Wir ersuchen alle Vereine 
und Institutionen ihre 
Veranstaltungstermine für 
das 2. Quartal 2017 bis 
spätestens 03. März 2017
im Marktgemeindeamt 
Birkfeld bekanntzugeben, 
da die Termine ansonsten  
nicht in Birkfeld aktuell 
veröffentlicht werden 
können.
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Ab 27. Dezember 2016 
können die Gelben Säcke für 
das gesamte Jahr 2017 kos-
tenlos im BÜRGERSERVICE 
des Marktgemeindeamtes 
Birkfeld abgeholt werden.

Strauchschnitt für  
Osterfeuer

Ab Ende Februar 2017 
(KW 9) kann wieder 
Strauchschnitt für das Os-
terfeuer beim Putzenhof – 
hinter dem Gelände Pichler 
Transporte (mit Absperr-
band gekennzeichnetes 
Feld) abgegeben werden.

Achtung: KEIN Plastik, Papier, Restmüll, Grünschnitt. 
NUR Strauchschnitt.

Solange Lebensmittel vorrätig sind, steht das Angebot der Team 
Österreich Tafel jedem zur Verfügung, der Unterstützung braucht.

JEDEN SAMSTAG
18:30 bis 19:30 Uhr

bei der
Rotkreuz-Dienststelle Birkfeld

Wenn Weihnachten vor-
bei ist und der Christbaum 
langsam seine Nadeln ver-
liert, ist es Zeit ihn zu ent-
sorgen. Auch heuer steht 
Ihnen der bewährte Service 
der Marktgemeinde Birk-
feld zur Verfügung, den 

Christbaum in der Strauch-
schnittsammelstelle im Au-
ergraben zu entsorgen.

Vor dem Abgeben in der 
Sammelstelle sollten Sie Ih-
ren Baum unbedingt von 
jeglichem Schmuck, Haken 
und auch Lametta befreien. 

Das macht die Weiterverar-
beitung viel einfacher.

Christbaum
entsorgung
07. Jänner 2017 
von 08:00 bis 12:00 Uhr

So einfach entsorgen Sie Ihren Christbaum

Verteilung Gelbe Säcke für 2017
Montag	 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr

Dienstag	 08:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch	 08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag	 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr

Freitag		  08:00 - 14:00 Uhr

■

■

Das Rote Kreuz Birkfeld 
bietet freitags 14-tägig von 
14:00 bis 17:00 Uhr für älte-
re Menschen das Senioren-
cafe an, welches von einem 
freiwilligen und fachkundi-
gen Betreuerteam des Roten 
Kreuzes Birkfeld organisiert 
wird. Neben Kaffee und Ku-
chen und geselligem Bei-
sammensein mit Plaudern, 
bietet das Seniorencafe  
Gedächtnistraining, Bewe-
gungsübungen, kreatives 
Arbeiten u.v.m.

Termine für das 
1. Quartal 2017:
20. Jänner, 03. Februar, 17. 
Februar, 03. März, 17. März, 
31. März 
Ort: Schulungsraum/Rotes 
Kreuz Birkfeld
Kostenbeitrag: E 5,00 pro 
Teilnehmer/Nachmittag

Seniorencafe

■

■
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Amtstage
Bezirkshauptmannschaft Weiz
Sozialarbeit: Sprechtag jeden Dienstag und Freitag  
von 08:00 bis 12:30 Uhr

Jugendwohlfahrtsreferat:  
Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat  
von 08:00 bis 12:00 Uhr in der Außenstelle
Haus der Gesundheit, Schulgasse 4,  
Erdgeschoss, Tel. 03174/4770

Kammer für Arbeiter und Angestellte
Freitag, 13. Jänner, 10. Februar, 10. März
von 08:30 bis 12:00 Uhr im Marktgemeindeamt Birkfeld

Hauskrankenpflege
Pflegeteam und Heimhilfe sind im Haus der Gesundheit 
von Montag bis Freitag von 11:00 – 12:00 Uhr unter  
Tel. 4877 erreichbar. Dem Telefon ist ein Anrufbeantworter 
angeschlossen.

Sozialversicherung der Bauern
Montag, 16. Jänner, 20. Februar, 20. März  
von 11:30 bis 14:00 Uhr
im ehemaligen Gemeindeamt Gschaid

TKV-Sammelstelle 
In der Kläranlage Birkfeld-Gschaid von Montag bis Freitag 
von 07:00 Uhr bis 10:00 Uhr, Klärwärter Tel.: 03174/4560

Strauch- und Grasschnitt
In den Monaten Jänner und Februar 2017 ist der  
Entsorgungsplatz geschlossen! 
Ausnahme: Am Samstag, 07. Jänner ist der  
Sammelplatz für die Christbaumentsorgung  
von 08:00 bis 12:00 Uhr geöffnet!
Sammelplatz beim Bauhof, Auergraben 2
ÖFFNUNGSZEITEN:

März, April, November: 
Samstag, 13:00 bis 15:00 Uhr

Mai bis Oktober: 
Dienstag, 16:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag, 16:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 13:00 bis 15:00 Uhr

Müllabfuhr
Restmüllabfuhr 
Donnerstag, 05. Jänner, 02. Februar, 02. März, 30. März

Abfuhr der gelben Säcke
Freitag, 10. Februar, 24. März

Bioabfuhr (braune Tonne)
Donnerstag, 12. Jänner, 26. Jänner, 09. Februar, 
23. Februar, 09. März, 23. März

Abfuhr der Papiercontainer
Dienstag, 31. Jänner, 28. Februar

Öffnungszeiten der  
ALTSTOFF-SAMMELZENTREN
ASZ OT Birkfeld:
jeden Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
jeden Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr
jeden 1. Freitag im Monat von 13:00 bis 17:00 Uhr

ASZ OT Haslau:
jeden 2. Freitag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr

ASZ OT Koglhof:
jeden 3. Freitag im Monat von 13:00 bis 17:00 Uhr

ASZ OT Waisenegg:
jeden 4. Freitag im Monat von 13:00 bis 17:00 Uhr

Diensthabende Ärzte 
1 . Quartal 2017

01.01.		  Dr. B. Hasiba, Birkfeld
06.01.		  Dr. M. Ranegger, Birkfeld
07.01./08.01.	 Dr. F. Ritter, Gasen
14.01./15.01.	 Dr. M. Adomeit, Birkfeld
21.01./22.01.	 Dr. C. Geyer, Strallegg
28.01./29.01.	 Dr. B. Hasiba, Birkfeld

04.02./05.02.	 Dr. C. Geyer, Strallegg
11.02./12.02.	 Dr. F. Ritter, Gasen
18.02./19.02.	 Dr. B. Hasiba, Birkfeld
25.02./26.02.	 Dr. C. Geyer, Strallegg

04.03./05.03.	 Dr. M. Adomeit, Birkfeld
11.03./12.03.	 Dr. F. Ritter, Gasen
18.03./19.03.	 Dr. M. Ranegger, Birkfeld
25.03./26.03.	 Dr. M. Adomeit, Birkfeld

Dr. Adomeit			   03174 / 3311
Dr. Engelberger-Polz		  0664 / 424 48 41
Dr. Geyer			   03174 / 2020
Dr. Graf				   0650 / 741 42 47
Dr. Hasiba			   03174 / 4420
Dr. Heschl-Koller		  03174 / 31733
Dr. Liebenberger		  03174 / 30470
Dr. Mateju			   03174 / 3990
Dr. Mücke			   0664 / 191 66 55
Dr. Putz-Scholz			   03174 / 4469
Dr. Ranegger			   03174 / 4844
Dr. Ritter			   03171 / 380

Ortsstelle Birkfeld: 050 144 5-30300
Krankentransport: 14844

NOTRUF: 144

Ärzte-Telefonnummern
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Wohnungen
OT Birkfeld: Gasthaus 

„Zur Linde“, Hauptplatz 1, 
Wohnung im 1. Stock,  
93 m², drei Zimmer, Küche, 
Bad, WC, Vorraum. Infor-
mationen und Besichtigun-
gen bei Herrn Peter Mayer 
unter Tel. 0664/533 53 97.

OT Birkfeld: Neu reno-
vierte Wohnung, 94 m²,  
2 Zimmer, Küche, Vorraum, 
Bad/WC, Parkplatz. Haus 
Heschl, Hauptplatz 8, 8190 
Birkfeld – Informationen 
unter Tel. 0664/313 99 39 
oder 0664/412 19 39.

OT Birkfeld: Mietwoh-
nung, 63 m², 2 Zimmer,  
Küche, Vorraum, Bad/WC, 
Abstellraum, Parkplatz. 
Haus Heschl, Hauptplatz 8, 
8190 Birkfeld – Informatio-
nen unter Tel. 0664/313 99 
39 oder 0664/412 19 39.

Gewerbeflächen
OT Birkfeld: Gasthaus 

„Zur Linde“, Hauptplatz 1, 
ab 2017, Gaststube, Extra-
zimmer, Küche, Sanitäran-
lagen, separat zugänglicher 
Verkaufsraum (kann auch 
alleine gemietet werden), 
insgesamt ca. 110 m².  
Kleine Nebenwohnung mit 
ca. 25 m² vorhanden. Infor-
mationen und Besichtigun-
gen bei Herrn Peter Mayer 
unter Tel. 0664/533 53 97.

Bauplätze
OT Birkfeld: Bei der 

Siedlung Lindenweg wer-
den weitere Bauplätze auf-
geschlossen. Informatio-
nen zu Größen und Preisen 
erhalten Sie bei Frau  
Daniela Leitenbauer unter 
Tel. 03174/4507-320.

Bauplätze

OT Birkfeld: Im Be-
reich des Lindenweges 
ist noch ein Bauplatz mit 
ca. 750 m² in schönster 
Wohnlage zum Preis von 
E 27,00 pro m² verfüg-
bar. Informationen  
erhalten Sie bei Frau  
Daniela Leitenbauer un-
ter Tel. 03174/4507-320.

OT Birkfeld: Bei den 
Arzbergergründen (Spie-
gelgraber) ist noch ein 
günstiger Bauplatz mit 
1100 m² zum Preis von  
E 10,00 pro m² verfüg-
bar. Informationen  
erhalten Sie bei Frau  
Daniela Leitenbauer un-
ter Tel. 03174/4507-320.

OT Koglhof: 3 aufge-
schlossene Bauplätze mit 
jeweils 800 m² im  
Almenland - Informatio-
nen unter Tel. 0664/19 
10 921.

OT Waisenegg: In 
der Steinbrennersied-
lung sind noch zwei  
sonnige, voll aufge-
schlossene Bauplätze 
zum Preis von E 21,00 
pro m² zur Verfügung, 
welche eine Größe von 
706 m² und 748 m²  
haben. Informationen 
erhalten Sie bei Frau  
Daniela Leitenbauer un-
ter Tel. 03174/4507-320.

Grundstücke
OT Koglhof: 3,27 ha 

Grund davon 2,27 ha 
Wald und 1 ha Wiese.  
Informationen bei Peter 
Tiefengraber, Rossegg, 
Tel. 0664/190 30 49.
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Bus – Taxi – Heil 
 

Ein herzliches Dankeschön 
an alle unsere Kunden für das 
entgegengebrachte Vertrauen  

im Jahr 2016. 
Frohe Weihnachten sowie  
viel Glück und Gesundheit  

für das neue Jahr  
wünscht euch  

das Team von Taxi Heil! 
 

 

Kleinanzeigen



Edelsee Straße 16, 8190 BIRKFELD 

GmbH & Co KG

www.arzberger-birkfeld.at

Tel.: 03174 / 4701-0

03174 / 4701 |

BADEZIMMER 
S A N I E R U N G

Wir sind der KOMPLETTANBIETER* für Ihre

*Wir erledigen den gesamten Umbau für Sie!

modern - praktisch - barrierefrei
MEIN Tag beginnt im BAD

Wir wünschen Ihnen 
besinnliche Weihnachtsfeier-
tage und ein gesundes und 
erfolgreiches neues Jahr.



Basispaket € 20 jährlich. Zzgl. Urheberrechtsabgabe (URA) €  3. Angebot gültig bis 7.1.2017 bei gleichzeitiger Er-
stanmeldung eines My Mobile Turbo Tarifes und 24 Monaten MVD. Nach Ablauf der MVD erhöht sich die monatliche 
Grundgebühr um € 3. 0 % Finanzierung (0 % Sollzinsen, 0 % Effektivzinsen). Gesamtkaufpreis € 120. Preise und 
Details: www.t-mobile.at

Die besten 
Weihnachtsangebote
für treue Kunden. 
Nicht nur für neue.

loyal
=

egal

€0
my mobile turbo

unschlagbar 

fÜr alle

 € 5 mtl. Rate im Tarif
€ 2999

S7

Anzahlung

AKTIVIERUNGS-
KOSTEN SPAREN!

Zuhause  
schneller 
surfen.

Basispaket € 20 jährlich. 24 Monate MVD. Aktion gültig bis 10.04.2016. Die Ihrem Tarif (Tarif My HomeNet Unlimited Light: max. 20 Mbit/s Download, 5 Mbit/s Upload) zugeordneten Bandbreiten ver-
stehen sich als maximal im geteilt genutzten Netzwerk. Übertragungsgeschwindigkeiten können nicht zugesichert werden und sind von zahlreichen Faktoren wie Standort, Endgerät, besonderen Tarifbe-
stimmungen, Verwendungsgruppe, Netzauslastung etc. abhängig. Alle Infos auf www.t-mobile.at/bandbreitenoptimierung

Testen Sie My HomeNet jetzt vier Wochen lang mit Geld-zurück-Garantie und überzeugen Sie sich  
selbst von der atemberaubenden Geschwindigkeit unseres LTE-Netzes. Mehr auf wie-ich-will.at 
Geschwindigkeit. Das verbindet uns.

Das ultraschnelle, unlimitierte WLAN-Internet für Zuhause:  
My HomeNet von T-Mobile.

NUR JETZT € 69,99
AKTIVIERUNGSKOSTEN

SPAREN

€1999
mtl.

MY HOMENET LIGHT

UNLIMITIERT
IN ALLEN TARIFEN

Mobileshop Kahr GmbH
Edelseestraße 41

8190 Birkfeld
Mobil: 0676 / 6901020

www.mobileshop-kahr.at


