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Überprüfung der sportlichen Eignung  

an der Sportmittelschule Haid 

 

 

Bei der sportlichen Eignungsprüfung werden die motorischen 

Grundfähigkeiten Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und 

Koordination anhand folgender Stationen überprüft: 

 

• Bumerang Lauf 

• Klimmzüge im Hangstand 

• Standweitsprung 

• 20m Sprint 

• 8-Minuten Lauf 

 

Bei jeder Station können je nach erbrachter Leistung bis zu 10 Punkte 

erzielt werden – dies ergibt ein Gesamtpunktemaximum von 50 Punkten.  

 

Zusätzlich können die Schülerinnen und Schüler bei den Stationen 

„Ballkoordination“ und „Geschicklichkeit“ bis zu 5 Zusatzpunkte erlangen. 

 

Für den Nachweis der sportlichen Eignung sind mindestens 18 Punkte 

erforderlich.  
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