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svorsorge Aktiv Junior“

Programm fiir Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht in NO

Infoabend

Donnerstag, 19.09.2024 um 19:00 Uhr

"Gasthaus zur Gemdtlichkeit"
DorfstraBe 11, 2802 Hochwolkersdorf

MACH MIT UND SEI DABEI!

Informationen:

Julia Past , "Tut Gut!" Gesundheitsvorsorge GmbH
julia.past(@noetutgut.at,
0676/858 7034 427

Marion Bauer - Pflegekoordinatorin Hochwolkersdorf
rundumversorgt(@hochwolkersdorf.at
0664/[42 829 43

[_1—?] gesund.leben.tut.gut @noetutgut.atlvorsorge-aktiv-iunior
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GEMEINSAM 7“Z‘
GEWOHNHEITEN ANDERN -

mit dem ,,Tut gut!“-Programm ,Vorsorge Aktiv Junior*

Wir begleiten Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht zusammen mit
ihren Eltern auf dem Weg zu einem geslinderen Alltag.

Wir bieten:

® Hochqualifizierte Betreuerinnen und Betreuer

® Dauer: 10-12 Monate (regelmaBige Termine)

® Teilnahmekosten: 150 €

® SpalB und Motivation in der Gruppe

Sie haben die Wahl!

1. Kurs-Betreuung: 2. ortsunabhangige Betreuung:

® Ab 8 Anmeldungen jederzeit ® FEinstieg jederzeit

® Kursstarts NO-weit méglich ® Fachliche Inputs, Aufgaben und

® RegelmaBige personliche Treffen Tipps via Online-Chatgruppe

® Parallellaufende Gruppen fir 2  (z. B. Kochen, Bewegungsaktionen,
Eltern und Kinder g Elternabende)

® Flexible Termingestaltung — O RegelmaBig gemeinsame Events
meist wochentlich (z. B. Ausflige, Picknicks)

® Einzelne geblockte Einheiten ® \oraussetzungen:
(z. B. Kochen, Sinnes-Wanderungen, stabile Internetverbindung,
Ratselrallye) Handy, Laptop oder Tablet

BEQUEM ANMELDEN UNTER:

[I’E] gesund.leben.tut.gut @noetutgut.atlvorsorge-aktiv-iunior





