
 

 

 

Turnstunden 2024/25 

Montag   

19:00 – 20:00 Gesundheitsgymnastik              Dagmar Braun-Holzer 

20:00 – 21:00 Rückenfit                                      Katharina Tholl                     

Dienstag 

19:30 – 20:30 Frauenturnen                              Gabi Morgenbesser 

Mittwoch  

17:30 – 18:30   Senior*Innen                             Silvia Sinn              

18:30 – 19:30 “Fit mit Alice”                              Alice Benesch 

Donnerstag 

15:30 – 16:30   Volkschule 1.+2. Kl                    Niklas Schmidl 

16:30 – 17:30   Volkschule 3 +4. Kl                    Niklas Schmidl 

17:30 – 18:30   Buben Unterstufe                     Matthias Reitgruber 

18:30 - 19:30    Smovey                                       Elisabeth Metzenleitner 

20:00 – 21:00   Rückengymnastik                     Ivana Streimel     

Freitag 

13:30-14:20        Judo Anfänger                          Aslan Papoyan 

14:30-15:20        Judo                                             Aslan Papoyan 

15:30-16:30        Eltern-Kind-Turnen                 Anna Lena & Angelika Sinn 

16:30-17:30        Kindergartenkinder                Anna Lena & Angelika Sinn 

17:30-18:30        Mädchen VS                              Lara Skenlarc & Angelika Sinn 
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