
Gemeinsam besprechen wir, welche Leistungen

	         ... Sie sich wünschen
	         ... wir Ihnen anbieten können
	         ... Ihre Angehörigen entlasten

Rufen Sie uns an!

Koordination Höchst - Fußach - Gaißau

+43 660 911 60 43
mohi@sozialsprengel.rheindelta.at

Franz-Reiter-Straße 12
6973 Höchst

Höchst - Fußach - Gaißau



Wir begleiten Menschen aus Höchst, Fußach 
und Gaißau, die aufgrund ihres Alters, einer 
Erkrankung oder einer körperlichen bzw. 
psychischen Beeinträchtigung Unterstützung 
im Alltag benötigen.

Selbstbestimmt zuhause leben

„Dank dem Mobilen Hilfsdienst kann ich weiter-
hin in meinem Zuhause leben – dort, wo meine 
Erinnerungen sind und ich mich sicher fühle. Für 
mich bedeutet das ein großes Stück Lebensquali-
tät.“

„Es tut gut zu wissen, dass jemand kommt, der 
Zeit für ein Gespräch hat, mich zu Terminen 
begleitet und mir im Haushalt hilft. Diese Unter-
stützung gibt mir Sicherheit – und meiner Fami-
lie Entlastung.“

„Ich bin sehr dankbar für diese Hilfe. Sie macht 
es möglich, dass ich meinen Alltag selbstbe-
stimmt in meiner gewohnten Umgebung verbrin-
gen kann.“ett

• 
Tarife 2026 pro Stunde

• Werktage € 18,00

• Samstage, Sonn- und Feiertage € 27,00
Julia Spett

Betreuerische Hilfen

• Mitmenschliche Begleitung                           
(Gespräche führen, spazieren gehen,          
vorlesen ...)

• Fähigkeiten fördern / aktivieren

• Unterstützen von Eigeninitiativen

• Einkaufen                                                      
(wenn möglich gemeinsam)

• Besorgungen / Behördengänge

• Fahrdienste                                                    
(Arzt, Apotheke, Krankenhäuser)

• 
Hauswirtschaftliche Hilfe

Wir
... unterstützen Sie oder übernehmen das   
    Kochen / Zubereiten Ihres Essens

... helfen Ihnen dabei, Ihre Wäsche in Ordnung 
    zu halten

... unterstützen Sie bei den alltäglichen Reini-
    gungsarbeiten im genutzten Wohnbereich

Unsere HelferInnen

... unterliegen der Schweigepfl icht

... werden in Kursen und Fortbildungen geschult
Julia Spet   


