Gemeinsam besprechen wir, welche Leistungen
... Sie sich wiinschen
... wir [hnen anbieten konnen

... Ihre Angehdrigen entlasten

Rufen Sie uns an!

Koordination Hochst - FuBach - Gai3au

+43 660 911 60 43
mohifdsozialsprengel.rheindelta.at

Franz-Reiter-Strafe 12
6973 Hochst
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Wir begleiten Menschen aus Hochst, Fulach
und GaiBau, die aufgrund ihres Alters, einer
Erkrankung oder einer korperlichen bzw.
psychischen Beeintrachtigung Unterstiitzung
im Alltag bendtigen.

Selbstbestimmt zuhause leben

.Dank dem Mobilen Hilfsdienst kann ich weiter-
hin in meinem Zuhause leben - dort, wo meine
Erinnerungen sind und ich mich sicher fihle. Fir
mich bedeutet das ein grof3es Stiick Lebensquali-
tat.”

.Es tut gut zu wissen, dass jemand kommt, der
Zeit fur ein Gesprach hat, mich zu Terminen
begleitet und mir im Haushalt hilft. Diese Unter-
stutzung gibt mir Sicherheit - und meiner Fami-
lie Entlastung.”

.Ich bin sehr dankbar fur diese Hilfe. Sie macht
es moglich, dass ich meinen Alltag selbstbe-
stimmt in meiner gewohnten Umgebung verbrin-
gen kann.”

Betreuerische Hilfen

e Mitmenschliche Begleitung
(Gesprache fiihren, spazieren gehen,
vorlesen ...]

e F&higkeiten fordern / aktivieren
e Unterstitzen von Eigeninitiativen

e Einkaufen
(wenn maglich gemeinsam])

e Besorgungen /Behdrdengénge

e Fahrdienste
(Arzt, Apotheke, Krankenhauser)

Hauswirtschaftliche Hilfe

Wir
... unterstiitzen Sie oder bernehmen das
Kochen / Zubereiten lhres Essens

.. helfen Ihnen dabei, Ihre Wasche in Ordnung
zu halten

.. unterstitzen Sie bei den alltaglichen Reini-
gungsarbeiten im genutzten Wohnbereich

Unsere Helferlnnen

... unterliegen der Schweigepflicht

... werden in Kursen und Fortbildungen geschult

Tarife 2026 pro Stunde

e Werktage € 18,00
e Samstage, Sonn- und Feiertage € 27,00



