Verband NO Volkshochschulen

otksHocuschule  im Bildungszentrum Purkersdorf

h | Schwarzhubergasse 5
' s volkshochschule@purkersdorf.at

PURKERSDORF purkersdorf.vhs-noe.at

Herbst- und
Wintersemester

Mit neuen Kursangeboten:

Bauchtanz
Jazz Dance auf Englisch
Tortenbackkurs fiir Anfanger:innen

Gedachtnistraining fiir Erwachsene
und Senior:innen

Vortrag: Zeitreise ,Purkersdorf
gestern-heute-morgen”: Wirtshauser

...und viele weitere mehr! .
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die in diesem Kursprogramm AK-gekennzeichnet sin

A< Bildungsbonus
A Digi-Bonus
AR Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederdsterreich finden Sie nahere
Informationen und den Online-Antrag.

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende
Digitalisierungskurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).
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ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen




Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kursteilnehmerinnen und
Kursteilnehmer,

»Man lernt nie aus - aber manchmal fragt man sich,
wann man endlich fertig ist.”

Mit einem Augenzwinkern starten wir in unser neues
Herbst- und Wintersemester an der Volkshochschule
Purkersdorf. Denn Lernen darf nicht nur bereichern,
sondern auch Freude machen. Genau das ist unser Ziel:
ein Programm, das inspiriert, bewegt und Menschen zu-
sammenbringt. Ob Sie etwas ganz Neues ausprobieren
oder ein bestehendes Interesse vertiefen mochten — bei
uns finden Sie den passenden Rahmen daftr.

Freuen Sie sich auf unsere neuen Angebote: Jazz Dance
in englischer Sprache, gemeinsames Weihnachtskeks
Backen fir genussvolle Stunden, Gedachtnistraining
fur einen fitten Kopf sowie eine Demenzgruppe fiir An-
gehorige, die Austausch und Unterstitzung bietet. Und
mit unserem Bauchtanzkurs laden wir Sie ein, Bewe-
gung und Lebensfreude auf besondere Weise zu verbin-
den.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu hei-
Ren und gemeinsam ein lebendiges, vielfaltiges Semes-
ter zu gestalten.

Herzlichst

Beatrix Kaukal und das Team der
Volkshochschule Purkersdorf

L

T

Jasmin Klemmer- Beatrix Kaukal

Schlogl, BA MSc Leiterin VHS Purkersdorf
Burgermeisterin
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Riicken — Kraft — Ausdauer

Reebok®, Technogym®, DynamiX®, Fle-xx®, Dr. Wolff®-Geréte

Fit Im Alltag —

fang jetzt an!
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Wichtig: Anmeldung zu einem VHS-Kurs

Nutzen Sie die Homepage der
VHS Purkersdorf.

https:#purkersdorf.vhs-noe.at

Diese bietet Ihnen eine aktuelle Kursiiber-
sicht und eine einfache Online-Anmelde-
moglichkeit. Weitere Infos finden Sie auf der
Website unter ,Teilnahmebedingungen”.

Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Semester!
Das Team der VHS-Purkersdorf

OLKSHOCHSCHULE

hs

PURKERSDORF




Kinder & Jugendliche

Englisch fiir Kinder

Fir viele ist der Ubergang in eine neue - 2
Schule eine schwierige Hirde. Wir wollen -\RNING
es einfacher machen und bereiten Ihre ENTS
Kinder spielerisch auf den Englisch-

unterricht vor.

3103 Preparing for Secondary School 3. Klasse

A(@ Mit Ubungen aus dem Buch ,Cambridge
English — English for Starters" tiben wir die 4

Lernhilfe-Bonus  Fertigkeiten: Horen, Sprechen, Lesen und

Schreiben. Wir lernen neue Wérter kennen, spielen Spiele und

finden Spalk an der neuen Sprache.

Der Kurs ist fur Schiiler:innen der 3. Klasse Volksschule vorge-

sehen.

Beginn: Montag, 21.09.2026

Zeit: 12:45 bis 13:35 Uhr, wdchentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 190 € 4 bis 12 Personen

Kursleitung: Learning Events English Bauch e.U.

3104 Preparing for Secondary School 4. Klasse

A(@ Bei unserem Sprachunterricht achten wir
sehr darauf, dass die 4 Fertigkeiten: Héren,
Lernhilfe-Bonus  gprechen, Lesen und Schreiben in jeder
Stunde berilicksichtigt werden und die Kinder so die Sprache
ganzheitlich erlernen. Wir arbeiten mit verschiedenen Materia-
lien, aber auch mit dem Englischbuch ,More!*, da dieses héufig
in der Unterstufe verwendet wird.
Der Kurs ist fur Schiiler:innen der 4, Klasse Volksschule vorge-
sehen.

Beginn: Montag, 21.09.2026

Zeit: 13:45 bis 14:35 Uhr, wochentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 190 € 4 bis 12 Personen

Kursleitung: Learning Events English Bauch e.U.

Jiu Jitsu, Goshmdo BJJ
Krav Maga/Serstverteldlgung

ab 14. September 2026 geht es (jeweils an Schultagen) wieder weiter:

Montag und Dienstag in der Gablitzer Glashalle
Donnerstag im Turnsaal der Volksschule Gablitz
Einstieg jederzeit moglich!

Sport, Kamptkunst und Selbstverteidigung flir Kinder, Jugendl:che u. Erwachsene.
Wir Iralrueran e nﬂch Anzahl und in [ meist ohne Waffen, durch geschickte
Griffe und Te t Fall 2ur Verhir g von Verletzungen, Hebel-,
Wurf- und Schlaglechruksn Koordinations- und Kor ngen zur K hung so-

wia richtiges Verhalten in geféhrlichen Situationen.
International anerkannte Prifungen in allen Disziplinen warden abgenommen, ebenso ist zusétzlich
die Teilnahme an Sondertrainings, Lehrgéngen und Wettkdmpfen maglich.

m'unmg - iﬂ dﬂ[ Qﬁh.“nﬁ[ ﬁ]ﬁﬁhﬂ"ﬂ'
16:45 bis 18:15 = Jiu Jitsu/SV: fur Kinder ab ca. 6 Jahren, Anfanger bis Fortgeschrittene
18:45 bis 20:15 > Jiu Jitsw/SV: fur Jugendiiche und Erwachsene

Dienstag - in der Gablitzer Glashalle:
17:15 bis 18:30 > Jiu Jitsw/SV: fir Jugendliche ab ca. 12 Jahren, Anfinger bis Fortgeschrittene
18 45 bls 19 45 = Fit for Jiu fiir alle, die |hre Kralt und Kondition verbessern michten

16 45 bls 18 15 =Jiu .msu.rsv fiir Kmder ah ca. 6 Jahren, Anfanger bis Fortgeschrittene
18:30 bis 20:00 > Jiu JitswSV: fir Jugendliche und Erwachsene
zusatzlich Kata- und Schwerpunkttraining: Zeiten nach Absprache

SEMESTERBEITRAG: € 145,- fir gin Training/Woche oder € 235,- fir zwei Tage.
(inklusive Verbandsbeitrag, zuziigl. Prifungsgebiihren)
Fit for Jiu (am Dienstag): je € 130,—

Néhere Infos und ANMELDUNGEN bei Sensei Gerhard VAN,
Tel: 0664/4328687 oder info@jiu-gablitz.at oder www.jiu-gablitz.at




NEU!
1005 Englisch fiir Kultur, Hobbys und Freizeit |

Mdchten Sie auf Englisch tiber Kultur, Hobbys und Freizeitakti-
vitdten sprechen? Nehmen Sie an unserem Kurs teil und lernen
Sie die wichtigsten Ausdriicke und Vokabeln fiir Gespriche
{iber Musik, Filme, Sport, Veranstaltungen, Kunst und vieles
mehr. Ideal fir Anfanger:innen, Freizeitlerner:innen oder alle,
die ihr Englisch in entspannter Atmosphére verbessern méch-
ten!

Der Kurs wird von einer muttersprachlichen Lehrkraft mit lang-
jéhriger Unterrichtserfahrung geleitet und legt den Fokus auf
praktische Kommunikation, interessante Themen und nitzliche
Grammatik- undfauch Wortschatziibungen. Kursmaterialien
werden gestellt. Am Ende erhalten alle Teilnehmer:innen ein
Zertifikat von einer zertifizierten Cambridge English Lehrkraft.
Entdecken Sie neue Themen, erweitern Sie lhren Wortschatz
und gewinnen Sie mehr Sicherheit beim Sprechen auf Eng-
lisch!

Beginn: Donnerstag, 08.10.2026

Zeit: 18:35 bis 19:35 Uhr, wochentlich, 13 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1

Kosten: 190 € 5 bis 16 Personen
Kursleitung: Learning Events English Bauch e.U.

1010 Englisch fiir Reisen |

Méchten Sie sich auf Reisen sicherer flihlen, wenn Sie Englisch
sprechen? Nehmen Sie an unserem Englisch fur Reisen Kurs
teil und lernen Sie die wichtigsten Ausdriicke und Vokabeln fir
den Flughafen, das Hotel, Restaurants und vieles mehr. Ideal
fur Anfanger:innen, Geschéftsreisende oder alle, die ihr Eng-
lisch vor der ndchsten Reise auffrischen méchten! Der Kurs
wird von einem Muttersprachler mit tGber 15 Jahren Unter-
richtserfahrung geleitet und legt den Fokus auf praktische
Kommunikation, klare Aussprache und nitzliche Grammatik-
Tipps. Alle Kursmaterialien werden gestellt.

Am Ende erhalten alle Teilnehmer:innen ein Zertifikat von einer
zertifizierten Cambridge English Lehrkraft. Verbringen Sie |h-
ren Donnerstagabend sinnvoll — mit Englisch fur Reisen!

Beginn: Donnerstag, 08.10.2026

Zeit: 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr, wochentlich, 13 x
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 190 € 5 bis 16 Personen

Kursleitung: Learning Events English Bauch e.U.

1102 English Conversation A

Der Schwerpunkt liegt beim Sprechen - dadurch
A( Vertrauen gewinnen, Vokabeln auffrischen und
Verstandnis aufbauen. Fragen der Grammatik
werden bei Bedarf behandelt.
A wide variety of topics are discussed and related vocabulary
trained/learnt. Course participants are encouraged to speak
and are supported by the trainer in a relaxed atmosphere.
There are two English conversation courses. As the topics will
differ, it is not possible to switch between the courses.
This semester there will be no lessons in October and Novem-
ber!

Beginn: Dienstag, 08.09.2026
Zeit: 17:30 bis 19:00 Uhr, 10 x
(Sept., Dez., Jan., Feb.)
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 130 € 6 bis 10 Personen

Kursleitung: Reinhold Ratz (European Risk Manager, Native
Speaker, University Lecturer, Master of Busi-
ness Administration, Cape Town, South Africa)




110 English Conversation B

Der Schwerpunkt liegt beim Sprechen - dadurch
M Vertrauen gewinnen, Vokabeln auffrischen und

Versténdnis aufbauen. Fragen der Grammatik

werden bei Bedarf behandelt.
A wide variety of topics are discussed and related vocabulary
trained/learnt. Course participants are encouraged to speak
and are supported by the trainer in a relaxed atmosphere.
There are two English conversation courses. As the topics will
differ, it is not possible to switch between the courses. This se-
mester there will be no lessons in October and November!

Beginn: Dienstag, 08.09.2026
Zeit: 19:00 bis 20:30 Uhr, 10 x
(Sept., Dez., Jan., Feb.)
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 130 € 6 bis 10 Personen

Kursleitung: Reinhold Ratz (European Risk Manager, Native
Speaker, University Lecturer, Master of Busi-
ness Administration, Cape Town, South Africa)

1210 Franzésisch A2 intensiv -
Vorbereitung fiir die DELF-Priifung

Mit modermen Methoden erlernen  wir

Franzésisch in Situationen des taglichen
A( Lebens. Wir sprechen uber Gesundheit, Sport,

Mode, Feste, Berufe und vieles mehr mit Bezug
zu Frankreich. Die Themen sind auch bei der international
anerkannten DELF - Prifung gefragt, die aber nicht
Voraussetzung fiir den Kurs ist.

Beginn: Donnerstag, 17.09.2026

Zeit: 10:30 bis 12:30 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 300 € 5 bis 12 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

1220 Franzésisch A1 fiir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Mit modernen Methoden erlernen  wir
A( Franzésisch in Alltagssituationen. Wir fiihren
kurze Gespriache und erlernen Franzosisch
spielerisch mit dem Lehrbuch ,Rencontres en

Frangais." Niveau A1

Beginn: Donnerstag, 17.09.2026

Zeit: 09:00 bis 10:30 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 130 € 5 bis 12 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

1230 Franzdsisch A2
Franzoésisch mit Vorkenntnissen

Mit dem Lehrbuch ,Rencontres en Francais A2“
M lernen wir mit Spal3, guter Laune und modernen
Methoden, wie Ausziigen aus Filmen und Chan-
sons, Franzésisch fur den Alltag. Der Focus liegt

dabei auf dem Sprechen.

Beginn: Freitag, 18.09.2026

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 5 bis 10 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)




1240 Franzdsisch A2+
Franzésisch fiir Fortgeschrittene

Niveau: A2+. Mit dem Lehrbuch ,Rencontres en
A( Frangais A2" lernen wir mit Spal}, guter Laune

und vielen modernen Methoden, wie Auszligen

aus Filmen, Artikeln, Texten und Chansons
Franzdsisch. Der Focus liegt dabei auf dem Sprechen. Kleine
Berichte, Erzdhlungen aus dem Alltag, Diskussionen auf Basis
von Originaltexten stehen im Zentrum.

Beginn: Freitag, 18.09.2026

Zeit: 16:30 bis 18:00 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 5 bis 10 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

1200 Franzésisch A2 - fiir Fortgeschrittene
Mit modermnen Methoden, Chansons, Artikeln,
M Ausschnitten aus Biichern und Filmen, mit dem
Lehrbuch ,Rencontres en Frangais A2" vertiefen

wir spielerisch, mit viel Spal und Freude an der
gesprochenen Sprache, unsere Kenntnisse in Franzésisch.

Beginn: Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 16:00 bis 17:30 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 5 bis 12 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

NEU!
1300 Italienisch fiir Anfanger:innen (A1) —
Sprache und Kultur

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen ohne Vorkennt-
nisse. Wir lernen die Grundlagen der italienischen Sprache: Be-
griiBung, sich vorstellen, Essen bestellen und einfache Alltags-
gespréache. Parallel dazu entdecken wir die kulturellen Schatze
Italiens. Fokus auf Kommunikation und Freude am Lernen.

Beginn: Donnerstag, 17.09.2026

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, 10 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4

Kosten: 130 € 6 bis 12 Personen

Kursleitung: Mario De Rose (ltalienisch-Dozent)

NEU!

1301 Passo Dopo Passo: Consolidamento
e Conversazione (A2-B1)

Un corso dedicato a chi possiede gia i fondamenti della lingua
(livello A1) e desidera fare un salto di qualita.

L'obiettivo principale & sviluppare la fluidita orale e I'ascolto.
Approfondiremo le strutture grammaticali pit importanti (come
il contrasto tra i tempi del passato e i pronomi) e le applicher-
emo subito in contesti di dialogo reali e quotidiani, per co-
municare in Italia con assoluta fiducia.

Beginn: Donnerstag, 17.09.2026

Zeit: 19:00 bis 20:00 Uhr, 10 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 130 € 6 bis 12 Personen

Kursleitung: Mario De Rose (ltalienisch-Dozent)

Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage https://purkersdorf.vhs-noe.at
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kdnnen entweder eine Auswahl Uber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.

5




Russisch

1105 Russisch fiir Anfanger:innen
Dieser Kurs beinhaltet die Grundlagen der russi-
schen Sprache. Es wird lebendig und mit vielen
anschaulichen Beispielen unterrichtet!

Beginn: Mittwoch, 16.09.2026

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)

1106 Russisch fiir Fortgeschrittene
Basierend auf den Vorkenntnissen aus dem Kurs
+Russisch fir Anfanger:innen® wird hier die russi-
sche Sprache weiter perfektioniert.

Das Ganze offen, anschaulich und lebendig!

Beginn: Mittwoch, 16.09.2026

Zeit: 16:30 bis 18:00 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)

1107 Russisch Konversationskurs
In diesem Kurs werden die Sprachkenntnisse
weiter vervollkommnet: anschauliche Dialoge,
Grundlagen der russischen Kultur, Geschichte
und Literatur in einer offenen und lebendigen Un-

terrichtsform.
Beginn: Mittwoch, 16.09.2026
Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr, wichentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)

1500 Spanisch A1, A2

iHOLA! In diesem Kurs werden die Spanischkenntnisse noch
weiter verbessert und gefestigt. Der Schwerpunkt liegt in die-
sem Kurs auf Sprechen.

Beginn: Mittwoch, 09.09.2026

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 130 € 7 bis 10 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Muttersprache Spanisch, geb. in Montevideo,
Management- und Marketing-Ausbildung an der
Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen Fa-
kultét der Universitat Uruguay, geprifte Lehrerin
in der Erwachsenenbildung und fiir Jugendliche)

1501 Spanisch fiir Anfidnger:innen A1

Fur alle, die keine Spanischkenntnisse haben und ganz von
Anfang an beginnen mochten.
Beginn: Mittwoch,09.09.2026

Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 130 € 7 bis 10 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Muttersprache Spanisch, geb. in Montevideo,
Management- und Marketing-Ausbildung an der
Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen Fa-
kultét der Universitat Uruguay, gepriifte Lehrerin
in der Erwachsenenbildung und fiir Jugendliche)




1505 Spanisch B2 und Konversation

In diesem Kurs werden die Sprachkenntnisse noch weiter ver-
bessert und gefestigt. Lecturas y comentarios actuales de la
revista ECOS. Y Viajes.

Beginn: Montag, 07.09.2026

Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 130 € 6 bis 10 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder

Bewegung und Entspannung )
4313 NIA Tanzen

Ein offener Bewegungsworkshop basierend auf der NIA-Me-
thode. Der Kurs |&dt die Teilnehmenden dazu ein, sich frei und
erfahrungsbasiert zu bewegen und die Verbindung von Kérper,
Geist und Emotionen durch die Freude an der Bewegung zu
stérken. Durch einfache choreografische Motive, inspiriert von
verschiedenen Tanz- und Bewegungsstilen, werden die Teil-
nehmenden ermutigt, unterschiedliche Intensitaten, Rhythmen
und Ausdrucksformen zu erkunden und die Bewegung an ihre
persodnlichen Bedirfnisse und Méglichkeiten anzupassen. NIA
legt besonderen Wert auf sanfte, nicht-gewaltsame Bewegung,
Wohlbefinden und eine ganzheitliche Starkung des Kérpers.
Der Kurs ist offen fiir alle, unabhéngig von Vorerfahrung, und
schafft einen sicheren und unterstitzenden Raum fiir Bewe-
gung, Entladung und Kérperbewusstsein.

Beginn: Dienstag, 22.09.2026

Zeit: 17:30 bis 18:30 Uhr, wéchentlich, 12 x
Ort: Kindergarten Il, Bad Sackingen-Stralle 7
Kosten: 135 € 5 bis 15 Personen

Kursleitung: Melina Rizopoulou
(Tanz-/Bewegungspadagogin & Choreografin)

4206 Pilates

Wir trainieren systematisch den ganzen Kérper auf der Matte,
wobei wir vor allem die tiefliegenden Muskelgruppen anspre-
chen, die fiir eine gesunde Kérperhaltung sorgen. Verbunden
mit bewusster Atmung kréftigen wir Beckenboden und Power-
house, verbessern unsere Bewegungskoordination und Kor-
perwahrnehmung.

Bitte gute Laune, bequeme Kleidung, Matte und, wenn vorhan-
den, einen weichen Ball mitbringen.

Beginn: Montag, 14.09.2026

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr, wéchentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 140 € 8 bis 20 Personen
Kursleitung: Ursula Rothe (Gepriifte Yogalehrerin)

4215 Zumba

Zumba bringt Bewegung in |hren Kérper. Der auf siidamerika-
nischen Rhythmen Merengue und Salsa basierende Aerobic-
Tanz ist in den USA schon seit Jahren ein Hit. Zumba kombi-
niert Latino-Rhythmen und poppige Musik mit einem effektiven
Workout-Programm voller Spals. Und jede und jeder, der an
dem Kurs teilnimmt, hat von der ersten Minute an Freude an
der Bewegung.

Beginn: Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 18:10 bis 19:10 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1
Kosten: 135 € 15 bis 30 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)




Hauptaugenmerk wird hier den weiblichen Problemzonen ge-
widmet. Straffen und formen Sie lhren Kérper mit gezielten
Ubungen fiir die Bereiche Bauch, Beine und Po. Nach einer in-
tensiven Aufwarmphase folgt ein effektives Kraftigungspro-
gramm, welches die Fettverbrennung ankurbelt. Der Bikinifigur
steht somit nichts mehr im Wege.

Kurzhantel mithehmen!

4216 Zumba - Bauch, Beine, Po und mehr |
Beginn: Montag, 14.09.2026

Zeit: 18:30 bis 19:30 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhubergasse 7
Kosten: 135 € 10 bis 25 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®Instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)

4217 Zumba - Bauch, Beine, Po und mehr Il
Beginn: Donnerstag, 10.09.2026

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BlIZ, Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum 1
Kosten: 135 € 10 bis 20 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®Instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)

4305 Yoga Mittelstufe

Mit Hatha-Yoga férdern wir Beweglichkeit und Kraft auf kérper-
licher und geistiger Ebene. Durch den haufigen Wechsel von
Anspannen und Loslassen verfeinern wir die Selbstwahrneh-
mung. Atemtechniken bringen unsere Lebensenergie in Fluss,
Stoffwechselprozesse werden unterstiitzt und in der Tiefenent-
spannung kénnen sich Kérper, Geist und Seele regenerieren,
Stresshormone werden abgebaut und das Immunsystem wird
gestarkt.

Es ist so schén, wenn die Gedanken zur Ruhe kommen..!
Bitte Yogamatte und Decke/Sitzkissen mitbringen!

Beginn: Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 18:30 bis 20:00 Uhr, wéchentlich, 14 x

Ort: Kindergarten |, Wintergasse 46

Kosten: 200 € 8 bis 15 Personen
Kursleitung: Ursula Rothe (Gepriifte Yogalehrerin)

4306 Yoga 50+

Wir Gben sanft! Wir dehnen und kréftigen den Kérper, arbeiten
an unserem Gleichgewicht und der Koordination unserer Be-
wegungsablaufe. Unserem Beckenboden und der Core-Mus-
kulatur schenken wir viel Aufmerksamkeit, verbinden das mit
Atem-, Energielenkungs- und Entspannungstechniken und
kénnen so ganz in unserer Mitte ankommen.

Bitte Yogamatte und Decke/Sitzkissen mitbringen!

Beginn: Montag, 14.09.2026

Zeit: 11:00 bis 12:00 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 140 € 8 bis 20 Personen

Kursleitung: Ursula Rothe (Gepriifte Yogalehrerin)

Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage https://purkersdorf.vhs-noe.at

Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kénnen entweder eine Auswahl liber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.




In unseren "Yoga fiir Junggebliebene" Kursen entdecken wir,
wie gezielte, leichte Bewegungen Kérper und Geist guttun. Wir
lernen einfache Yogalbungen, Atemtechniken und Entspan-
nungseinheiten kennen, die Kraft, Balance und Beweglichkeit
férdern — ganz ohne Leistungsdruck. Jede und jeder macht nur
so viel, wie es guttut — ob im Stehen, Sitzen oder mit kleinen
Hilfsmitteln. Wir atmen durch und genielen das gute Gefiihl,
etwas fur uns zu tun — in einer freundlichen Gruppe und ent-
spannter Atmosphére. Als Gesundheitsyoga-Lehrerin adap-
tiere ich viele Ubungen aus dem traditionellen Yoga und bringe
auch Ubungen aus Nachbardisziplinen (z.B. dem Beckenbo-
dentraining) mit in die Stunde.

4310 Yoga fiir Junggebliebene |
Beginn: Donnerstag, 17.09.2026

Zeit: 09:00 bis 10:00 Uhr, wéchentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 135 € 7 bis 20 Personen

Kursleitung: Julia Gruseck
(Zertifizierte Yoga- und Beckenbodentrainerin )

4311 Yoga fiir Junggebliebene Il
Beginn: Donnerstag, 17.09.2026

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr, wéchentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 135 € 7 bis 20 Personen

Kursleitung: Julia Gruseck
(Zertifizierte Yoga- und Beckenbodentrainerin)

4315 Senior:innentanzkurs

Ein unterhaltsamer und belebender Tanzkurs fir Menschen
iiber 60, der sanfte Bewegungen mit Neurodance-Routinen
kombiniert, um Kérper und Gehirn fit zu halten. Jede Stunde
enthélt einfache Choreografien und schwungvolle Musik und
bietet eine frohliche Méglichkeit, Koordination, Gleichgewicht
und Gedachtnis zu verbessern. In diesem Kurs entsteht ein
herzliches und unterstitzendes Freundschaftsnetzwerk, das
sowohl soziale Kontakte als auch kérperliche und geistige Fit-
ness fordert. Ideal fiir alle, die aktiv bleiben, die Gehirngesund-
heit starken und jeden Schritt genielen méchten!

Beginn: Dienstag, 22.09.2026

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr, wochentlich, 12 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 145 € 5 bis 15 Personen

Kursleitung: Melina Rizopoulou
(Tanz-/Bewegungspadagogin & Choreografin)

NEU!
4600 Contemporary Dance Basic auf Englisch

Die Kreativitat wird wie ein Vulkan ausbrechen. Lass dich trei-
ben und entdecke die faszinierende Welt des Tanzes. Dein
Herz wird die Magie deiner grenzenlosen Bewegung lenken.
Zum Kurs kénnen Sie in Socken oder bequemen Tanzschuhen
kommen.

Beginn: Donnerstag, 01.10.2026

Zeit: 19:00 bis 20:00 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum 1
Kosten: 155 € 7 bis 20 Personen

Kursleitung: Victor Ramon Ramirez Martinez (Master im
klassischen und zeitgendssischem Tanz)

Einschreibung zu den Kursen

e  Online: https://purkersdorf.vhs-noe.at

e Telefonisch und persénlich:
im Sekretariat der VHS, Stadtgemeinde Purkersdorf
Tel.: 02231 / 63 601 DW 235




Bewegung und Ents

NEU!

4601 Jazz Dance Fitness auf Englisch

Tauchen sie in die Welt des Jazztanzes durch mitreiRende Mu-
sik ein, wo Seele und Kérper im Genuss einer uralten Kunst-
form verwandelt werden. Geben Sie sich dem Rhythmus hin
und lassen Sie ihre Fiike die Tanzflache erobern. Bitte kom-
men Sie in Trainings-/Sportbekleidung und bequemen Tanz-
schuhen zum Kurs.

Beginn: Dienstag, 29.09.2026

Zeit: 09:00 bis 10:00 Uhr, wéchentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 165 € 7 bis 20 Personen

Kursleitung: Victor Ramoén Ramirez Martinez (Master im
klassischen und zeitgendssischem Tanz)

NEU!
4400 Greek Salon - Workshop

Ein offener Bewegungsworkshop, inspiriert von der altgriechi-
schen Kultur, Philosophie und der Asthetik des Kérpers. Durch
eine grundlegende choreografische Phrase (Routine) werden
die Teilnehmenden eingeladen, ihre personliche Ausdrucks-
weise zu erforschen und mit Rhythmus, Richtung, Raum Ni-
veaus und Bewegungsdynamik zu experimentieren.

Der Workshop verbindet Elemente von Improvisation, koérperli-
chem Ausdruck und kreativer Komposition und schopft seine
Inspiration aus der griechischen Antike — durch Bilder, fotogra-
fisches Material, Gesten sowie kurze Ausziige aus Literatur
und Mythologie. Ziel ist die Schaffung eines erfahrungsbasier-
ten Raumes, in dem Bewegung zu einem Medium wird, um mit
dem griechischen Denken, der Asthetik und dem kulturellen
Erbe in Verbindung zu treten.

Das Programm umfasst sieben zweistiindige Workshops.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich — der Workshop ist fur
alle offen.

Beginn: Samstag, 19.09.2026

Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr, 7 x

Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhuberg. 7

Kosten: 215€ 5 bis 20 Personen

Kursleitung: Melina Rizopoulou & Athina Androulaki
(Tanzpédagoginnen)

NEU!

4700 Bauchtanz — Tanz der Mitte —

Wellen des Korpergliicks

Bauchtanz — der Tanz aus der Mitte ist einer der urspriinglichs-
ten und weiblichsten Tanze und eine Wohltat fur Kérper (ver-
spannte Ricken, Beckenboden) und Seele. Die vielen sinnli-
chen Bewegungen beleben, stérken und lockern den gesamten
Kérper, lassen ihn geschmeidig und kraftvoll werden bis in die
innersten Muskelschichten. Auf sanfte und lustvolle Weise be-
leben wir so den gesamten Kérper, férdern die Koordination,
Kraft und Beweglichkeit, vertiefen die Kérperwahrmehmung,
kommen an im eigenen Wohlfiihlkérper und entdecken unsere
weibliche Kraft und Lebendigkeit wieder neu. Abgerundet wird
die Einheit durch Entspannung, Dehnen, Beckenbodeniibun-

gen.
Beginn: Montag, 21.09.2026

Zeit: 17:30 bis 19:00 Uhr, 10 x

Ort: Kindergarten Il, Bad Sackingen-Strale 7
Kosten: 190 € 8 bis 20 Personen

Kursleitung: Katja Kalberth, BA (Sportwissenschafterin,
Advanced Bodyblisstrainerin®, Fascial Fitness®,
Trainerin fiir ganzheitlichen Bauchtanz)
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ung und Entspannung

5001 Line Dance fiir Anfdnger:innen
ohne Vorkenntnisse

Wir lernen einfache Tanze zu verschiedenen Musikrichtungen.
Line Dance ist eine gesunde Aktivitdt, die Koordination, Ge-
déachtnis und Ausdauer fordert. Es ist eine unterhaltsame Még-
lichkeit aktiv zu sein, Kalorien zu verbrennen und Freude am
Tanzen und der Musik zu haben.

Bitte bequeme Schuhe (ohne schwarzer Gummisohle) mitbrin-
gen!

Beginn: Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 17:45 bis 18:45 Uhr, wochentlich, 10 x

Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhubergasse 7
Kosten: 100 € 5 bis 20 Personen

Kursleitung: Sabina Nowotny (Diplomierte Qigong- und Men-
taltrainerin)

5000 Line Dance fiir Anfénger:innen
mit Vorkenntnissen

Line Dance ist eine gesunde Aktivitat, die Koordination, Ge-
dachtnis und Ausdauer férdert. Es ist eine unterhaltsame Még-
lichkeit aktiv zu sein, Kalorien zu verbrennen und Freude am
Tanzen und der Musik zu haben.

Bitte bequeme Schuhe (ohne schwarzer Gummisohle) mitbrin-
gen!

Beginn: Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 19:00 bis 20:00 Uhr, wochentlich, 10 x
Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhubergasse 7
Kosten: 100 € 5 bis 20 Personen

Kursleitung: Sabina Nowotny (Diplomierte Qigong- und Men-
taltrainerin)

Kreatives und Gestalten

8204 Singen - Einfach so!

Einzeln sind wir Téne - gemeinsam sind wir ein Lied!

Die Liedauswahl wird gemeinsam getroffen. Es wird gesungen,
was die Teilnehmer:innen freut. Texte werden beigestellt. Die
Lieder werden mit Gitarre begleitet. Musikalische Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Musik ist immer ein Geschenk — fir sich selbst und fiireinander.

Beginn: Freitag, 25.09.2026

Zeit: 17:00 bis 18:30 Uhr, 5 x

Ort: Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1
Kosten: 50€ mind. 12 Personen

Kursleitung: Maria Kuba
(Trainerin Erwachsenenbildung, Liedermacherin)

8310 Malerei in Acryl und Ol
ABSTRAKT oder GEGENSTANDLICH

Malen mit Acryl oder Ol — abstrakt oder gegenstindliches
Schaffen. Dieser Kurs ist fir Anfédnger:innen und Fortgeschrit-
tene. Es gibt Anregungen, Unterstiitzung und die Méglichkeit,
in Begleitung den eigenen Malstil zu entdecken. Einen Uber-
blick der vielféltigen Ausdrucksmdglichkeiten, die das Acryl und
Ol malen bietet.

Am ersten Kurstag bitte folgendes mitbringen:

Materialliste: Pinselset, div. Farben (Grundfarben), Malgrund,
Becher. Naheres wird beim Malkurs bekannt gegeben.
Beginn: Dienstag, 22.09.2026

Zeit: 17:00 bis 18:50 Uhr, wochentlich, 6 x
Ort: Josef Schoffel Mittelschule, Alois Mayer Gasse 4
Kosten: 150 € 5 bis 10 Personen

Kursleitung: Michelle Maria Miiller (Kiinstlerin)
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Kreatives und Gestalten

e — Wir zeichnen in Trockentechniken

Dieser Kurs richtet sich an interessierte Anfanger:innen und
alle, die ihre Fahigkeiten in ihrer liebsten Zeichentechnik erwei-
tern und vertiefen méchten. Sie haben die freie Wahl zwischen
den Trockentechniken Grafit, Kohle, Kreide oder Farbstift.
Auch die Motivwahl liegt ganz bei den eigenen Vorlieben. Die
Kursleitung unterstitzt und gibt Tipps fir die Umsetzung lhrer
Zeichnung. Jene, die gerne mit dem Zeichnen beginnen méch-
ten, kénnen hier verschiedene Trockentechniken ausprobieren.
Auch neue Methoden zu lhrer Technik kénnen |lhnen erklart
werden.

Das entsprechende Material ist bitte mitzubringen und ist nicht
im Kursbeitrag enthalten. Der Kurs richtet sich an Erwachsene
und Jugendliche.

8311 Kurs A1
Beginn: Donnerstag, 17.09.2026

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, wéchentlich, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Eva Brenner (Kiinstlerin)

8312 Kurs A2
Beginn: Donnerstag, 22.10.2026

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Eva Brenner (Kiinstlerin)

8313 Kurs A3
Beginn: Donnerstag, 03.12.2026

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Eva Brenner (Kinstlerin)

8309 Individueller echter Silberschmuck

aus Art Clay Silver - Workshop

Wir erlernen in diesem Kurs mit Art Clay Silver Modelliermasse,
-paste und -spritzmasse zu arbeiten. Art Clay ist eine formbare
Masse wie Ton, besteht aber aus fast 100%igem Silber. Das
Brennen, das Einarbeiten von Edelsteinen und das Schwérzen
der Schmuckstiicke werden im Kurs erklart. Es besteht auch
die Mdéglichkeit, die gefertigten Silberschmuckstiicke mit Blatt-
gold zu kombinieren. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Ma-
terialkosten (Selbstkosten) in Héhe von ca. 90 € sind nicht in
der Kursgebiihr enthalten (10g Silber kosten ca. 56 €). Bitte
Blatter aus der Natur mitbringen!

Datum: Samstag, 23.01.2027

Zeit: 14:00 bis 21:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 90 € 4 bis 9 Personen

Kursleitung: Sabine Schimani (Art Clay Silver Teacher)
8314 Happy Stones — Workshop

Mandala Steine sind wunderschéne handgemachte Ge-
schenke und zur dekorativen Verwendung geeignet. Mit der
Punktmalerei kann man farbenfrohe Mandalas auf Steinen,
Herzen, etc. malen. Eine sehr meditative Arbeit, bei der man
gut Energie tanken kann. Materialkosten fiur Farben 5,00 € plus
je nach Bedarf fiir Steine, Herzen, etc. in diversen Grélen ab
4,50 € sind bei der Kursleiterin zu entrichten. Bitte mitbringen:
Malschirze!

Datum: Samstag, 23.01.2027

Zeit: 09:00 bis 13:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 45 € 4 bis 10 Personen

Kursleitung: Sabine Schimani (Art Clay Silver Teacher)
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2040 Kreatives Schreiben —
dem Leben Worte schenken

Schreiben kann vieles sein - Ausdruck, Spiel, Reflexion, Zu-
flucht oder Entfaltung. In diesem Kurs begegnen wir dem
Schreiben als einem wandelbaren Instrument, das unserer Kre-
ativitat Luft zum Atmen verschafft. Denn Kreativitat ist kein Lu-
xus. Sie ist eine lebensstdrkende Ressource, die uns spiren
lasst, dass wir lebendig sind.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben, dem eigenen
kreativen Ausdruck wieder mehr Raum zu schenken - unab-
hangig von Alter, Herkunft oder Schreiberfahrung. Gemeinsam
erkunden wir vielfaltige Zugédnge zum kreativen Schreiben:
e KREATIVIMPULSE
e JOURNALING-METHODEN
e REFLEXIONSANREGUNGEN
e ZEIT ZUM NACHSPUREN, AUSTAUSCHEN UND
ENTDECKEN
e RAUM FUR DIE EIGENE KREATIVITAT UND
INNERE STIMME

Beginn: Montag, 21.09.2026

Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr, 6 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4

Kosten: 140 € 5 bis 10 Personen
Kursleitung: Anja Grundner (selbstandige Poesiekiinstlerin)
NEU!

8340 Hékeln macht gliicklich

Du hast schon Erfahrung mit Luftmaschen und Festemaschen
und méchtest gerne mehr lernen? Hier bist du genau richtig.
Wir werden gemeinsam drei Projekte hékeln: eine Hexagon-
Jacke, eine Mitze und ein Tuch.

Bitte bringt Material und passende Hakelnadeln mit, diese sind
nicht im Kurspreis enthalten.

Beginn: Freitag, 18.09.2026

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, 4 x

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 65 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Xenia Racz

NEU!

8342 Socken und Handschuhe stricken

Du méchtest das Stricken mit dem Nadelspiel von Grund auf
lernen oder deine Technik verfeinern?

Unser praxisnaher Kurs filhrt dich sicher zum ersten eigenen
Paar Socken und warmen Handschuhen. Du brauchst 1 Stk. 6-
fach Sockenwolle und passendes Nadelspiel.

Beginn: Freitag, 25.09.2026

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, 4 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 65 € 3 bis 5 Personen

Kursleitung: Xenia Racz

Nichtteilnahme und verspateter Kursantritt

Verspéateter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen An-
spruch auf eine Reduktion des Beitrages. Eine Riickzahlung
des Kursbeitrages erfolgt nur dann, wenn ein Kurs von der VHS
abgesagt wird. Bei Einstellung eines Kurses wéhrend des Se-
mesters wird ein aliquoter Teil des Kursbeitrages riickerstattet.
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NEU!
2070 Meisterwerke verstehen: Ein Blick
hinter das Dirigentenpult - Workshop

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Orchestermusik
unter der Leitung eines erfahrenen Experten. Der Kursleiter
blickt auf eine Uber 40-jdhrige internationale Karriere als Diri-
gent zuriick und teilt in diesem Workshop sein tiefgreifendes
Wissen. Gemeinsam analysieren wir bedeutende Kompositio-
nen aus der Perspektive des Dirigenten: Von der Interpretation
einer Partitur bis hin zur Dynamik eines Orchesters. Ein einzig-
artiger Kurs fur Musikliebhaber:innen, die die Magie der Musik
durch die Augen eines Meisters neu entdecken wollen.
Keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Donnerstag, 15.10.2026

Zeit: 16:00 bis 17:30 Uhr, 4 x

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 120 € 6 bis 12 Personen
Kursleitung: Mario De Rose (Maestro)

NEU!

2071 Opernabende: Eine faszinierende Reise durch
die Welt des Musiktheaters - Workshop

Dieser Kurs ist als vertiefende Fortsetzung zum Workshop
"Blick hinter das Dirigentenpult" konzipiert, steht aber auch
Neueinsteiger:innen offen. Unter der Leitung eines Dirigenten
mit Uber 40 Jahren internationaler Erfahrung erkunden wir die
groBen Meisterwerke der Operngeschichte. Wir analysieren
das Zusammenspiel von Libretto, Musik und Inszenierung. Der
Kursleiter gibt exklusive Einblicke in die Arbeit mit Sanger:in-
nen und Orchestern und macht die dramatische Kraft der Oper
fur alle Teilnehmer:innen greifbar.

Beginn: Donnerstag, 24.09.2026

Zeit: 16:00 bis 17:30 Uhr, 4 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 120 € 6 bis 12 Personen
Kursleitung: Mario De Rose (Maestro)

NEU!

2032 Tortenbackkurs fiir Anfanger:innen (Teil 2)

Im ersten Kurs (Anfénger:iinnen-Backkurs, Teil 1) lag der
Schwerpunkt auf dem Backen der Torte sowie auf wertvollen
Tipps und Tricks rund um diesen Prozess. Im zweiten Teil des
Kurses richten wir den Fokus nun auf das Einstreichen und De-
korieren der Torte, einschliellich des professionellen Einde-
ckens mit Fondant.

Dabei haben die Teilnehmer:innen die Mdglichkeit, eigenstan-
dig Tortendekorationen zu gestalten und verschiedene Techni-
ken in einer praxisorientierten Umgebung zu tben.

Im Kurs werfen wir einen genaueren Blick auf Fondant und Mo-
dellierfondant und besprechen die Unterschiede zwischen den
beiden Materialien. AnschlieRend haben die Teilnehmer:innen
die Méglichkeit, gemeinsam Figuren, Blumen, Blatter und wei-
tere Dekorationselemente zu gestalten und die Techniken di-
rekt im Kurs zu Uiben. Die Materialkosten von 30 € beinhalten
Material und Zutaten fir die Torte zum Mitnehmen.

Diese sind im Kurspreis nicht enthalten.

Datum: Samstag, 10.10.2026

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Kiiche, 3. OG
Kosten: 130 € 5 bis 8 Personen

Kursleitung: Asmira Latifovich (Miras Tortendesign)
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NEU!
2033 Weihnachtskekse backen —
Festliche Leckereien selbst gemacht

Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt der Weihnachtsbécke-
rei und lassen Sie sich von kostlichen Diiften und festlicher
Stimmung verzaubern! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ver-
schiedene Sorten traditioneller und moderner Weihnachts-
kekse backen.

Unter professioneller Anleitung erhalten Sie wertvolle Tipps
und Tricks rund um die Zubereitung, das Verzieren und die per-
fekte Aufbewahrung lhrer selbstgemachten Késtlichkeiten. Ob
Anfanger:in oder erfahrene Hobbybéacker:in — dieser Kurs bietet
fur jeden etwas und sorgt dafiir, dass Ihre Keksdose in der
Weihnachtszeit mit unwiderstehlichen Leckereien gefilllt ist.
Freuen Sie sich auf eine gemitliche Backatmosphére, kreative
Dekorationsideen und natirlich auf den Genuss lhrer selbstge-
backenen Weihnachtskekse. Lassen Sie uns gemeinsam die
Vorfreude auf die schdnste Zeit des Jahres versiifien!

Datum: Samstag, 05.12.2026

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Kiiche, 3. OG
Kosten: 130 € 6 bis 8 Personen
Kursleitung: Asmira Latifovich (Miras Tortendesign)

NEU!

2034 Kreative Cake Pops & Cakesicles -

Kleine Kunstwerke am Stiel

Entdecken Sie die siifle Welt der Cake Pops und Cakesicles —
die perfekten Leckereien fir jeden Anlass! In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie die beliebten Kuchen am Stiel und die elegan-
ten Cakesicles (kuchenahnliche Eis-am-Stiel-Kreationen) von
Grund auf selbst herstellen und dekorieren kénnen.

Wir starten mit der Zubereitung der Basis: saftiger Kuchen, der
in die perfekte Konsistenz gebracht wird. AnschlieRend formen
wir die Cake Pops und Cakesicles und tauchen sie in késtliche
Glasuren. Der kreative Teil folgt beim Dekorieren: Ob mit Scho-
kolade, Streuseln, Fondant oder essbarem Glitzer — Ihrer Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt.

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die Spal} an kreativer Backkunst
haben, egal ob Anfanger:in oder Fortgeschrittene. Am Ende
nehmen Sie nicht nur Ihre selbstgemachten Kunstwerke mit
nach Hause, sondern auch wertvolle Tipps und Tricks, um lhre
Kreationen bei zukinftigen Gelegenheiten zu perfektionieren.
Freuen Sie sich auf einen siiBen und kreativen Kurs voller In-
spiration und Genuss!

Datum: Samstag, 23.01.2027

Zeit: 10:00 bis 13:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Kiiche, 3. OG
Kosten: 130 € 5 bis 8 Personen

Kursleitung: Asmira Latifovich (Miras Tortendesign)

Einschreibung zu den Kursen

e Online: htips://purkersdorf.vhs-noe.at

e Telefonisch und persénlich:
im Sekretariat der VHS, Stadtgemeinde Purkersdorf
Tel.: 02231 / 63 601 DW 235

Nichtteilnahme und verspateter Kursantritt

Verspéateter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen An-
spruch auf eine Reduktion des Beitrages. Eine Riickzahlung
des Kursbeitrages erfolgt nur dann, wenn ein Kurs von der VHS
abgesagt wird. Bei Einstellung eines Kurses wihrend des Se-
mesters wird ein aliquoter Teil des Kursbeitrages riickerstattet.

15




NEU!
2080 Gedéchtnistraining fiir Erwachsene und
Senior:innen

Den Schlissel verlegt, beim Einkaufen wieder mal etwas ver-
gessen, der Name des Bekannten kommt nicht in den Sinn?
Zeit, Ihr Gedachtnis wieder richtig in Schwung zu bringen. In
diesem Kurs wird ihr Gehirn gefordert und trainiert, um auch
weiterhin fit und beweglich zu bleiben. Sinnvolle Ubungen und
Merktechniken mit Alltagsbezug werden zu allen Hirnleistun-
gen angeboten, ohne Leistungsdruck aber mit viel Spal.

Beginn: Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 09:30 bis 11:00 Uhr, 9 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4

Kosten: 175 € 4 bis 12 Personen
Kursleitung: Christine Thumberger (Gedachtnistrainerin)
NEU!

2090 EduKation demenz®: Demenz verstehen -

Angehdorige stirken Wissen liber die Erkran-
kung, Verstandnis fiir die Betroffenen und
Selbstfiirsorge im Alltag

Die Diagnose Demenz bringt in viele Familien Unsicherheit.
Was kommt auf uns zu? Wie gehen wir als Angehérige mit der
Krankheit um? Diese Schulung unterstitzt, informiert und gibt
Raum konkrete Situationen anzusprechen und sich mit ande-
ren betroffenen Angehdérigen auszutauschen. Wir beschéftigen
uns mit dem Krankheitsbild, ergriinden das meist veranderte
Verhalten der Betroffenen und lernen Wege der einfiihisamen
Kommunikation kennen. Das starkt im Alltag, sorgt fir Ver-
sténdnis und fordert die Lebensqualitat der Betroffenen und der
Angehérigen. Zusétzlich besprechen wir Belastungssituationen
und den Umgang damit, um Sie als Angehorige bzw. Begleit-
personen zu stérken.

Wichtig: Wir arbeiten direkt mit aktiven Problemstellungen. Da-
her gilt dieses Schulungsangebot ausschlieBlich fur aktuell be-
troffene Angehérige oder Begleitpersonen von Menschen mit
Demenz.

Beginn: Montag, 21.09.2026

Zeit: 16:00 bis 18:00 Uhr, 10 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 235 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Dipl.Math. Dana Puntigam (Psychosoziale Bera-
terin, EduKation demenz® Trainerin)

7003 Heilpilze und Speisekrauter.
Eine Waldwanderung

Pilze und Menschen teilen eine lange gemeinsame Geschichte
von Nahrung und Heilung, Spiritualitat, Wachsen und Verge-
hen. Der Fokus dieser Wanderung liegt einerseits auf der Le-
bensweise und dem &kologischen Stellenwert der Pilze. Denn
darin begriindet sich der zweite Fokus: der Nahr- und Heilwert
der Pilze. Als Erndhrungswissenschafterin biete ich Vitalpilz-
Beratung an und gebe auf der Wanderung zahireiche Einblicke
Einblicke in die Welt der Pilze als Nahrungsergadnzung. Sam-
meltipps, Koch- und Heilmittelrezepte zum Thema findet man
aulerdem in meinem Buch ,Heimische Heil- und Vitalpilze®,
das bei der Fiihrung erhéltlich ist. Die Wanderung findet bei fast
jedem Wetter statt. Bei Starkregen oder Sturm werden alle An-
gemeldeten rechizeitig telefonisch informiert.

Datum: Freitag, 16.10.2026

Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr, einmalig

Ort: Treffpunkt beim P&R, ggii Kellerwiese
Kosten: 25€ 5 bis 20 Personen

Kursleitung: Mag. Gerit Fischer
(Naturpark Kooperationspartnerin)
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_ Gesundheit & Leben
VORTRAG

9000 Zeitreise ,,Purkersdorf gestern -
heute - morgen” - WIRTSHAUSER

Wirtshauser sind viel mehr als nur Orte zum Essen und Trin-
ken. Sie waren immer Treffpunkt, Austauschraum und ein
Stiick Lebensgefiihl. Doch wie hat sich das Wirtshaus im Laufe
der Zeit verandert? Und welche Rolle kann es heute und in Zu-
kunft noch spielen? Bei diesem Blick auf gestern, heute und
morgen geht es um spannende Entwicklungen, neue Ideen und
die Frage, wie Tradition modern weitergedacht werden kann.
Ein Thema fiir alle, die sich fiir Kultur, Gesellschaft und das
Leben vor Ort interessieren.

Datum: Donnerstag, 15.10.2026

Zeit: 19:00 bis 21:00 Uhr, einmalig

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: Eintritt frei!

Kursleitung: Dr. Christian Matzka

8318 Stimm- und Atemtraining
fiir die Sprechstimme - Grundkurs

Finden Sie lhre Stimme - klar, kréftig, gesund!

In Beruf und Alltag spielt unsere Stimme eine zentrale Rolle —
ob im Unterricht, im Kundengespréch, bei Prasentationen oder
im privaten Austausch. Doch oft wird sie Giberbeansprucht oder
falsch eingesetzt. Dieser Kurs bietet praxisorientiertes Wissen
und effektive Ubungen rund um den gesunden und wirkungs-
vollen Stimmeinsatz.

Inhalte des Kurses: Grundlagen der Stimmfunktion, Atem-
technik und Kérperhaltung fiir eine freie Stimme, Ubungen zur
Stimmkraftigung und -pflege, bewusster Einsatz von Artikula-
tion, Sprechtempo und Betonung, Individuelles Feedback zur
eigenen Stimme.

Zielgruppe: Alle, die beruflich oder privat viel sprechen — Lehr-
kréfte, Sprecher:innen, Coaches, Fithrungskrafte, Studierende
und Interessierte jeden Alters.

Beginn: Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, wéchentlich, 10 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 145 € 2 bis 8 Personen

Kursleitung: Claudia Skrivanek (Schauspielerin,
Sprecherin und Agenturleiterin b2c media)

8319 Atem, Kérper, Stimme — Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Atem- oder Kérperar-
beit gesammelt oder meinen Grundkurs besucht und méchten
nun tiefer eintauchen? In diesem Kurs &ffnen wir einen Raum,
in dem Sie Ihre Wahrnehmung verfeinern und neue Ausdrucks-
mdglichkeiten entdecken kénnen.Der Atem dient uns dabei als
Schliissel zu mehr Ruhe, innerer Balance und Energie. Uber
gezielte Kdrperarbeit schulen wir die Wahrnehmung, Iésen
Spannungen und férdern Beweglichkeit. Darauf aufbauend ent-
wickeln wir lhren persénlichen Ausdruck weiter: authentisch,
klar und prasent. Ein besonderer Fokus liegt auf der Sprech-
stimme: Wie kénnen Sie Ihre Stimme bewusster einsetzen, ver-
sténdlich und wirkungsvoll kommunizieren — im Alltag, im Beruf
oder auf der Blihne? Freuen Sie sich auf eine lebendige Mi-
schung aus achtsamen Ubungen, Bewegung, Stimme und
Austausch in einer unterstiitzenden Gruppe.
Fiir alle, die mehr wollen als Entspannung: mehr Aus-
druck, mehr Prisenz, mehr Verbindung zu sich selbst.

Beginn: Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 19:15 bis 20:15 Uhr, wochentlich, 10 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 170 € 2 bis 8 Personen

Kursleitung: Claudia Skrivanek (Schauspielerin,
Sprecherin und Agenturleiterin b2c media)

17




Teilnahmebedingungen
Anmeldung

Falls nicht anders angegeben muss die Anmeldung bis spétes-
tens eine Woche vor Kursbeginn erfolgen, da bei nicht aus-
reichender Teilnehmer:innenzahl die Kurse zu diesem Zeit-
punkt abgesagt werden miissen.

Einschreibung zu den Kursen

e  Online: hitps://purkersdorf.vhs-noe.at

¢ Telefonisch und persoénlich:
im Sekretariat der VHS, Stadtgemeinde Purkersdorf
Tel.: 02231 /63 601 DW 235

Erkldarung Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage https://purkersdorf.vhs-noe.at
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kdnnen entweder eine Auswahl iber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.

GRUN = Buchbar ROT = Ausgebucht
SCHWARZ = Abgesagt GELB = Warteliste

Klicken Sie auf den Button ANMELDUNG und Sie gelangen
zum Anmeldeformular. Die Pflichtfelder miissen ausgefullt wer-
den, danach kann das Formular abgesendet werden. Sie erhal-
ten nun an die von lhnen angegebene Mailadresse ein eMail
mit der Bitte, den Anmeldelink zu &ffnen. Damit sind Sie nun

ordnungsgemal angemeldet.

AK-Forderung

Die AK Niederdsterreich férdert Kurse, die in diesem Kurspro-
gramm mit einem Logo der AK gekennzeichnet sind, mit 50%
der Kurskosten bis 150 € bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurs-
kosten bis 220 €. Fiir gewisse Personengruppen gibt es héhere
Férdersatze.

Details entnehmen Sie bitte der Homepage der AK Nieder&s-
terreich: https://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

Einzahlung

Nach erfolgreicher Anmeldung zahlen Sie bitte den Kursbeitrag
auf folgendes Konto ein — erst nach der Einzahlung ist der Kurs-
platz gesichert.

Stadtgemeinde Purkersdorf

Bank Austria | BLZ 12000 | Kto. 619 070 097

IBAN: AT531200000619070097, BIC: BKAUATWW

Der Einzahlungsbeleg gilt als Kurskarte und ist zu den Veran-
staltungen mitzubringen und auf Verlangen vorzuweisen.

Schnupperstunde

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders angege-
ben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der Besuch einer
Schnupperstunde ist an eine Anmeldung wéahrend der Ein-
schreibfrist gebunden. Nehmen Sie den Kursplatz dann nichtin
Anspruch, bitten wir Sie, Ihre Anmeldung zu stornieren.

Nichtteilnahme und verspéteter Kursantritt

Verspateter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen An-
spruch auf eine Reduktion des Beitrages. Eine Riickzahlung
des Kursbeitrages erfolgt nur dann, wenn ein Kurs von der VHS
abgesagt wird. Bei Einstellung eines Kurses wahrend des Se-
mesters wird ein aliquoter Teil des Kursbeitrages riickerstattet.
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Teilnahmebedingungen

Leitung VHS-Purkersdorf

Beatrix Kaukal
Tel.: 0676 / 59 25 035
@: beatrix.kaukal@gmx.at

Sekretariat

Mag. Katharina Infeld

Stadtgemeinde Purkersdorf, VHS Kursbetreuung
BlZ, Schwarzhubergasse 5, 3002 Purkersdorf

Tel.: 02231 /63 601 DW 256, @: vhs@purkersdorf.at

Sandra Jégersberger - Finanz

Stadtgemeinde Purkersdorf, Finanz-Verwaltung
Rathaus, Hauptplatz 1, 3002 Purkersdorf

Tel.: 02231/ 63 601 DW 235, @: vhs@purkersdorf.at

Impressum

Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion:
Stadtgemeinde Purkersdorf, Hauptplatz 1, 3002 Purkersdorf
Druckerei/Hersteller:

Wallig Ennstaler Druckerei und Verlag Ges.m.b.H.
Hauptplatz 36. 8962 Grobming

Verlagspostamt: 8962 Grobming

Satz- und Druckfehler vorbehalten.
Eine Anderung der Kurse ist méglich. Bitte schauen Sie dazu
regelmaRig auf die Homepage der VHS, die laufend aktualisiert
wird. https://purkersdorf.vhs-noe.at

Stand Juli 2026

Bildungs- und Berufsberatung 2026

Haben Sie Fragen zu |hrer beruflichen Zukunft?
Unsere Beratungsgesprache sind persoénlich, vertrau-
lich und kostenlos.

Wir informieren Sie tber:

- Aus- und Weiterbildung

- Nachholen von Abschliissen

- Passende Bildungsangebote

- Berufliche Umorientierung!

Terminvereinbarungen:

DI (FH) Andrea Hintermayer, BA,
Tel. 0699/12720001,
andrea.hintermayer@bhw-n.eu

Mittwoch, 19.08.2026
Mittwoch, 09.09.2026
Mittwoch, 07.10.2026
Mittwoch, 11.11.2026
Mittwoch, 09.12.2026
Mittwoch, 13.01.2027
Mittwoch, 10.02.2027

jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr im
BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 2
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BILDUNGS- &
BERUFSBERATUNG
NO

Haben Sie Fragen zu lhrer
beruflichen Zukunft?

Unsere Beratungsgesprache sind

e personlich

e vertraulich
 kostenlos
 anbieterneutral

Wir informieren Sie iber

e Aus- und Weiterbildung

« Nachholen von Abschlussen
» passende Bildungsangebote
» Bildungsforderungen
 Berufsbilder

Terminvereinbarung:
0699/127 20 001

Alle Termine und Orte finden Sie auf

www.bildungsberatung-noe.at

es Europdischen Sozialfonds, des Bundesministeriums fiir Bildung,
I des Niederbsterr kammer Niederosterreict
T "'}:'I 4l &/ MIEDER 9 e A Ty T
it AL OSTERREICH 4.0
ol & 0 % 1




