otksHocHscuute  im Bildungszentrum Purkersdorf
h Schwarzhubergasse 5
S volkshochschule@purkersdorf.at
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A Digi-Bonus

A Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederosterreich finden Sie ndhere
Informationen und den Online-Antrag.

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusitzlich vertiefende
Digitalisierungskurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).
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Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Bildungs-
interessierte,

mit dem Frihling 2026 zieht frischer Schwung in die
VVHS Purkersdorf ein: Neues ausprobieren, Bewahrtes
vertiefen und gemeinsam ber sich hinauswachsen —
dazu ladt das aktuelle Semesterprogramm alle ein, die
Lust auf Lernen, Begegnung und gute Energie haben.
Volkshochschulen stehen fiir offenen Zugang zu Bil-
dung, personliche Entwicklung und ein Miteinander tber
Generationen hinweg, und genau dieses Lebensgefiihl
soll sich in unserem Friihjahrssemester widerspiegeln.

Ganz neu im Programm ist ein kreativer Tortensty-
lingkurs, in dem aus einfachen Kuchen beeindrucken-
de Genusskunstwerke werden — ideal fiir alle, die ihre
Feierlichkeiten besonderer machen mdchten. Wer dem
Kdrper etwas Gutes tun und bewusster leben will, findet
beim Fasten in der Gruppe einen geschiitzten Rahmen,
motivierende Gemeinschaft und fachkundige Beglei-
tung fir einen Neustart in ein leichteres Lebensgefiihl.

Mit dem Kurs zur Epigenetik offnen wir zudem ein
Fenster in die moderne Wissenschaft und zeigen ver-
standlich, wie Lebensstil und Umwelt unsere Gene be-
einflussen und warum es sich lohnt, Gesundheit ganz-
heitlich zu denken. So verbindet das Programm heuer
Genuss, Achtsamkeit und Neugier auf wissenschaftli-
che Zusammenhange — genau die Mischung, die zeit-
gemale Erwachsenenbildung ausmacht.

Alle sind eingeladen, in diesem Semester Neues zu ent-
decken, Gleichgesinnte kennenzulernen und die VHS
Purkersdorf als Ort der Inspiration, der Begegnung und
des Wohlfuhlens zu erleben.

Mit Freude blickt das Team der Volkshochschule ge-
meinsam mit lhnen auf ein lebendiges Friihjahrsse-
mester 2026.

Eure Beatrix Kaukal und ihr Team

Ing. Stefan Steinbichler Beatrix Kaukal
Birgermeister Leiterin VHS Purkersdorf
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Riicken — Kraft — Ausdauer

Reebok®, Technogym®, DynamiX®, Fle-xx®, Dr. Wolff®-Gerdte

Fit iIm Allltag —
fang jetzt an!
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V/HS Purkersdorf.

Wichtig: Anmeldung zu einem VHS-Kurs

Nutzen Sie die Homepage der

https:#/purkersdorf.vhs-noe.at

Diese bietet Ihnen eine aktuelle Kursiiber-
sicht und eine einfache Online-Anmelde-
moglichkeit. Weitere Infos finden Sie auf der
Website unter ,Teilnahmebedingungen”.

Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Semester!

Das Team der VHS-Purkersdorf

hs

OLKSHOCHSCHULE

PURKERSDORF




Kinder & Jugendliche

NEU!
2041 Lesen & Philosophieren - Wo Gedanken Flii-
gel bekommen. Fiir Kinder von 6-10 Jahren

Wo geht ein Gedanke hin, den man vergisst? Wie setzt man
ein Wunder in die Welt? Kinder stellen viele Fragen — und das
ist wunderbar so! In diesem Kurs wollen wir gemeinsam lesen,
staunen, nachdenken und kreativ werden.

An finf Samstagvormittagen begeben wir uns auf kleine Ge-
dankenreisen:

Jedes Mal eréffnet ein besonders ausgewahltes Kinder- oder
Bilderbuch den Raum fiir neue Fragen iber das Leben, die
Welt und das, was uns bewegt. Gemeinsam philosophieren wir
— ohne nach der ,einen richtigen” Antwort zu suchen. Stattdes-
sen lassen wir uns von den Ideen, Fantasien und Geschichten
inspirieren und verwandeln unsere Gedanken in Bilder, kleine
Kunstwerke oder kreative Experimente. So entstehen neue
Wounder — aus Sprache, Staunen und dem Mut, Fragen zu stel-
len. Dieser Kurs ist ein inklusiver Raum, in dem jedes Kind will-
kommen ist — unabhéngig von kérperlichen oder geistigen Be-
eintrachtigungen.

Jedes Kind darf hier in seinem eigenen Tempo denken, fiihlen
und gestalten.

Datum: Samstag, 28.02.2026

Zeit: 09:30 bis 12:30 Uhr, 5x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 135 € 4 bis 10 Personen

Kursleitung: Anja Grundner (selbstdndige Poesiekiinstlerin)

Jiu Jitsu, Goshmdo BJJ
Krav Maga/Serstverteldlgung

Montag und Dienstag in der Gablitzer Glashalle
Donnerstag im Turnsaal der Volksschule Gablitz
Einstieg jederzeit méglich!

Sport, Kampfkunst und Selbstverteidigung flir Kinder, Jugendliche u. Erwachsene.

Wir trainieren je nach Anzahl und Kénnen in Gruppen aul'gefam meist ohne Waffen, durch geschickte
Griffe und Techniken Angreifer abzuwehren, Fallschule zur Verhinderung von Verl gen, Hebel-,

Wrf- und Sr:hFagtﬁchmken Koordinations- und Knnzenh'allunsubungan zur Kérperbeherrschung so-
wie richti in gafahrli Situationen.

International anerkannte Prifungen in allen Disziplinen werden abgenommen, ebenso ist zusétzlich
die Teil an Sondertraini Lehrgangen, Sommercamps und Wettkdmpfen maglich.

er Gablitzer Glashalle:
16:45 b:s 18:15 = Jiu Jitsw/SV: fiir Kinder ab ca. 6 Jahren, Anfﬁnger bis Fortgeschrittene
18:45 bis 20:15 > Jiu Jitsu/SV: fir Jugendliche und E ]

Dienstag - in der Gablitzer Glashalle;

17:15 bis 18:30 > Jiu Jitsu/SV: fir Jugendliche ab ca. 12 Jahren, Anfanger bis Fortgeschrittene
18:45 bis 19:45 > Fit for Jiu: fur alle, die ihre Kraft und Kondition verbessern michten
Donnerstag - im Turnsaal der Volksschule Gablitz:

16:45 bis 18:15 = Jiu Jitsu/SV: fir Kinder ab ca. 6 Jahren, Anfanger bis Fortgeschrittene

18:30 bis 20:00 = Jiu Jitsw/SV: fir Jugendliche und Erwachsene

zusatzlich Kata- und Schwerpunkttraining: Zeiten nach Absprache

SEMESTERBEITRAG: € 145,- fir ein Training/Woche oder € 235,- fir zwel Tage,
(inklusive Verbandsbeitrag, zuzigl. Priffungsgebihren)

Selbstverteidigung und Fit for Jiu: je € 130,—

Néhere Infos und ANMELDUNGEN bei Sensei Gerhard VAN,

Tel: 0664/4328687 oder info@jiu-gablitz.at




Kinder & Jugendliche
Englisch fiir Kinder
Fur viele ist der Ubergang in eine neue '\RNING@

Schule eine schwierige Hirde. Wir wollen

es einfacher machen und bereiten lhre | ENTS
Kinder spielerisch auf den Englisch-

unterricht vor.

3103 Preparing for Secondary School 3. Klasse

A(@ Mit Ubungen aus dem Buch ,Cambridge
English — English for Starters” iben wir die 4

Lernhilfe-Bonus  Fertigkeiten: Horen, Sprechen, Lesen und

Schreiben. Wir lernen neue Wérter kennen, spielen Spiele und

finden Spal} an der neuen Sprache.

Der Kurs ist fuir Schiiler:innen der 3. Klasse Volksschule vorge-

sehen.

Beginn: Montag, 16.02.2026

Zeit: 12:45 bis 13:35 Uhr, wochentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 190 € 4 bis 16 Personen

Kursleitung: Learning Events English Bauch e.U.
3104 Preparing for Secondary School 4. Klasse

A(@ Bei unserem Sprachunterricht achten wir
sehr darauf, dass die 4 Fertigkeiten: Héren,

Lernhilfe-Bonus  gprechen, Lesen und Schreiben in jeder

Stunde beriicksichtigt werden und die Kinder so die Sprache

ganzheitlich erlernen. Wir arbeiten mit verschiedenen Materia-

lien, aber auch mit dem Englischbuch ,More!”, da dieses haufig

in der Unterstufe verwendet wird.

Der Kurs ist fiir Schiiler:innen der 4. Klasse Volksschule vorge-

sehen.

Beginn: Montag, 16.02.2026

Zeit: 13:45 bis 14:35 Uhr, wochentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 190 € 4 bis 16 Personen

Kursleitung: Learning Events English Bauch e.U.

8411 So einfach geht's: Fotos & Videos mit dem
Smartphone fiir Jugendliche - Workshop

A(@ Dein Smartphone hast du sowieso immer
) dabei - warum es also nicht kreativ nutzen? In
Digi-Bonus  diesem Workshop lemnst du, wie du mit
einfachen Mitteln bessere Fotos und kurze Videos machst:
spannende Perspektiven, gutes Licht, ruhige Aufnahmen. Du
setzt deine eigenen Ideen um und schneidest dein erstes
kleines Video direkt am Handy. Du brauchst keine
Vorkenntnisse - nur dein Smartphone (aufgeladen) und Lust
etwas Neues auszuprobieren.

Der Kurs ist genau richtig fiir dich, wenn du zwischen 13 und
18 Jahre alt bist und Spalk am Gestalten hast.

Datum: Freitag, 08.05.2026

Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr, einmalig

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 85€ 3 bis 8 Personen

Kursleitung: Sandra Gangoly (Fotografin)

AK-Forderung

Die AK Niederdsterreich fordert Kurse, die in diesem Kurspro-
gramm mit einem Logo der AK gekennzeichnet sind, mit 50%
der Kurskosten bis 150 € bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurs-
kosten bis 220 €. Fir gewisse Personengruppen gibt es hdhere
Fordersatze.

Details entnehmen Sie bitte der Homepage der AK Niederds-
terreich: https://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus




Englisch |

1001 Englisch Anfanger:innenkurs fiir
Erwachsene I

***Dieser Kurs ist eine Erweiterung des gleichnamigen Kurses
aus dem Wintersemester. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich
willkommen und wir werden in der ersten Stunde einen Riick-
blick auf das vergangene Wintersemester geben.™*

Sind Sie daran interessiert, einige grundlegende englische
Wérter und Redewendungen zu lernen? Vielleicht haben Sie
Ihr ganzes Schulenglisch vergessen und mdchten es auffri-
schen? Dieser Konversationskurs konzentriert sich auf die ele-
mentaren und einfllhrenden Aspekte der englischen Sprache
und wird von einem ausgebildeten Native Speaker mit iber 15
Jahren Lehrerfahrung unterrichtet. Unser Schwerpunkt liegt auf
Aussprache und Kommunikation, aber wir werden auch einige
Grammatikkenntnisse auf Anfénger:iinnenniveau und nitzli-
ches Vokabular behandeln. Das Kursmaterial wird vom Kurs-
leiter zur Verfiigung gestellt und deckt ein breites Spektrum an
aktuellen und interessanten Themen ab. Alle Teilnehmer:innen
erhalten am Ende des Kurses ein Zertifikat, das den Abschluss
eines offiziellen Sprachkurses bescheinigt, der von einem zer-
tifizierten Cambridge English Lehrer unterrichtet wurde.
Kommen Sie und erleben Sie einen unterhaltsamen Donners-
tagabend auf Englisch!

Beginn: Donnerstag, 19.02.2026

Zeit: 17:30 bis 18:30 Uhr, wochentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 190 € 5 bis 16 Personen

Kursleitung: Learning Events English Bauch e.U.

1102 English Conversation A

Der Schwerpunkt liegt beim Sprechen - dadurch
A( Vertrauen gewinnen, Vokabeln auffrischen und

Verstandnis aufbauen. Fragen der Grammatik

werden bei Bedarf behandelt.
A wide variety of topics are discussed and related vocabulary
trained/learnt. Course participants are encouraged to speak
and are supported by the trainer in a relaxed atmosphere.
There are two English conversation courses. As the topics will
differ, it is not possible to switch between the courses.
Beginn: Dienstag, 24.02.2026

Zeit: 17:30 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 12 x
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 130 € 6 bis 10 Personen

Kursleitung: Reinhold Ratz (European Risk Manager, Native
Speaker, University Lecturer, Master of Busi-
ness Administration, Cape Town, South Africa)

1103 English Conversation B

Der Schwerpunkt liegt beim Sprechen - dadurch
A( Vertrauen gewinnen, Vokabeln auffrischen und

Versténdnis aufbauen. Fragen der Grammatik

werden bei Bedarf behandelt.
A wide variety of topics are discussed and related vocabulary
trained/learnt. Course participants are encouraged to speak
and are supported by the trainer in a relaxed atmosphere.
There are two English conversation courses. As the topics will
differ, it is not possible to switch between the courses.
Beginn: Dienstag, 24.02.2026

Zeit: 19:00 bis 20:30 Uhr, woéchentlich, 12 x
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 130 € 6 bis 10 Personen

Kursleitung: Reinhold Ratz (European Risk Manager, Native
Speaker, University Lecturer, Master of Busi-
ness Administration, Cape Town, South Africa)




NEU!
1011 Englisch fiir Reisen Il

***Bifte beachten Sie, dass dieser Kurs eine Erweiterung des
gleichnamigen Kurses aus dem Wintersemester ist. Neue
Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen und wir werden in
der ersten Stunde einen Riickblick auf das vergangene
Wintersemester geben.***

Méachten Sie sich auf Reisen sicherer fiihlen, wenn Sie Englisch
sprechen? Nehmen Sie an unserem "Englisch fiir Reisen" Kurs
teil und lernen Sie die wichtigsten Ausdriicke und Vokabeln fiir
den Flughafen, das Hotel, Restaurants und vieles mehr.

Ideal fur Anfanger:innen, Geschéftsreisende oder alle, die ihr
Englisch vor der nachsten Reise auffrischen méchten! Der Kurs
wird von einem Native Speaker mit tber 15 Jahren
Unterrichtserfahrung geleitet und legt den Fokus auf praktische
Kommunikation,  klare  Aussprache und  ntzliche
Grammatiktipps. Alle Kursmaterialien werden vom Kursleiter
zur Verfiigung gestellt.

Am Ende erhalten alle Teilnehmer:innen ein Zertifikat von einer
zertifizierten Cambridge Englisch Lehrkraft.

Verbringen Sie lhren Donnerstagabend sinnvoll - mit Englisch
fur Reisen!

Beginn: Donnerstag, 19.02.2026

Zeit: 18:35 bis 19:35 Uhr, wochentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 190 € 5 bis 16 Personen

Kursleitung: Learning Events English Bauch e.U.

1210 Franzésisch A1, A2
Vorbereitung fiir die DELF-Priifung

Mit den Lehrblichern ,Rencontres en Francais
A1 und A2" lernen wir mit modernen Methoden
M Franzdsisch flir den Alltag. In diesem Kurs wird
vor allem die DELF-Prifung vorbereitet und da-
fur intensiv gelernt. Aber auch Spaf und gute Laune sollen hier

nicht fehlen.
Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 10:30 bis 12:00 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 250 € 3 bis 5 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

1220 Franzdsisch fur Anfanger:innen A1 mit
Vorkenntnissen

Mit dem Lehrbuch ,Rencontres en Francais A1“
K lernen wir mit modernen Methoden Franz&sisch
fur den Alltag. Aber auch Spal} und gute Laune
sollen nicht fehlen. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt auf dem Sprechen. Aber auch das Héren und vor allem

auch Film-Sequenzen und Chansons sollen das Lernen mit

Freude ergénzen.

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 09:00 bis 10:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 5 bis 12 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

Einschreibung zu den Kursen

e  Online: https://purkersdorf.vhs-noe.at

s Telefonisch und persénlich:
im Sekretariat der VHS, Stadtgemeinde Purkersdorf
Tel.: 02231 /63 601 DW 235




1230 Franzdsisch A1+
Franzdsisch fiir Fortgeschrittene

Mit dem Lehrbuch ,Rencontres en Francgais" A1
A( letzte Lektionen, und Beginn A2, lernen wir mit
Spal}, guter Laune und vielen modernen Metho-
den, wie Filmen und Chansons — Franzdsisch auf
dem Niveau — A1+,
Der Schwerpunkt liegt auf dem miindlichen Ausdruck.
Beginn: Freitag, 20.02.2026

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 5 bis 10 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

1240 Franzdsisch A2
Franzésisch fiir Fortgeschrittene

Mit dem Lehrbuch ,Rencontres en Francgais A2"
M lernen wir mit SpaR, guter Laune und vielen mo-
dernen Methoden, wie Filmen, Chansons und
Ausziigen aus Texten und Artikeln - Franzésisch
auf dem Niveau - A2.
Auch hier liegt der Schwerpunkt auf dem miindlichen Ausdruck.
Beginn: Freitag, 20.02.2026

Zeit: 16:30 bis 18:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 5 bis 10 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

1203 Franzdsisch A2
Franzosisch fiir Fortgechrittene

Mit dem Lehrbuch ,Rencontres en Frangais A2*
A( lernen wir mit Spal}, guter Laune und vielen mo-
dernen Methoden, wie Filmen, Chansons und
Ausziigen aus Texten und Artikeln - Franzdsisch
auf dem Niveau - A2.
Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 16:00 bis 17:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 6 bis 12 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

1313 Spafl am ltalienisch-Lernen

Fortsetzung des Anfanger:innen Kurses.
Beginn: Donnerstag, 19.02.2026

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, 10 x

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 130 € 8 bis 15 Personen
Kursleitung: Mario De Rose (ltalienisch-Dozent)

1314 Italienische Literatur fiir Fortgeschrittene

Fortsetzung des Literaturkurses.
Beginn: Donnerstag, 19.02.2026

Zeit: 19:00 bis 20:00 Uhr, 10 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 130 € 8 bis 15 Personen

Kursleitung: Mario De Rose (ltalienisch-Dozent)

Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage https://purkersdorf.vhs-noe.at
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kénnen entweder eine Auswahl Uber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.




1105 Russisch fiir Anfanger:innen

Dieser Kurs beinhaltet die Grundlagen der russi-
schen Sprache. Es wird lebendig und mit vielen
anschaulichen Beispielen unterrichtet!

Beginn: Mittwoch, 18.02.2026

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)

1106 Russisch fiir Fortgeschrittene
Basierend auf den Vorkenntnissen aus dem Kurs
+Russisch fur Anfanger:innen” wird hier die russi-
sche Sprache weiter perfektioniert.

Das Ganze offen, anschaulich und lebendig!
Beginn: Mittwoch, 18.02.2026

Zeit: 16:30 bis 18:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)

1107 Russisch Konversationskurs
In diesem Kurs werden die Sprachkenntnisse
weiter vervollkommnet: anschauliche Dialoge,
Grundlagen der russischen Kultur, Geschichte
und Literatur in einer offenen und lebendigen Un-

terrichtsform.
Beginn: Mittwoch, 18.02.2026
Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)

1500 Spanisch A1, A2

jHOLA! In diesem Kurs werden die Spanischkenntnisse noch
weiter verbessert und gefestigt. Der Schwerpunkt liegt in die-
sem Kurs auf Sprechen.

Beginn: Mittwoch, 18.02.2026

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 130 € 7 bis 10 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Muttersprache Spanisch, geb. in Montevideo,
Management- und Marketing-Ausbildung an der
Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen Fa-
kultat der Universitat Uruguay, gepriifte Lehrerin
in der Erwachsenenbildung und fiir Jugendliche)

NEU!

1501 Spanisch fiir Anfanger:innen
2. Semester

jHOLA! Der Schwerpunkt liegt in diesem Kurs auf Sprechen in
Urlaubs- und Alltagssituationen.
Beginn: Mittwoch, 18.02.2026

Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 130 € 7 bis 10 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Muttersprache Spanisch, geb. in Montevideo,
Management- und Marketing-Ausbildung an der
Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen Fa-
kultat der Universitat Uruguay, gepriifte Lehrerin
in der Erwachsenenbildung und far Jugendliche)




1505 Spanisch B2 und Konversation

In diesem Kurs werden die Sprachkenntnisse noch weiter ver-
bessert und gefestigt. Lecturas y comentarios actuales de la
revista ECOS. Y Viajes.

Beginn: Montag, 16.02.2026

Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 130 € 7 bis 10 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder

Bewegung und Entspannung
4313 TANZEN! fiir ALLE

NiA ist getanzte Lebensfreude und fiir jeden leicht zu lernen,
egal ob jung, alt, dinn oder fiilliger. Es werden die unterschied-
lichsten Bewegungsarten (wie z.B. Tai Chi, Yoga, Kampfsport-
elemente) zu einem Tanz kombiniert, der einfach nur SpaB
macht. Mit Leichtigkeit werden Balance und Wohlbefinden ge-
steigert und die Haltung verbessert. Wie ,ganz von selbst” ler-
nen wir Freude an der Bewegung neu kennen, werden auf ab-
solut gelenkschonende Art immer ausdauernder und kraftvol-
ler. Die Intensitdt des Trainings bestimmen immer Sie selbst,
gerne auch mit dem Einsatz der eigenen Stimme (,Sounding”)
und gemeinsam lassen wir uns von der Musik tragen.

Ich freue mich schon auf Sie!

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 17:30 bis 18:30 Uhr, wéchentlich, 14 x

Ort: Kindergarten Il, Bad Sackingen-Stralte 7
Kosten: 135 € 4 bis 20 Personen
Kursleitung: Karin Moser (Yoga- und Tanztrainerin)

4206 Pilates

Wir trainieren systematisch den ganzen Kérper auf der Matte,
wobei wir vor allem die tiefliegenden Muskelgruppen anspre-
chen, die fiir eine gesunde Kdrperhaltung sorgen. Verbunden
mit bewusster Atmung kraftigen wir Beckenboden und Power-
house, verbessern unsere Bewegungskoordination und Kor-
perwahrnehmung.

Bitte gute Laune, bequeme Kleidung, Matte und, wenn vorhan-
den, einen weichen Ball mitbringen.

Beginn: Montag, 16.02.2026

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr, wéchentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 135 € 8 bis 20 Personen
Kursleitung: Ursula Rothe (Gepriifte Yogalehrerin)

4215 Zumba

Zumba bringt Bewegung in lhren Koérper. Der auf stidamerika-
nischen Rhythmen Merengue und Salsa basierende Aerobic-
Tanz ist in den USA schon seit Jahren ein Hit. Zumba kombi-
niert Latino-Rhythmen und poppige Musik mit einem effektiven
Workout-Programm voller SpalR. Und jede und jeder, der an
dem Kurs teilnimmt, hat von der ersten Minute an Freude an
der Bewegung.

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 18:10 bis 19:10 Uhr, wéchentlich, 14 x
Ort: Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1
Kosten: 135 € 15 bis 30 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®Instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)

Einschreibung zu den Kursen

e  Online: https://purkersdorf.vhs-noe.at

e Telefonisch und persoénlich:
im Sekretariat der VHS, Stadtgemeinde Purkersdorf
Tel.: 02231/ 63 601 DW 235




Bewegung und Entspannung
Zumba — Bauch, Beine, Po und mehr

Hauptaugenmerk wird hier den weiblichen Problemzonen ge-
widmet. Straffen und formen Sie lhren Kérper mit gezielten
Ubungen fiir die Bereiche Bauch, Beine und Po. Nach einer in-
tensiven Aufwarmphase folgt ein effektives Kraftigungspro-
gramm, welches die Fettverbrennung ankurbelt. Der Bikinifigur
steht somit nichts mehr im Wege.

Kurzhantel mitnehmen!

4216 Zumba - Bauch, Beine, Po und mehr |
Beginn: Montag, 16.02.2026

Zeit: 18:30 bis 19:30 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhubergasse 7
Kosten: 135€ 10 bis 25 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®Instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)

4217 Zumba — Bauch, Beine, Po und mehr Il
Beginn: Donnerstag, 19.02.2026

Zeit: 18:30 bis 19:30 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum 1
Kosten: 135 € 10 bis 20 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®Instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)

Yoga hilft uns, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen
und ganz in unserer Mitte anzukommen.

4000 Riickenyoga — wohltuend fiir Kérper und Geist

Riickenyoga ist eine sanfte Yogaform, die gezielt Verspannun-
gen im Ricken-, Nacken- und Schulterbereich 16st. Durch acht-
same Dehnungen, kraftigende Ubungen und bewusstes Atmen
wird die Riickenmuskulatur gestarkt und die Wirbelsaule mobi-
lisiert.

Ideal fiir alle, die Riickenbeschwerden vorbeugen oder lindern
mdchten - unabhéngig von Alter oder Vorkenntnissen.
Beginn: Montag, 16.02.2026

Zeit: 09:00 bis 10:00 Uhr, wochentlich, 10 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 150 € 5 bis 20 Personen

Kursleitung: Julia Gruseck
(Zertifizierte Yoga- und Beckenbodentrainerin )

4304 Yoga Sanft — auch ohne Vorkenntnisse

Mit Hatha-Yoga férdern wir Beweglichkeit und Kraft auf kdrper-
licher und geistiger Ebene. Durch den haufigen Wechsel von
Anspannen und Loslassen verfeinern wir die Selbstwahrneh-
mung. Atemtechniken bringen unsere Lebensenergie in Fluss,
Stoffwechselprozesse werden unterstitzt und in der Tiefenent-
spannung kdnnen sich Kérper, Geist und Seele regenerieren,
Stresshormone werden abgebaut und das Immunsystem wird
gestarkt.

Es ist so schén, wenn die Gedanken zur Ruhe kommen..!
Bitte Yogamatte und Decke/Sitzkissen mitbringen!

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 17:30 bis 18:55 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: Kindergarten |, Wintergasse 46
Kosten: 195 € 8 bis 15 Personen

Kursleitung: Ursula Rothe (Gepriifte Yogalehrerin)




Bewegung und Entspannung
4305 Yoga Mittelstufe

Mit Hatha-Yoga férdern wir Beweglichkeit und Kraft auf kérper-
licher und geistiger Ebene. Durch den haufigen Wechsel von
Anspannen und Loslassen verfeinern wir die Selbstwahrneh-
mung. Atemtechniken bringen unsere Lebensenergie in Fluss,
Stoffwechselprozesse werden unterstitzt und in der Tiefenent-
spannung kénnen sich Kérper, Geist und Seele regenerieren,
Stresshormone werden abgebaut und das Immunsystem wird
gestarkt.

Es ist so schén, wenn die Gedanken zur Ruhe kommen..!
Bitte Yogamatte und Decke/Sitzkissen mitbringen!

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 19:05 bis 20:30 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: Kindergarten |, Wintergasse 46

Kosten: 195 € 8 bis 15 Personen
Kursleitung: Ursula Rothe (Gepriifte Yogalehrerin)

4306 Yoga 50+

Wir {iben sanft! Wir dehnen und kréftigen den Kérper, arbeiten
an unserem Gleichgewicht und der Koordination unserer Be-
wegungsabldufe. Unserem Beckenboden und der Core-Mus-
kulatur schenken wir viel Aufmerksamkeit, verbinden das mit
Atem-, Energielenkungs- und Entspannungstechniken und
kdnnen so ganz in unserer Mitte ankommen.

Bitte Yogamatte und Decke/Sitzkissen mitbringen!

Beginn: Montag, 16.02.2026

Zeit: 11:00 bis 12:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 135 € 8 bis 20 Personen

Kursleitung: Ursula Rothe (Geprifte Yogalehrerin)

NEU!
Yoga fiir Junggebliebene | und Il

In unseren "Yoga fiir Junggebliebene" Kursen entdecken wir,
wie gezielte, leichte Bewegungen Kérper und Geist guttun. Wir
lernen einfache Yogaiibungen, Atemtechniken und Entspan-
nungseinheiten kennen, die Kraft, Balance und Beweglichkeit
férdern — ganz ohne Leistungsdruck. Jede und jeder macht nur
so viel, wie es guttut — ob im Stehen, Sitzen oder mit kleinen
Hilfsmitteln. Wir atmen durch und genieflen das gute Gefiihl,
etwas fUr uns zu tun — in einer freundlichen Gruppe und ent-
spannter Atmosphére.

NEU!

4310 Yoga fiir Junggebliebene |
Beginn: Donnerstag, 19.02.2026

Zeit: 09:00 bis 10:00 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 135 € 7 bis 20 Personen

Kursleitung: Julia Gruseck
(Zertifizierte Yoga- und Beckenbodentrainerin )

NEU!

4311 Yoga fiir Junggebliebene Il
Beginn: Donnerstag, 19.02.2026

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 135€ 7 bis 20 Personen

Kursleitung: Julia Gruseck
(Zertifizierte Yoga- und Beckenbodentrainerin )

Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage https://purkersdorf.vhs-noe.at
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kénnen entweder eine Auswahl Uber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.
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Bewegung und Entspannung

4315 Senior:innentanzkurs

Ein unterhaltsamer und belebender Tanzkurs fiir Menschen
Uber 60, der sanfte Bewegungen mit Neurodance-Routinen
kombiniert, um Kérper und Gehirn fit zu halten. Jede Stunde
enthélt einfache Choreografien und schwungvolle Musik und
bietet eine frohliche Méglichkeit, Koordination, Gleichgewicht
und Gedéachtnis zu verbessern. In diesem Kurs entsteht ein
herzliches und unterstitzendes Freundschaftsnetzwerk, das
sowohl soziale Kontakte als auch kérperliche und geistige Fit-
ness fordert. Ideal fur alle, die aktiv bleiben, die Gehirngesund-
heit starken und jeden Schritt genielfen méchten!

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr, wochentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 145 € 5 bis 15 Personen

Kursleitung: Melina Rizopoulou
(Tanz-/Bewegungspadagogin & Choreografin)

LINE DANCE

5001 Line Dance fiir Anfanger:innen
ohne Vorkenntnisse

Wir lernen einfache Ténze zu verschiedenen Musikrichtungen.
Line Dance ist eine gesunde Aktivitdt, die Koordination, Ge-
dachtnis und Ausdauer férdert. Es ist eine unterhaltsame Még-
lichkeit aktiv zu sein, Kalorien zu verbrennen und Freude am
Tanzen und der Musik zu haben.

Bitte bequeme Schuhe (ohne schwarzer Gummisohle) mitbrin-
gen!

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 17:45 bis 18:45 Uhr, wéchentlich, 10 x
Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhubergasse 7
Kosten: 100 € 5 bis 20 Personen

Kursleitung: Sabina Nowotny (Diplomierte Qigong- und Men-
taltrainerin)

5000 Line Dance fiir Anfanger:innen
mit Vorkenntnissen

Line Dance ist eine gesunde Akitivitat, die Koordination, Ge-
dédchtnis und Ausdauer férdert. Es ist eine unterhaltsame Mog-
lichkeit aktiv zu sein, Kalorien zu verbrennen und Freude am
Tanzen und der Musik zu haben.

Bitte bequeme Schuhe (ochne schwarzer Gummisohle) mitbrin-

gen!

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 19:00 bis 20:00 Uhr, wéchentlich, 10 x

Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhubergasse 7
Kosten: 100 € 5 bis 20 Personen

Kursleitung: Sabina Nowotny (Diplomierte Qigong- und Men-
taltrainerin)

Kreatives und Gestalten
8204 Singen - Einfach so!

Einzeln sind wir Téne - gemeinsam sind wir ein Lied!

Die Liedauswahl wird gemeinsam getroffen. Es wird gesungen,
was die Teilnehmer:innen freut. Texte werden beigestellt. Die
Lieder werden mit Gitarre begleitet. Musikalische Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Musik ist immer ein Geschenk — fiir sich selbst und fiireinander.
Beginn: Freitag, 20.02.2026

Zeit: 17:00 bis 18:30 Uhr, 8 x
Ort: Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1
Kosten: 75€ mind. 12 Personen

Kursleitung: Maria Kuba
(Trainerin Erwachsenenbildung, Liedermacherin)
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Kreatives und Gestalten

8310 Malerei in Acryl und Ol
ABSTRAKT oder GEGENSTANDLICH

Malen mit Acryl oder Ol — abstrakt oder gegenstandliches
Schaffen. Dieser Kurs ist fir Anfanger:innen und Fortgeschrit-
tene. Es gibt Anregungen, Unterstiitzung und die Méglichkeit,
in Begleitung den eigenen Malstil zu entdecken. Einen Uber-
blick der vielféltigen Ausdrucksmdglichkeiten, die das Acryl und
Ol malen bietet.

Am ersten Kurstag bitte folgendes mitbringen:

Materialliste: Pinselset, div. Farben (Grundfarben), Malgrund,
Becher. Naheres wird beim Malkurs bekannt gegeben.
Beginn: Dienstag, 07.04.2026

Zeit: 17:00 bis 18:50 Uhr, wochentlich, 6 x
Ort: Josef Schéffel Mittelschule, Alois Mayer Gasse 4
Kosten: 150 € 5 bis 10 Personen

Kursleitung: Michelle Maria Miiller (Kunstlerin)

Zeichenkurse — Wir zeichnen in Trockentechniken

A1 & A2

Dieser Kurs richtet sich an interessierte Anfanger:innen und
alle, die ihre Fahigkeiten in ihrer liebsten Zeichentechnik erwei-
tern und vertiefen méchten. Sie haben die freie Wahl zwischen
den Trockentechniken Grafit, Kohle, Kreide oder Farbstift.
Auch die Motivwahl liegt ganz bei den eigenen Vorlieben. Die
Kursleitung unterstiitzt und gibt Tipps fiir die Umsetzung |hrer
Zeichnung. Jene, die gerne mit dem Zeichnen beginnen méch-
ten, kdnnen hier verschiedene Trockentechniken ausprobieren.
Auch neue Methoden zu lhrer Technik kénnen lhnen erklart
werden.

Das entsprechende Material ist bitte mitzubringen und ist nicht
im Kursbeitrag enthalten. Der Kurs richtet sich an Erwachsene
und Jugendliche.

8311 Kurs A1
Beginn: Donnerstag, 19.02.2026

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4

Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Eva Brenner (Kunstlerin)

8312 Kurs A2
Beginn: Donnerstag, 23.04.2026

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, 5 x

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4

Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Eva Brenner (Ktnstlerin)

8309 Individueller echter Silberschmuck

aus Art Clay Silver - Workshop

Wir erlernen in diesem Kurs mit Art Clay Silver Modelliermasse,
-paste und -spritzmasse zu arbeiten. Art Clay ist eine formbare
Masse wie Ton, besteht aber aus fast 100%igem Silber. Das
Brennen, das Einarbeiten von Edelsteinen und das Schwérzen
der Schmuckstiicke werden im Kurs erklart. Es besteht auch
die Méglichkeit, die gefertigten Silberschmuckstiicke mit Blatt-
gold zu kombinieren.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Die Materialkosten (Selbstkosten) in Héhe von ca. 70 € sind
nicht in der Kursgebihr enthalten (10g Silber kosten ca. 30 €).
Bitte Blatter aus der Natur mitbringen!

Datum: Samstag, 04.04.2026

Zeit: 14:00 bis 21:00 Uhr, einmalig

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 90 € 4 bis 9 Personen

Kursleitung: Sabine Schimani (Art Clay Silver Teacher)
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Kreatives und Gestalten

8314 Happy Stones — Workshop

Mandala Steine sind wunderschéne handgemachte Ge-
schenke und zur dekorativen Verwendung geeignet. Mit der
Punktmalerei kann man farbenfrohe Mandalas auf Steinen,
Herzen, etc. malen. Eine sehr meditative Arbeit, bei der man
gut Energie tanken kann. Materialkosten fir Farben 5,00 € plus
je nach Bedarf fiir Steine, Herzen, etc. in diversen GréRen ab
4,50 € sind bei der Kursleiterin zu entrichten. Bitte mitbringen:
Malschiirze!

Datum: Samstag, 04.04.2026

Zeit: 09:00 bis 13:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1

Kosten: 45 € 4 bis 10 Personen
Kursleitung: Sabine Schimani (Art Clay Silver Teacher)
NEU!

2031 Tortenworkshop

Basis Backkurs fiir Anfanger:innen

Dieser Kurs richtet sich an Tortenbegeisterte, die schon Ubung
beim Backen haben oder erst das Backen fir sich entdecken.
Es werden die Grundlagen zum Backen einer Torte erklart und
was beim Backen und Dekorieren von Torten wichtig ist. Jeder
Teilnehmer darf eine kleine Torte vor Ort backen bzw. stapeln
und mit freier Hand dekorieren. Das Material (Werkzeug, Zuta-
ten, Tortenkarton und Dekoelemente) werden zur Verfiigung
gestellt und die selbst hergestellten Dekorationen dirfen auch
mitgenommen werden. Die Materialkosten von 30 € beinhalten
Material und Zutaten fiir die Torte zum Mitnehmen. Diese sind
im Kurspreis nicht enthalten.

Datum: Samstag, 11.04.2026

Zeit: 13:00 bis 18:00 Uhr, einmalig

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Kiiche 3. OG
Kosten: 130 € 4 bis 8 Personen
Kursleitung: Asmira Latifovich (Miras Tortendesign)

2040 Kreatives Schreiben —

dem Leben Worte schenken

Schreiben kann vieles sein - Ausdruck, Spiel, Reflexion, Zu-
flucht oder Entfaltung. In diesem Kurs begegnen wir dem
Schreiben als einem wandelbaren Instrument, das unserer Kre-
ativitat Luft zum Atmen verschafft. Denn Kreativitat ist kein Lu-
xus. Sie ist eine lebensstdrkende Ressource, die uns spiiren
lasst, dass wir lebendig sind. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die Lust haben, dem eigenen kreativen Ausdruck wieder mehr
Raum zu schenken - unabhéngig von Alter, Herkunft oder
Schreiberfahrung. Gemeinsam erkunden wir vielféltige Zu-
gange zum kreativen Schreiben:

Datum: Mittwoch, 23.02.2026

Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr, 7 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 140 € 5 bis 12 Personen

Kursleitung: Anja Grundner (selbstdndige Poesiekiinstlerin)

Einschreibung zu den Kursen

e  Online: https://purkersdorf.vhs-noe.at

e Telefonisch und persénlich:
im Sekretariat der VHS, Stadtgemeinde Purkersdorf
Tel.: 02231 / 63 601 DW 235

Nichtteilnahme und verspéteter Kursantritt

Verspéteter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen An-
spruch auf eine Reduktion des Beitrages. Eine Riickzahlung
des Kursbeitrages erfolgt nur dann, wenn ein Kurs von der VHS
abgesagt wird. Bei Einstellung eines Kurses wahrend des Se-
mesters wird ein aliquoter Teil des Kursbeitrages riickerstattet.
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Gesundheit & Leben

7003 Heilpilze und Speisekrauter.
Eine Waldwanderung

Pilze und Menschen teilen eine lange gemeinsame Geschichte
von Nahrung und Heilung, Spiritualitit, Wachsen und Verge-
hen. Der Fokus dieser Wanderung liegt einerseits auf der Le-
bensweise und dem dkologischen Stellenwert der Pilze. Denn
darin begriindet sich der zweite Fokus: der Nahr- und Heilwert
der Pilze. Als Erndhrungswissenschafterin biete ich Vitalpilz-
Beratung an und gebe auf der Wanderung zahlreiche Einblicke
Einblicke in die Welt der Pilze als Nahrungsergédnzung. Sam-
meltipps, Koch- und Heilmittelrezepte zum Thema findet man
aullerdem in meinem Buch ,Heimische Heil- und Vitalpilze®,
das bei der Fiihrung erhéltlich ist. Die Wanderung findet bei fast
jedem Wetter statt. Bei Starkregen oder Sturm werden alle An-
gemeldeten rechtzeitig telefonisch informiert.

Datum: Freitag, 15.05.2026

Zeit: 16:00 bis 18:00 Uhr, einmalig

Ort: Treffpunkt beim P&R, ggii Kellerwiese
Kosten: 25€ 5 bis 20 Personen

Kursleitung: Mag. Gerit Fischer
(Naturpark Kooperationspartnerin)

NEU!
2061 Fasten — Ein Weg fiir mich? Infoabend

Nur trinken und dabei keinen Hunger haben? Eine absolut be-
eindruckende Erfahrung. Kaum zu glauben, wenn man es noch
nicht ausprobiert hat. Wie das geht und was das bringt, erfahren
Sie an diesem Abend. Bringen Sie |hre persénlichen Fragen mit
und profitieren Sie von meiner 30-jahrigen Erfahrung in der Lei-
tung von Fastengruppen und eigenen Fastenzeiten zwischen 5
und 28 Tagen.

Datum: Mittwoch, 25.02.2026

Zeit: 19:00 bis 20:30 Uhr, einmalig

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 17 € 3 bis 15 Personen

Kursleitung: Anna Koéck (Kinesiopraktikerin®, Kinesiologie-
Ausbildnerin, Fastencoach, Krankenhausseel-
sorgerin)

NEU!
2060 Gesund und vital — Fasten in der Gruppe

Liebevoll, kompetent und mit viel Erfahrung begleite ich Sie
durch lhre Fastenzeit.

Diese umfasst: 2 Vorfastentage 05. — 06.03., 5 Vollfastentage
07. - 11.03., 3 Nachfastentage 12. — 14.3.

Die Treffen beinhalten Fachinformationen, Austausch und spi-
rituelle Impulse. Geniellen Sie die Unterstiitzung durch die
Gruppe. Als Fastencoach bin ich auch zwischen den Treffen
telefonisch fur Sie da. Fasten ist im Alltag mdéglich!

Beginn: Freitag, 06.03.2026

Termine: 06.03., 08.03., 10.03., 12.03.2026

Zeit: 19:00 bis 20:30 Uhr, 4x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 105 € 4 bis 15 Personen

Kursleitung: Anna Kéck (Kinesiopraktikerin®, Kinesiologie-
Ausbildnerin, Fastencoach, Krankenhausseel-
sorgerin)

Schnupperstunde

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders angege-
ben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der Besuch einer
Schnupperstunde ist an eine Anmeldung wahrend der Ein-
schreibfrist gebunden. Nehmen Sie den Kursplatz dann nicht in
Anspruch, bitten wir Sie, lhre Anmeldung zu stornieren.

14




Gesundheit & Leben

NEU!
9000 VORTRAG - Zeitreise
"Purkersdorf gestern-heute-morgen” - Bahnhofe

Am 23.04.2026 findet die 3. Veranstaltung in Serie, diesmal zu
dem Thema Bahnhdfe, statt. Dr. Christian Matzka fiihrt uns
durch die Historie der Bahn, Gerhard Burgmann ist mit seinem
Archiv unterstlitzend dabei.

Purkersdorf war, ist und bleibt ein Ort an der Schiene — und da-
mit ein Ort im Wandel. An den Bahnhéfen der Stadt lasst sich
wie unter einem VergréRerungsglas ablesen, wie sich Purkers-
dorf von der Durchzugsstation im Wienerwald zu einem moder-
nen Wohn- und Lebensraum im Nahbereich der GroRistadt ent-
wickelt hat.

.Purkersdorf — gestern — heute- morgen* heiftt daher bei den
Bahnhéfen: Die historische Schiene bewahren, den Alltag an
der Station verbessern und mutig Uberlegen, wie aus Verkehrs-
knoten echte Lebensrdume fiir die Stadt von morgen werden
kdnnen.

Datum: Donnerstag, 23.04.2026
Zeit: 19:00 bis 21:00 Uhr, einmalig
Ort: voraussichtlich Stadtsaal Purkersdorf

Kosten: EINTRITT FREI!
Kursleitung: Dr. Christian Matzka

NEU!
2062 Epigenetik: lhre Gene sind nicht Ihr Schicksal.
Wie Sie das Ablesen lhrer Gene beeinflussen.

Kommen Sie mit auf einen Weg zu mehr Wohlbefinden und Vi-
talitdt mit den einfachen und wirksamen K-Power® (Kraft der
Kinesiologie) Methoden. Inhalte: 12 Faktoren, die das Ablesen
lhrer Gene beeinflussen. Arger- und Groll-Ablassventile /
Selbstberuhigungszyklus / Meridianmassage / Punkte zur
Energiesteigerung. Unbewusste Spuren vergangener Traumata
I6schen. Sich selbst kinesiologisch testen als Fortbildung zur
Selbsthilfe oder einfach so.

Zusaétzlich zum Kursbeitrag sind 24 € fir das Kursbuch an die
Kursleiterin zu bezahlen,

Datum: Samstag, 18.04.2026

Zeit: 10:00 bis 19:00 Uhr, einmalig

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1

Kosten: 130 € 4 bis 12 Personen

Kursleitung: Anna Kéck (Kinesiopraktikerin®, Instruktorin fiir
K-Power®)

VORTRAG - Selbstheilung durch die Kraft der Seele

In unserem Leben werden wir immer wieder mit Herausforde-
rungen konfrontiert. Methoden diese zu transformieren gibt es
unzahlige. Teilweise kénnen wir gute Erfolge verbuchen. Man-
che Themen sind jedoch weniger zugénglich. Sie entziehen
sich der konstruktiven Bearbeitung bzw. bei kérperlichen Her-
ausforderungen gibt es manchmal keine verlassliche Behand-
lungsméglichkeit. Der Vortrag gibt Dir einen Uberblick in die
Maéglichkeiten und die Wirkungsweise der Seelenheilung.

6000 Selbstheilung durch die Kraft der Seele
Datum: Donnerstag, 05.03.2026

Zeit: 18:30 bis 20:30 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 25 € 2 bis 12 Personen
Kursleitung: Dr. Reinhard Fuchs (www.soulhouse.wien)
6010 Selbstheilung durch die Kraft der Seele
Datum: Freitag, 29.05.2026

Zeit: 18:30 bis 20:30 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 25€ 2 bis 12 Personen

Kursleitung: Dr. Reinhard Fuchs (www.soulhouse.wien)
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Gesundheit & Leben
VORTRAG - Selbstheilung im Alltag

In unserem Leben werden wir immer wieder mit Herausforde-
rungen konfrontiert. Methoden diese zu transformieren gibt es
unzahlige. Teilweise kdnnen wir gute Erfolge verbuchen. Man-
che Themen sind jedoch weniger zuganglich. Sie entziehen
sich der konstruktiven Bearbeitung bzw. bei kérperlichen Her-
ausforderungen gibt es manchmal keine verldssliche Behand-
lungsméglichkeit. Das Bild, das wir von der Welt und unserem
Leben haben, ist oft rétselhaft und unversténdlich. Ublicher-
weise sind wir schwerpunktméRig auf die materielle Welt im
Aullen fokussiert. Die Hinzunahme der weniger beachteten
(oder sogar unbekannten) Ebenen unseres Seins, wie z.B.
Herz und Seele, kdnnen ein Weltbild generieren, das vieles er-
kldaren kann woran wir sonst zweifeln. In diesem Vortrag be-
kommst du einen Uberblick in die Mdglichkeiten, die uns un-
sere Seele in Bezug auf Selbstheilung erdffnet.

6001 Selbstheilung im Alltag
Datum: Donnerstag, 19.03.2026

Zeit: 18:30 bis 20:30 Uhr, einmalig

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 25€ 2 bis 12 Personen
Kursleitung: Dr. Reinhard Fuchs (www.soulhouse.wien)
6011 Selbstheilung im Alltag
Datum: Freitag, 19.06.2026

Zeit: 18:30 bis 20:30 Uhr, einmalig

Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5

Kosten: 26 € 2 bis 12 Personen
Kursleitung: Dr. Reinhard Fuchs (www.soulhouse.wien)
6002 VORTRAG - Selbstheilung durch die

Kraft der TAO-Kalligrafien

Tao Kalligrafie ist "Transformative Kunst" und bietet tiefgriin-
dige Transformation und Heilung fiir alle Aspekte unseres Le-
bens. Was ist Kalligrafie? Das Wort "Kalligrafie" stammt aus
dem Griechischen und bedeutet "die Kunst des schénen
Schreibens". Eine besondere Form der chinesischen Kalligra-
fie ist Yi Bi Zi, bei der die vielen einzelnen Striche, aus denen
sich die chinesischen Worte zusammensetzen, zu einer durch-
gehenden Linie verbunden werden. Dr. and Master Zhi Gang
Sha hat den Schriftzug der Kalligrafie mit der Essenz des Tao
(Quelle der Schapfung) verbunden und diese Qualitat so in die
Kalligrafie hineingeladen. Auf diese Weise entsteht aus der
Kunstform "Kalligrafie" eine "Tao Kalligrafie", die durch die spi-
rituelle Komponente eine transformierende Wirkung hat.

Die Essenz des Tao, die in die Kalligrafien {ibertragen wurde,
kann alle Aspekte unseres Lebens transformieren.

Dies beinhaltet Verstarkung der Energie, Ausdauer, Vitalitat
und Immunitét, sowie Heilung des spirituellen, mentalen, emo-
tionalen und physischen Kérpers. Ebenso Vorbeugung aller
Krankheiten, Transformation von Beziehungen, Steigerung
von Intelligenz, sowie Erfolg in allen Aspekten des Lebens.
Auf der ganzen Welt haben tausende von Menschen durch
diese Kalligrafien Lebenstransformation auf allen Ebenen er-
fahren diirfen.

Datum: Donnerstag, 09.04.2026

Zeit: 18:30 bis 20:30 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 25€ 2 bis 12 Personen

Kursleitung: Dr. Reinhard Fuchs (www.soulhouse.wien)

Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage htips://purkersdorf.vhs-noe.at
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kbnnen entweder eine Auswahl Uber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.
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Gesundheit & Leben

NEU!
8318 Stimmtraining & Stimmgesundheit
fur die Sprechstimme - Grundkurs

Finden Sie lhre Stimme - klar, kraftig, gesund!

In Beruf und Alltag spielt unsere Stimme eine zentrale Rolle —
ob im Unterricht, im Kundengespréach, bei Prasentationen oder
im privaten Austausch. Doch oft wird sie Uberbeansprucht oder
falsch eingesetzt. Dieser Kurs bietet praxisorientiertes Wissen
und effektive Ubungen rund um den gesunden und wirkungs-
vollen Stimmeinsatz.

Inhalte des Kurses: Grundlagen der Stimmfunktion, Atem-
technik und Kérperhaltung fiir eine freie Stimme, Ubungen zur
Stimmkraftigung und -pflege, bewusster Einsatz von Artikula-
tion, Sprechtempo und Betonung, Individuelles Feedback zur
eigenen Stimme.

Zielgruppe: Alle, die beruflich oder privat viel sprechen — Lehr-
krafte, Sprecher:innen, Coaches, Fiihrungskrafte, Studierende
und Interessierte jeden Alters.

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, wéchentlich, 10 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 145 € 2 bis 8 Personen

Kursleitung: Claudia Skrivanek (Schauspielerin,
Sprecherin und Agenturleiterin b2c media)

NEU!
8319 Stimmtraining & Stimmgesundheit
fiir die Sprechstimme - Aufbaukurs

Vertiefung, Verfeinerung, Ausdruckskraft

Sie haben bereits Grundkenntnisse im Bereich Stimme und
Sprechtraining gesammelt — nun méchten Sie Ihre stimmlichen
Fahigkeiten gezielt weiterentwickeln? Dann ist dieser Aufbau-
kurs genau das Richtige fir Sie! In diesem Kurs arbeiten wir
intensiv an der Verfeinerung lhrer stimmlichen Prasenz, erwei-
tern lhre Ausdrucksmdglichkeiten und geben lhrer Sprech-
stimme mehr Tiefe, Tragfahigkeit und Authentizitat. Im Fokus
steht die individuelle Weiterentwicklung von Atem, Kérper &
Sprechstimme und somit Ihres gesamten Auftritts!
Kursinhalte: Erweiterte Atem- und Resonanztechniken, Inten-
sive Korperarbeit und Stimmklang, Umgang mit stimmlicher
Belastung im Alltag und Beruf, Feinanalyse von Stimme, Kér-
persprache und Sprechausdruck, Individuelles Coaching und
gezielte Ubungen.

Zielgruppe: Teilnehmende mit Vorerfahrung im Bereich
Stimmtraining fiir die Sprechstimme oder Absolvent:innen mei-
nes Grundkurses.

Beginn: Dienstag, 17.02.2026

Zeit: 19:15 bis 20:15 Uhr, wéchentlich, 10 x
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 170 € 2 bis 8 Personen

Kursleitung: Claudia Skrivanek (Schauspielerin,
Sprecherin und Agenturleiterin b2c media)

Digitales Zeitalter

8402 Smartphone & Tablet Kurs fiir Anfdnger:innen

A( Sie lernen |hr Gerat von Grund auf kennen.
Wie und wo gebe ich die Kontakte ein und wo

Digi-Bonus  gpeichere ich sie ab? Wie nutze ich Telefon,
SMS, WhatsApp? Wie mache ich Fotos, Selfies, Videos? Sie
machen viele praktische Ubungen. Der Kurs eignet sich fiir ab-
solute Anfanger:innen. Bitte bringen Sie Ihr Gerat (inkl. Lade-
kabel) aufgeladen und samtliche Passwérter mit!

Beginn: Freitag, 20.02.2026

Zeit: 09:30 bis 11:30 Uhr, wochentlich, 3 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 125 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott
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Digitales Zeitalter
8403 Smartphone & Tablet Kurs fiir Fortgeschrittene

A( SATa Sie kennen sich schon auf lhrem Smartphone
8 etwas aus - méchten aber mehr Uiber Zusam-
Digi-Bonus  menhange und optimale Nutzung kennen ler-
nen. Giinstig ware der vorherige Besuch des Smartphone und
Tablet Kurses fiir Anfanger:innen. Dieser Kurs wird als Work-
shop gefiihrt - es wird auf die Wiinsche der Teilnehmer:innen
besonders eingegangen. Méglich ware so z.B. die Installation
niitzlicher APPs. Bitte bringen Sie |hr Gerét (inkl. Ladekabel)
aufgeladen und s@mtliche Passwérter mit!

Beginn: Freitag, 13.03.2026

Zeit: 09:30 bis 11:30 Uhr, wéchentlich, 3 x
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 125 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott
8404 Laptop Kurs fiir Anfanger:innen

A( axtra Sie lernen lhr Gerat von Grund auf kennen.
o) Sie erlernen den grundsatzlichen Aufbau von
Digi-Bonus  \yindows und wie Sie wo, was geordnet ab-
speichern. Wir gehen ins Intermet, verwenden Google. E-Mail
und Fotos.

Der Kurs eignet sich fiir Anfénger:innen und Senior:innen.
Bitte bringen Sie lhr Gerét (inkl. Ladekabel) aufgeladen und
samtliche Passworter mit!

Beginn: Freitag, 20.02.2026

Zeit: 13:00 bis 15:00 Uhr, wochentlich, 3 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 125 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott
8405 Laptop Kurs fiir Fortgeschrittene

A( exkra Sie sind mit lhrem Laptop_ schon etwas
) vertraut und haben darauf Windows 10 oder
Digi-Bonus {1 installiert. Giinstig wére, wenn Sie bereits
einen Anfanger:iinnen Kurs besucht hatten. Sie erlernen, wie
Sie nutzliche Programme im Internet finden und diese
installieren und nutzen kénnen. Der Kurs wird als Workshop
gefiihrt - und es wird auf erfillbare Wiinsche der Teilneh-
mer:innen nach Mdglichkeit eingegangen.

Der Kurs eignet sich auch fiir Senior:innen.

Bitte bringen Sie lhr Gerét (inkl. Ladekabel) aufgeladen und
samtliche Passworter mit!

Beginn: Freitag, 13.03.2026

Zeit: 13:00 bis 15:00 Uhr, wéchentlich, 3 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 1256 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott

8410 So einfach geht's: Fotos & Videos mit dem
Smartphone - Workshop

A( Dein Smartphone kann mehr als du denkst -
besonders wenn es ums kreative Gestalten

Digi-Bonus  gent! In diesem Workshop lernst du, wie du mit
einfachen Mitteln bessere Fotos und Videos aufnimmst:
spannende Perspektiven, gute Belichtung, schéne Schnitte. Du
setzt eigene Ideen um und schneidest ein kurzes Video direkt
auf deinem Handy — Schritt fir Schritt erklart, ganz ohne
Vorwissen. Ideal fur alle, die Lust auf kreative Abwechslung
haben - egal ob Anfénger:in oder schon etwas geiibt.

Bitte bring dein aufgeladenes Smartphone mit.

Datum: Mittwoch, 13.05.2026

Zeit: 17:00 bis 20:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 85€ 3 bis 8 Personen

Kursleitung: Sandra Gangoly (Fotografin)
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Falls nicht anders angegeben muss die Anmeldung bis spates-
tens eine Woche vor Kursbeginn erfolgen, da bei nicht aus-
reichender Teilnehmer:innenzahl die Kurse zu diesem Zeit-
punkt abgesagt werden missen.

Einschreibung zu den Kursen

e  Online: htips://purkersdorf.vhs-noe.at

e Telefonisch und persoénlich:
im Sekretariat der VHS, Stadtgemeinde Purkersdorf
Tel.: 02231 /63 601 DW 235

Erkldarung Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage htips://purkersdorf.vhs-noe.at
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kénnen entweder eine Auswahl Uber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.

GRUN = Buchbar ROT = Ausgebucht
SCHWARZ = Abgesagt GELB = Warteliste

Klicken Sie auf den Button ANMELDUNG und Sie gelangen
zum Anmeldeformular. Die Pflichtfelder miissen ausgefullt wer-
den, danach kann das Formular abgesendet werden. Sie erhal-
ten nun an die von Ihnen angegebene Mailadresse ein eMail
mit der Bitte, den Anmeldelink zu &6ffnen. Damit sind Sie nun

ordnungsgemal angemeldet.

AK-Forderung

Die AK Niedertsterreich fordert Kurse, die in diesem Kurspro-
gramm mit einem Logo der AK gekennzeichnet sind, mit 50%
der Kurskosten bis 150 € bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurs-
kosten bis 220 €. Fir gewisse Personengruppen gibt es héhere
Fordersatze.

Details entnehmen Sie bitte der Homepage der AK Niederds-
terreich: https://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

Einzahlung

Nach erfolgreicher Anmeldung zahlen Sie bitte den Kursbeitrag
auf folgendes Konto ein — erst nach der Einzahlung ist der Kurs-
platz gesichert.

Stadtgemeinde Purkersdorf

Bank Austria | BLZ 12000 | Kto. 619 070 097

IBAN: AT531200000619070097, BIC: BKAUATWW
Der Einzahlungsbeleg gilt als Kurskarte und ist zu den Veran-
staltungen mitzubringen und auf Verlangen vorzuweisen.

Schnupperstunde

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders angege-
ben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der Besuch einer
Schnupperstunde ist an eine Anmeldung wéhrend der Ein-
schreibfrist gebunden. Nehmen Sie den Kursplatz dann nichtin
Anspruch, bitten wir Sie, lhre Anmeldung zu stornieren.

Nichtteilnahme und verspateter Kursantritt

Verspéateter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen An-
spruch auf eine Reduktion des Beitrages. Eine Riickzahlung
des Kursbeitrages erfolgt nur dann, wenn ein Kurs von der VHS
abgesagt wird. Bei Einstellung eines Kurses wahrend des Se-
mesters wird ein aliquoter Teil des Kursbeitrages riickerstattet.
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Teilnahmebedingungen

Leitung VHS-Purkersdorf

Beatrix Kaukal
Tel.: 0676 / 59 25 035
@: beatrix.kaukal@gmx.at

Sekretariat

Mag. Katharina Infeld

Stadtgemeinde Purkersdorf, VHS Kursbetreuung
BIZ, Schwarzhubergasse 5, 3002 Purkersdorf

Tel.: 02231 / 63 601 DW 256, @: vhs@purkersdorf.at

Sandra Jagersberger - Finanz

Stadtgemeinde Purkersdorf, Finanz-Verwaltung
Rathaus, Hauptplatz 1, 3002 Purkersdorf

Tel.: 02231 / 63 601 DW 235, @: vhs@purkersdorf.at

Impressum

Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion:
Stadtgemeinde Purkersdorf, Hauptplatz 1, 3002 Purkersdorf
Druckerei/Hersteller:

Wallig Ennstaler Druckerei und Verlag Ges.m.b.H.
Hauptplatz 36. 8962 Grébming

Verlagspostamt: 8962 Grébming

Satz- und Druckfehler vorbehalten.
Eine Anderung der Kurse ist méglich. Bitte schauen Sie dazu
regelmanfig auf die Homepage der VHS, die laufend aktualisiert
wird. https://purkersdorf.vhs-noe.at

Stand Dezember 2025

Bildungs- und Berufsberatung 2026

Haben Sie Fragen zu |hrer beruflichen Zukunft?
Unsere Beratungsgesprache sind persénlich, vertrau-
lich und kostenlos.

Wir informieren Sie lber:

- Aus- und Weiterbildung

- Nachholen von Abschliissen

- Passende Bildungsangebote

- Berufliche Umorientierung!

Terminvereinbarungen:
DI (FH) Andrea Hintermayer, BA,
Tel. 0699/12720001,

andrea.hintermayer@bhw-n.eu

Mittwoch, 14.01.2026
Mittwoch, 18.02.2026
Mittwoch, 11.03.2026
Mittwoch, 15.04.2026
Mittwoch, 20.05.2026
Mittwoch, 17.06.2026
Mittwoch, 15.07.2026
Mittwoch, 19.08.2026

jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr im
BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 2
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