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"Der erste Schritt auf dem Weg
zu einer menschlichen Begegnung

. . ist das Aufeinander-Zugehen.
Raiffeisenkasse x 9
Wolkersdorf

Mit Unterstiitzung von:

(Ernst Ferstl *1955, osterr. Lehrer, Dichter und Aphoristiker)




Tatigkeitsbericht

ZAHLEN und FAKTEN.

Im Jahr 2012 wurden 17.449 Meniis an
insgesamt 91 Essenshezieher zugestellt, das
sind durchschnittlich 48 Meniis proTag.

Es gab in diesem Jahr insgesamt 9
Fahrerinnen, die die Zustellung der Meniis
durchfiihrten.

Zugestellt wurde wieindenVorjahrenin den
Gemeinden Wolkersdorf, Obersdorf,
Riedenthal, Miinichsthal und Pfésing, sowie
zusatzlich regelmaBig in Pillichsdorf und
Ulrichskirchen.
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FRISCH und FLEXIBEL.

Alle Speisen werden in der Kiiche des NO-
Landespflegeheim Wolkersdorf taglich
frisch zubereitet, wobei hier die tagliche
Auswahl zwischen ,Normaler Kost” und
,LeichterVollkost” besteht.

Der Preis pro Menii betragt derzeit € 5,80.

Flexibel in der Bestellung, konnen die
Liefertage jede Woche neu ausgewahlt
werden. Die Zustellung erfolgt 365 Tage im
Jahr—auch Samstag, Sonntag und Feiertag.

v.l.n.r.: Armin Friedl, Annemarie Steindl, Theresa Gdssinger, Franz Gadinger, Silvia Gadinger,
Monika Eigner, Roswitha Leimer, Brigitta Hosch, Renske Buchinger, Maria Krammel.

nicht im Bild: Marion Schois

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

SPENDENUBERGABE

Beim Abschiedsfest der Weinkonigin
spendeten die geladenen Gaste einen
Betragvon €1.820,-.

Elisabeth Hirschbiichler, selbst ehemalige
Zustellerin von Essen auf Radern iibergab
die Spende an den Verein Nachstenhilfe
Wolkersdorf, entgegengenommen von
Obmann Franz Gadinger und Essen auf
Radern-Organisatorin Silvia Gadinger.

Weitere Informationen

zu Essen auf Radern:

Silvia Gadinger,

Organisation Essen auf Radern
Alleegasse 25/1/6, 2120 Wolkersdorf
Tel: 0660/ 403 45 13

Email:
silvia.gadinger@naechstenhilfe-wodo.at

Impressum: Eigentiimer, Verleger, Herausgeber: Nachstenhilfeverein Wolkersdorf; fiir den Inhalt verantwortlich: Franz Gadinger, Obmann, Alleegasse 25/1/6, 2120 Wolkersdorf;
Layout: TOPSPOT Anita Fieger; Druck: Riedeldruck, 2214 Auersthal
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Ende Mai 2012 wurde in Wolkersdorf in der
Alleegasse die neue Wohnhausanlage fiir
Betreutes Wohnen von den Mietern bezogen.
Der Verein Ndchstenhilfe betreut seither
insgesamt 20 Wohnungen in den verschie-
densten Angelegenheiten an 3 Tagen pro
Woche, jeweils 3 Stunden.

Wiirstelgrillen

betreutes
wohnen

_ &

Die Bewohner konnen sich Unterstiitzung
holen in allen maglichen Belangen: allge-
meine Anliegen betreffend die Wohnhaus-
anlage, Behdrdenwege, zum Beispiel
Wohnzuschuss, diverse Formulare, Jahres-
ausgleich, Vermittlung von verschiedenen
Dienstleistungen, etc.

Adventfeier

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

Weiters werden vom Verein regelmaBige
Zusammenkiinfte im Gemeinschafts-
raum organisiert (Kaffeejausen, wochent-
liches Seniorenturnen, diverse Veran-
staltungen, ...):

Volksmusikalischer Nachmittag
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LEBENS-Begleitung- bis zuletzt

,im Sprechen tiber den Tod gewinnt das
Leben noch einmal an Leuchtkraft.”
(Michael Landau, 2013)

Das Thema Tod und Sterben wird in unserer
Gesellschaft oft tabuisiert. Doch durch die
Diagnose ,unheilbar krank” bricht in einem
Augenblick das ganze bisherige Lebens-
konzept zusammen. Betroffenheit,
Ratlosigkeit und Verzweiflung stellen sich
ein, Angst vor der Zukunft, Sorgen um die
Kinder, die Familie und die Freunde.

&, Caritas

Hospiz

Betreuung soll die Menschen frei machen,
ihre Lebensfragen zu stellen, letzte Dinge zu
regeln.

Speziell ausgebildete ehrenamtliche
Mitarbeiterlnnen stiitzen Angehorige durch
Gesprache und die Moglichkeit, sich mit der
belasteten Lebenssituation auseinander zu
setzen. Sie bieten Entlastung und praktische
Unterstiitzung bei der Bewaltigung sozialer,
organisatorischer und psychischer
Belastungssituationen.

Manchmal hilft schon ein Informations-
gesprach mit der Koordinatorin iber
Unterstiitzungsmaoglichkeiten im Verlauf

Ehrenamtliche Mitarbeiter im Hospiz-Team

1.Reihe sitzend (immerv. I. n. r.): Lissy Grohs, Koordinatorin Angela Siquans, Nina Rosc,
Gabi Diewald; 2. Reihe: Maria Pollany, Renate Fischer, Brigitta Hosch, Veronika FraB,
Edith Dunkel; 3. Reihe: Gerhard Schindler, Herbert Karasek, Elisabeth Ruhri;

Wir, die Mitarbeiterlnnen des Mobilen
Caritas Hospiz begleiten schwer- und
unheilbar kranke Menschen und ihre
Angehorigen in der Zeit der Krankheit,
sowie in der Zeit des Abschiednehmens und
inderTrauer.

Unser Ziel ist, den betroffenen Menschen
ein hohes Mal8 an Lebensqualitat, trotz
schwerer Krankheit zu gewahrleisten.
Eine schmerzlindernde medizinisch-
pflegerische und die psychosoziale

der Krankheit, damit Patient und Ange-
horige die Sicherheit gewinnen, in dieser
schweren Zeit nicht alles alleine schaffen zu
missen.

Wir begleiten Angehdrige in ihrer Trauer.
Wir bieten Einzeltrauerbegleitung,
Trauergruppen fiir Erwachsene, sowie
Gruppenfiir trauernde Kinder.

Unser Dienst ist fiir die Betroffenen
kostenlos.

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

Im Jahr 2012 wurden in der Region
Wolkersdorf/Mistelbach 123 schwerst-
kranke oder trauernde Menschen und 14
trauernde Kinderin iiber 2300 ehrenamtlich
geleisteten Stunden begleitet.

Die Hospizarbeit wird zu einem groBen Teil
durch Spenden finanziert. Der Verein
Néchstenhilfe unterstiitzt die Hospizarbeit
vor Ort dankenswerter Weise schon seit
vielen Jahren.

Information iiber Angebot und ehren-
amtliche Mitarbeit:

Angela Siquans

Koordinatorin Mobiles Caritas Hospiz NO,
Region Mistelbach/Wolkersdorf

Tel: 0664-829 44 74

Email: angela.siquans@caritas-wien.at
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Pflegt in den eigenen 4 Wanden

Die Caritas Sozialstation Wolkersdorf hat im
Jahr2012rund 95 dltere Personen pro Monat
in den eigenen 4 Wanden betreut und
gepflegt.

v. | n. r. hinten: Kolar Irene, Hirschvogl Josefine, Thalhammer Monique, Krippel Lyane, Wallinger Elfriede,

Caritas

Betreuen
und
Pflegen

um. Solange es geht versuchen wir einen
normalen Tagesablauf zu ermdglichen. Wir
achten darauf, dass die zu Betreuenden
maoglichst lange ihre Selbstandigkeit
erhalten, bzw. versuchen auch diese wieder
zuerlangen.
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Aicher Elfriede, Hackl Doris, Kases Margit, Hirschvogl Julia, Diewald Gabriela, Pollany Maria, Heric Samca,
Berthold Irmgard; vorne: Dangl Linder, Hahn Brigitte, Rosc Nina, Schadek Susanne, Bauer-Stora Ursula,

Wir bestehen derzeit aus 4 Diplomierten
Gesundheits- und Krankenschwestern
(teilweise mit zusatzlicher Palliativ- oder
Intensivaushildung), 8 Alten- und
Pflegehelferinnen, 6 Heimhelferlnnen und 3
Reinigungskraften.

Die Heimhelferinnen unterstiitzen bei der
Korperpflege (Duschen, Haare waschen,
Ndgel schneiden) und Ankleiden, bei der
Zubereitung des Friihstiicks oder beim
Einkaufen, erledigen den Haushalt -
manchmal kommen sie auch zum Spazieren
gehen, Kartenspielen oder leisten
Gesellschaft. Das Pflegepersonal ibernimmt
die Pflege von bettlagerigen Personen,
macht den Verbandwechsel, verabreicht
Spritzen, Infusionen oder Sondennahrung,
schachtelt Medikamente ein, oder versorgt
Katheter, bzw. setzt diese sogar zu Hause

In unserer taglichen Arbeit sind die
Angehdrigen wichtige Partner. Wir
unterstiitzen sie mit Beratung iber
Pflegegeld, Wohnraumadaptierungen, aber
einfach auch mit Gesprachen oder dem
Anlernen von Pflegehandlungen -
besonders in der letzten Lebensphase zu der
wir auch unsere Kolleginnen vom Caritas
Mobilen Hospiz hinzuziehen.

Zusatzliche Angebote der Caritas sind das
Notruftelefon, die 24 Stunden Betreuung,
das mobile Hospiz und die mobile
Physiotherapie. Neu dazugekommen ist das
Angebot der mobilen Ergotherapie. Ziel der
Therapie ist es, bei Ihnen zu Hause,
korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeiten zu erhalten und zu vergrolSern,
funktionelle Storungen zu verringern und
vorallem die Selbststandigkeit zu fordern.

e r— g ]

Verein Nachstenhilfe Wolkersdorf

Die Anmeldung erfolgt ganz unkompliziert
und unbiirokratisch.

Die Kosten fiir die Heimhilfe und die
Hauskrankenpflege sind fiir NO nach dem
Landesgesetz einkommensabhdngig und
werdenvom Land NO geférdert.

Mit viel Freude kann ich lhnen mitteilen,
dass wir auch ab sofort durch die Initiative
der Pfarre Wolkersdorf unter der Leitung von
Christl Maier in Einzelfallen einen Besuchs-
dienst fiir unsere Kundinnen anbieten
konnen.

Dieses Angebot st kostenlos.

Fiir weitere Informationen stehe ich lhnen
personlich von Montag bis Freitagvon 10-12
Uhr (oder nach telefonischer Vereinbarung)
inderSozialstation zurVerfiigung.

Herzlichst lhre
Doris HACKL

DGKS Doris HACKL, Teamleiterin
Sozialstation Wolkersdorf

Alleegasse 23, 2120 Wolkersdorf

Tel: 02245/82788, Mobil: 0664/462 57 57
Email: sst.wolkersdorf@caritas-wien.at
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8Jahre LIMAinWolkersdorf « Bewegungstraining: Spiele die Spal3
machen, Atemiibungen, Tanze,

Seit 8 Jahren treffen wir uns wachentlich o
Entspannungstraining

von Oktober bis Mai um mit gezielten
Spielen viel SpaB und Bewegung unser eAlltagshezogene Fragen: Mitden
Geddchtnis in Schwung zu bringen bzw.  Veranderungen desLebensumgehen
wiederaufzufrischen. lernen wiez.B. Emahrung undWohnen,
Durch regelméRBiges Trainieren mit dem  neuesoziale Kontakte kniipfen,
LIMATrainingsprogramm kanndernormale  Information liber regionale Angebote
Alterungsprozess nachweislich hinaus-  undHilfsdienste

gezbgertwerden. «Sinn-und Lebensfragen: Sinnvolle LIMA-Gruppe 2013
« Gedachtnistraining: Ubungen fiir Gestaltung des Alters, Einsamkeit, Nahere Auskiinfte:
Konzentration und Aufmerksamkeit Krankheit und Leiden, Abschied nehmen Margarete Sedlacek 0699 11074955

nachstenhilfe
Unser Angebot @ wolkersdorf

Verein Nachstenhilfe Caritas - 24 h Betreuung

« Essen auf Radern + Notruftelefon - Hauskrankenpflege

- Verleih von + Mobile Physiotherapie « Heimhilfe
- Rollstiihlen, « Mobiles Hospiz - Information Uber Beihilfen
- Gehbhilfen, - Palliativbetreuung - Wundmanagement
- Badeliften - Beratung fiir pflegende Angehorige « LIMA-Gruppe

Mitgliedsbeitrag 2013

Der Mitgliedsbeitrag fir das Jahr 2013 betragt € 10,-. Wir ersuchen unsere Mitglieder
und freiwilligen Spender diesen Betrag zu entrichten.

Fur weitere finanzielle Zuwendungen verwenden Sie bitte ebenfalls

beiliegenden Zahlschein. Vielen Dank im Voraus!

Dank an alle, die uns fordern und unterstﬁtzen'

¢ Bastelrunden Riedenthal und Wolkersdorf
# Welnkonlgln Elisabeth Hirschbtichler

3#  Mitglieder und viele private Spender
3# Singrunde Riedenthal

s das Land Niederosterreich
;% Raiffeisenbank Wolkersdorf

# Stadtgemeinde Wolkersdorf
3% Raiffeisenlandesbank NO/Wien

Dank lhrer gro3zligigen Unterstlitzung und der engagierten Zusammenarbeit aller Mitarbeiterinnen,
sowie der ehrenamtlich tatigen Funktionarinnen und Funktionare, sind wir in der Lage unser Wirken im
Sinne der Nachstenhilfe und gelebten Nachstenliebe 365 Tage im Jahr zu erbringen.

fﬁf Franz Gadinger, Obmann

Mit freundlichen Grii3en



