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EKiZ fir ALLE A Oma & Opa Schulkids Wann & was?
Wir sind fir dich da: : GrofSeltern sind Englisch und Yoga. Finde deinen
gemeinsam live im eine Bereicherung Fir Schulstarter: Lieblingskurs und
EKiZ und auch wenn - und im EKiZ Fit fir die Schule! melde dich online an.

wir uns online sehen. - herzlich willkommen! Ab Seite 15 www.ekiz-gleisdorf.at






Viele Tropfen machen einen Ozean

Liebe EKiZ-Freundinnen und -Freunde,
liebe Familien!

Was uns Menschen verbindet, mag oftmals in Verges-
senheit geraten: Wie sehr wir einander zugetan sind, wie
sehr die Familie und der Freundeskreis unser gesamtes
Leben pragen. Wie wichtig diese Verbundenheit fir uns
alle ist, hat unser fréhliches Jubildumsfest gezeigt. Im
Janner 2025 durften wir 30 Jahre Eltern-Kind-Zentrum
Gleisdorf feiern - mit unzahligen inspirierenden, moti-
vierenden und positiven Menschen, die in all den Jahren
mit Herzenswarme und persénlichem Einsatz das EKiZ
mitgestaltet haben. Ein wunderschéner Anlass, um dar-
Uber nachzudenken, was uns tragt und an welcher Idee
wir mit aller Kraft festhalten wollen. Was vor 30 Jahren
als kleiner Tropfen mit zwei Gruppen begann, ist nun ein
Ozean fur die Familien in unserer Region geworden. Mitt-
lerweile haben wir mehr als 50 Gruppen pro Woche und
verzeichnen eine Frequenz von 23.600 kleinen und gro-
RBen Besuchenden. Es ging uns immer darum, dass es sich
kuschelig und familidr bei uns anfihlt. Aus diesem Grund
haben unsere Gruppen eine begrenzte Teilnehmer:in-
nenzahl. Wir mochten eine vertrauensvolle Atmosphare
mit Wohlfuhlfaktor, einen qualitatsvollen Ort der Begeg-
nung schaffen, an dem man sich personlich gesehen und
wahrgenommen fuhlt. Viele sind uns seit Jahrzehnten
treu und besuchen bereits mit ihren Enkelkindern unsere
Gruppen. Unsere berthrendsten Riickmeldungen:

,Im EKiZ haben sowohl unsere Kinder als auch wir Eltern
Lebensfreundschaften geschlossen, wir treffen uns noch
heute!”

4Eure Informationen waren so eine grolRe Hilfe in an-
strengenden Situationen, eure Gruppen eine ganz wich-
tige Begleitung fur uns, die uns vieles leichter gemacht
haben und wir haben unzahlige schéne Stunden im
EKiZ verbracht!”

Ein Netzwerk, das Familien Kraft gibt und Menschen
verbindet, damit Kinder in Freude und Leichtigkeit auf-
wachsen kénnen, ist Gold wert und tragt unsere Gesell-
schaft. Wer selbst erlebt, wie wir gemeinsam aktiv unsere
Lebensraume gestalten und unser Zusammenleben posi-
tiv pragen koénnen, blickt hoffnungsvoll und gestarkt in
die Zukunft. Wie schon, dass auch du ein bereichernder
Tropfen in dem Ozean bist, der uns alle verbindet!

HERZENSgriif3e
vom Team des Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf

Unsere Spielregeln E
findest du auf '
unserer Website!

Bankverbindung:
Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf

IBAN: OF
AT11 3810 3000 0013 5822 5

' Followus @ © )

EKiZ Gleisdorf im Haus des Kindes

Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf
Dr.-Hermann-Hornung-Gasse 31, 2. Stock, 8200 Gleisdorf
www.ekiz-gleisdorf.at
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Ricttung Febdboch
A2 Sidowtobahn

Parkplitze: Die mit einem Kinderwagen gekennzeichneten Park-
plétze direkt vor dem Haus des Kindes dtirfen von 6 bis 18 Uhr
NICHT benutzt werden! Die Parkplatze P10, P11 und P12 stehen
dir in unserer Ndhe zur Verfiigung. Diese sind am Nachmittag
geblihrenfreil

Wir sind gerne fur dich da!

' Auch wenn wir nicht immer vor Ort sind, sondern :
z. B. familienfreundlich im Homeoffice, so sind wir :
far dich ganz Ohr und freuen uns auf deine Kontakt-
aufnahme!

Anmeldungen online auf www.ekiz-gleisdorf.at
oder unter Tel.: 0664/333 8200.

Informationen bei Ulli Tavs, Tanja Mahr oder

Andrea Prem
¢ E-Mail: kontakt@ekiz-gleisdorf.at :
¢ Telefonzeiten: Mo-Fr, 8:00-12:00 Uhr und :
:  Mo+Mi, 15:00-18:00 Uhr :
:  Die Birozeiten vor Ort im EKiZ sind flexibel, daher
:  bitten wir um telefonische Terminvereinbarung.

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 3



UNSER TEAM

Mag.2 Susanna Stohandl
Obfrau

Ulli Tavs

Geschaftsfuhrerin

Theresia Lesiak-Schwab

Stv. Obfrau,
Eltern- und Weiterbildung,
Lesefestival Buchfink

Maria Salzger-Aichhorn
Geburtsvorbereitung

Sandra Rosenberger

Stv. Schriftfihrerin,
Schwangerengymnastik

Mag? Andrea Walenta

Yoga fur Schwangere,
Yoga fur Frauen

Mag.2 Manuela Fink

Spielraum nach Emmi Pikler
(7 Monate-2,5 Jahre)

Claudia Einfalt

Spielgruppe (2,5-5 Jahre),
Buro, Lesefestival Buchfink

Nathalie Vondrak

Spielgruppe (2,5-5 Jahre),
(GroB)-Eltern singen mit
Kindern

Julia-Anna Lammer

Schulstarter: Fit fur die Schule
(5-7 Jahre),
Eltern- und Weiterbildung

Philipp Adelwdhrer
Papa-Kind-Frihstick
(0-9 Jahre)

Mag.2 Elke Janser
Bilanzbuchhaltung

Veronika Timischl
Kassierin

Tanja Mahr

Buro,
Eltern-Kind-Turnen:
Motorik-Minis (10-24 Monate)

Mag? Katrin Fischer
Stv. Kassierin

Michaela Kayer, Bakk. phil.

Geburtsvorbereitung,
Babytreffen, Babymassage,
Mama-Baby-Yoga, Eltern-Kind-
Turnen, Meditation mit Klangen,
(GroR-)Eltern feiern mit Kindern

Mag.2 Kathrin Loder
Schwangerengymnastik

Christine Schwarzenberger

Zwergensprache®-Babyzeichen,
(GroR-)Eltern kochen mit Kindern
(2-14 Jahre),

Eltern- und Weiterbildung

Ulrike Lederer-Perl

Spielraum nach Emmi Pikler,
Marte Meo® Goldminenzeit,
SinnSorik Sinnesreise

(beide 2,5-5 Jahre)

Alexandra Hadolt
Spielgruppe (2,5-5 Jahre)

Stefanie Ollinger, BEd

Englisch fir Kinder (3-6 Jahre),
Englisch fur Volksschulkids
(6-10 Jahre)

Mag.2 Beate Schabl
Mama-Treffen International

Maik Résenberger
Papa-Kind-Frihstick
(0-9 Jahre)

Stefanie Zimmermann
Layout Programmheft
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Birgit Haider

Manuela Maitz

Eva Rosenberger

SchriftfGhrerin,
Lesefestival Buchfink

Andrea Prem

Buro,
Stopseltreffen (1-5 Jahre),
Offentlichkeitsarbeit

Mag? Claudia Taucher
Newsletter, Lektorat

DSA Anton
Schaumberger

Geburtsvorbereitung
(Vater)

Daniela Chau
Ruckbildung mit Baby

pr.n Clivia Steinberger

Musikgruppe Minis
(2-18 Monate),
Musikgruppe Maxis
(1,5-4 Jahre)

Sarah Isajlovic

Eltern-Kind-Turnen:
Basic-Maxis (2-5 Jahre),
Motorik-Maxis (2-5 Jahre)

Gitti Rudolf
Spielgruppe (2,5-5 Jahre)

Katrin Fuchs, BEd, MBA

Yoga fur Kinder (3-6 Jahre),
Yoga fur Schulkids (6-12 Jahre)

MMag.2 Christine Wilhelm

Yoga fur Frauen und Manner:
Yoga fur Rucken und Gelenke,
Vielfaltige Welt des Yoga

Diana Ibrahim
Teamverstarkung

Ruckbildung mit Baby

Still- und Babypflege
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UNSERE REFERENT:INNEN

Margarete Edelsbrunner-Pretterhofer
LATEM-Pausen” im (Erziehungs-)Alltag Seite 27

Dagmar Hennecke, Bakk. phil. MSc
Autismus: Was ist das eigentlich? Seite 31

Julia-Anna Lammer

Die Kraft der Bachbliten Seite 26
Schulreife:
,Ich komme bald in die Schule!” Seite 31

Ulrike Lederer-Perl

Wie Kinder die Welt wahrnehmen:

Lernen durch Kérpererfahrung! Seite 24
Marte Meo® - aus eigener Kraft Seite 25

Theresia Lesiak-Schwab
Eingewdhnung: Bei Veranderungen

Halt und Geborgenheit geben Seite 24
Wadten, toben, traurig sein: Starke Gefuhle

als Ausdruck von Lebendigkeit Seite 26
Herzensbildung und Werte Seite 28
Angste machen Kinder stark Seite 29
Wenn Kinder sténdig Nein sagen Seite 31
Kinder lieben Rituale Seite 32
Aggressionen mit anderen Augen sehen Seite 33

Mag. Dominik Paleczek
Starke Vater fur starke Kinder:
Eine Bindung firs Leben Seite 27

Mario Pésinger
Kindernotfallkurs Seite 23

Mag.2 Sabine Rihl-Krainer
Einschlafrituale beddtrfnis- und

bindungsorientiert verandern Seite 25
Meilensteine in der Entwicklung:

1.+2. Lebensjahr Seite 26
Langeweile und Frust aushalten Seite 27

~Familienmitglied” Smartphone?

Wie Medienerziehung ab der frihen

Kindheit gelingen kann Seite 28
Wutzwerge und Klammeraffchen:

Kinder im Umgang mit ihren Gefuhlen

gut begleiten Seite 30
Mein ICH entdecken:
Das Geheimnis der Trotzphase Seite 32

Mag.2 Dr.i" Simone Scheiner-Posch, MA
Geschlechterbewusste Erziehung

von Anfang an Seite 30
Neugierde wecken, Interessen entdecken:
Kinder bei der Entwicklung begleiten Seite 33

Christine Schwarzenberger

Fingerspiele, Kniereiter und Kinderlieder -
Inspirationen fur (GroR3-)Eltern

\ und Fachpersonen Seite 26
v P

Achtsamkeit liegt in den kleinen Dingen Seite 29
Was hat denn die Oma/der Opa?

Kindern Demenz erklaren Seite 30
Positive und wertschatzende Sprache mit
Kindern (und anderen Mitmenschen) Seite 32

Mag.2 Monika Stoiser-Berger

Nein sag ich, weil ich dich lieb hab! Seite 25
Raus aus dem Machtkampf! Seite 27
Verhaltensauffallig: Kinder, die Probleme

machen, sind Kinder, die Probleme haben Seite 28
Wie geht es dir? Psychische Belastungen

bei Kindern erkennen Seite 30
Sichere Bindung:

Halt mich, bis ich sicher bin Seite 31
Das Beste wollen und das Falsche tun? Seite 32
Suchtpravention von Anfang an Seite 33
Anja Tlapak

Konflikte unter Kindern achtsam begleiten  Seite 25

DI Dr. Peter Zach
Kindernotfallkurs Seite 23

Dr. JAN-UWE ROGGE

Kinder brauchen Grenzen,
Grenzen geben Halt
(Seminar)

Termine fiir Fachpersonen und (GroR3-)Eltern:
Dienstag, 09.06.2026, 16:00-19:00 Uhr
Mittwoch, 10.06.2026, 15:00-18:00 Uhr

(siehe Seite 34)

»~Zauberformeln” fir Humor,
Vertrauen und klare Orientierung
Gelassen erziehen und stark begleiten

(Vortrag) Lo

aeh
Termin fiir Fachpersonen und (GroR-)Eltern:  ONLINE
Mittwoch, 10.06.2026, 19:00-21:30 Uhr

(siehe Seite 34)



Sichtbare
Liebe Voller Helle

Vorfreude Erwartung Aufregung

-
Schwangerschaft

i I ey und Geburt =

Leben

Yoga fur Schwangere

Mithilfe einfacher Kérpertbungen, £ =N
von Entspannung und Meditation . LY
kénnen sich Frauen in ganz be-
sonderer Weise auf die Geburt

vorbereiten. Diese Ubungen

fordern auch das Wohlbefinden

wahrend der Schwangerschaft.

Zusatzlich findet eine Partnerein-
heit statt, die Terminabsprache er-
folgt in der jeweiligen Gruppe.

Termin: Kosten:

jeweils Mittwoch, 19:00-21:00 Uhr €130,- (€ 125,- @)
1. Kurs: ab 10.09.2025 (8x) flr die 7 Abende
2. Kurs: ab 19.11.2025 (8x) plus eine Einheit
3. Kurs: ab 04.02.2026 (8x) mit dem Partner
4. Kurs: ab 06.05.2026 (8x) (zu 3 Stunden).

Leitung: Mag.2 Andrea Walenta, Geburtsvorbereiterin,
Yogalehrerin, Heilmasseurin
-— Info: Die erste Einheit kann als Schnuppereinheit

Schwangerengymnastik ¢ um € 15, gebucht werden.

L&
vom Beginn der Schwangerschaft an! ONLINE

Wahrend der Schwangerschaft verandert sich viel im Koérper der
Frau, er vollbringt wahre Hochstleistungen!

Mit Ubungen zu den Schwerpunkten Atmung, Beckenboden,
Kérperwahrnehmung, ... wollen wir schwangerschaftsbeding-
ten Beschwerden entgegenwirken, unser Wohlbefinden férdern
und uns entspannt der Geburt nahern.

Termin: Kosten:

jeweils Montag €63,- (€61,- ()
Gruppe 1: 18:00-18:50 Uhr

Gruppe 2: 19:00-19:50 Uhr

Gruppe 3: Online-Videokurs

1. Kurs: ab 15.09.2025 (6x)

2. Kurs: ab 03.11.2025  (6x)

3. Kurs: ab 12.01.2026  (6x)

4. Kurs: ab 02.03.2026 (6x)

5. Kurs: ab 27.04.2026 (6x)

6. Kurs: Sommerkurstermin auf Anfrage

Leitung: Sandra Rosenberger, Physiotherapeutin,
Osteopathin, Mama von vier Kindern
Mag.2 Kathrin Loder, Physiotherapeutin,
Mama von zwei Kindern

6 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Geburtsvorbereitung - Still- und Babypflege-Workshop

Abe hteuer N eu Ia nd Termine und weitere Infos auf www.ekiz-gleisdorf.at

Wochenendkurs fiir Paare und Frauen zur o

Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft Kla ngSChalen massage far
| o | | Schwangere

Diese besondere Zeit ist gepragt von vielen Fragen und inten-

siven Empfindungen. Der Kurs bereitet mit vielen unterschied- Termine kénnen auf Anfrage gebucht werden.

lichen Themen auf die Geburt und die Zeit mit dem Baby Vor. Weitere lnfos aufwwweklz_g/elsdorfat

Wir besprechen, wie eine Geburt ablaufen kann (vaginale Geburt
und Kaiserschnitt), wie wir mit Wehen umgehen kénnen und wie
dich deine Begleitung wahrend der Geburt unterstttzen kann.
Wir lernen Positionen und Massagen kennen und Uben Atem-
techniken. AuBerdem beschaftigen wir uns mit den ersten Tagen
nach der Geburt (Wochenbett), dem Thema Stillen bzw. Ernah-
rung und den Veranderungen in der Paarbeziehung. Alle Fragen
und personlichen Themen finden ebenso Platz, damit ihr euch
fur diesen besonderen Lebensabschnitt gut vorbereitet fuhlt.

* Bei einer Einheit wird eine Hebamme anwesend sein.

+ DSA Anton Schaumberger (Vater von 2 Kindern) wird fiir
eine Gesprachsrunde unter werdenden Vatern zur Verfii-
gung stehen.

+ Maria Salzger-Aichhorn stellt in ihren Kursen Techniken aus
Hypnobirthing vor und geht auf die beziehungsvolle Pflege
und die freie Bewegungsentwicklung nach Emmi Pikler ein.

+ Michaela Kayer gibt in ihren Kursen Tipps aus der TCM und
stellt Aromadle, Akupressurpunkte und Visualisierungstibun-
gen vor.

Richtig essen ... G s,
Termin: Kosten: Schwangerschaft, Stillzeit, & rcn e
jeweils Samstag und Sonntag, € 114,-/Person Babys und Kleinkinder fang
10:00-17:00 Uhr € 173,-/Paar

1. Kurs: 27./28.09.2025
. Kurs: 15./16.11.2025
. Kurs: 10./11.01.2026
Kurs: 07./08.03.2026
. Kurs: 25./26.04.2026
. Kurs: 20./21.06.2026
. Kurs: Sommerkurstermin auf Anfrage

NousrwN

Leitung: Maria Salzger-Aichhorn, Geburtsvorbereiterin,
Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester,

Pikler-Padagogin, Mama von vier Kindern Halen Sie sich praktische Tipps zu folgenden Themen: HESUNDHEITS
Michaela Kayer, Bakk. phil, P4dagogin, Dipl. Kinder- »Emnhrung In der Schumngerschisit und Stlizelt (R o
R ! N ! A ' = Erndibrung von Kindern im ersten Lebensjahr ‘DLP.‘.M -~
gesundhEItStralnerln, Dlpl Elternblldnerln, Human- = Erndihrung von ein- bis dreijihrigen Kindem h :
energetikerin und TCM Coach, Mama von vier Kindern Tarming und Anmeldung i
g wwew.gesundheltskasse.at/revan www.gesundheitskasse.at

DSA Anton Schaumberger, Dipl. Sozialarbeiter,
Papa von zwei Kindern

]lLLl'I FrEir "}-’n l
r"‘ }i’:ﬂ'l,fl IELT;:LJ

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 7



Liebe,

neu Neuland

entdeckt

Rund ums Baby

Rickzug
und Ruhe

Minis

OHNE

Anmeldung

Babytreffen

far Babys ab dem 1. Monat bis ca. 1,5 Jahren

Das erste Babyjahr bringt beinahe taglich neue Erfahrun-
gen, Herausforderungen und Fragen mit sich. Das Babytreffen
mochte Muttern, Vatern und GroReltern die Mdglichkeit bie-
ten, diese Fragen zu stellen, in dieser aufregenden Zeit neue
Kontakte mit Gleichgesinnten zu knUpfen und sich in einer un-
gezwungenen und gemutlichen Atmosphédre austauschen zu
kdnnen. Beim gemeinsamen Spielen und Singen kénnen auch
eure Babys erste Freundschaften schlieBen. Babys mit be-
sonderen Bedurfnissen sind ebenso herzlich willkommen.
Hier bekommst du auch Anregungen fur verschiedene Spiele
(z. B.: Fingerspiele, Massagespiele, Bewegungsspiele), Lieder,
Reime und Verse sowie Babyspielzeug zum Nulltarif.

Eine Babywaage ist vorhanden.

Termin: Kosten:
jeden Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr €5,-(€4,50 @)
genaue Termine entnimm bitte pro Treffen

unserem auf der Website

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-
gesundheitstrainerin, Dipl. Elternbildnerin, Human-
energetikerin und TCM Coach, Mama von vier Kindern

Wir stellen im Rahmen der Gruppe vor:
Zahnhygienepadagogin: Edith Schneller am 05.11.2025
Regionale Elternberatung am 12.11.2025, 15.04.2026
Zwergensprache®-Babyzeichen: Christine Schwarzenberger am
10.12.2025, 08.04.2026

Frihe Hilfen: Monika Rodler am 14.01.2026

Kuschelzeit

Freude

Riuckbildungsgymnastik [/,
mit Baby (ONLINE]
Fitness fiir junge Miitter - ab 6 Wochen nach der
Geburt, fiir Babys bis 9 Monate

In diesem Kurs machen wir auf Matten und mit grof3en Gym-
nastikballen kraftigende, die Beweglichkeit férdernde Ubun-
gen und dazu gibt's naturlich viele g'sunde Tipps fur den Alltag!
Keine Betreuung furs Baby? Bring es einfach mit! Du bist aber
auch ohne Baby herzlich willkommen! Der Bauch tragt nicht
mehr so viel Gewicht, daflr werden die Wirbelsaule sowie
Arme und Schultern durch den ,einen Stock hoher” zu tragen-
den Saugling stark beansprucht. Beine, Bauch und alle Muskel-
gruppen, die in der Schwangerschaft stark (oder zu wenig) be-
ansprucht wurden, wollen auf richtige Weise trainiert werden.
Der Beckenboden verlangt jetzt nach verstarkter Achtsamkeit
und sorgfaltiger Kraftigung fur dein allgemeines Wohlbefinden.

Kosten:
€85,- (€ 83~ @)

Termin:

jeweils Montag

Gruppe 1: 15:30-16:30 Uhr
Gruppe 2: 16:45-17:45 Uhr
Gruppe 3: Online-Videokurs
1. Kurs: ab 15.09.2025 (8x)
2. Kurs: ab 17.11.2025 (8x)
3. Kurs: ab 23.02.2026 (8x)
4. Kurs: ab 04.05.2026 (8x)
5. Kurs: Sommerkurstermin auf Anfrage

Leitung: Birgit Haider, Physiotherapeutin,
Mama von zwei Kindern
Daniela Chau, Physiotherapeutin,
Mama von zwei Kindern

8 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Babymassage ~im

| ’
fur Mamas, Papas und Babys I'I‘:I: |
von ca. 1 bis 10 Monaten ‘

Eine BerUhrung sagt oft mehr als
tausend Worte, sie ist der erste
Sinneseindruck, den wir in die-
ser Welt wahrnehmen. Uber
die Haut erfahren Babys den
liebevollen Kontakt zu ihren
Eltern und die sanfte Beriih- |
rung ist ein wunderbarer Weg,
um eine vertrauensvolle, sichere
Bindung aufzubauen und zu star-
ken. Mit der Babymassage schaffen
wir kleine Ruheinseln im Alltag fur unser

Baby und uns selbst. Die sanften Berlihrungen sorgen beim
Baby fur einen friedlichen Schlaf, starken das Immunsystem,
férdern die Verdauung und lindern Beschwerden wie Verstop-
fung und Koliken.

1. Beine und FiRe, Bauch, Brust 2. Arme und Hande, Rucken,
Gesicht 3. Ganzkérpermassage 4. Drehen und Strecken,
Beschwerden lindern 5. Einheit fur Elternpaare

Termin: Kosten:

jeweils Mittwoch, 8:45-9:45 Uhr (4x)
sowie eine Einheit fur Elternpaare
am Wochenende

1. Kurs: ab 17.09.2025

2. Kurs: ab 05.11.2025

3. Kurs: ab 07.01.2026

4. Kurs: ab 25.02.2026

5. Kurs: ab 15.04.2026

6. Kurs: ab 27.05.2026

7. Kurs: Sommerkurstermin auf Anfrage

€ 69,- fur den
5-teiligen Kurs

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-
gesundheitstrainerin, Dipl. Elternbildnerin, Human-
energetikerin und TCM Coach, Mama von vier Kindern

=

.

Mama-Baby-Yoga l/’\
fur Mamas und Babys von r.:.'iﬁ_.ﬁ%i

ca. 2 bis 12 Monaten

Gemeinsam Energie tanken, Spal? haben und zusammen wach-

sen! Alle Ubungen sind spielerisch und abwandelbar. Dazwi-

schen ist genlgend Zeit zum Stillen, Kuscheln und Plaudern.

Die Ruckbildung sowie die korperliche Starkung der frischge-

backenen Mama stehen ebenso im Vordergrund wie die Bezie-

hung zum Baby. Das gemeinsame Bewegungserlebnis, Atem-

und Entspannungstbungen bereichern den Familienalltag.

Vorteile fur dich und dein Baby:

« festigt die Mutter-Kind-Beziehung

* sorgt fir mehr Kérperbewusstsein

« starkt eure Zusammengehdorigkeit ebenso wie eure
Unabhangigkeit

« fordert Selbstflursorge, Gelassenheit und das Vertrauen zu-
einander

« formt und kraftigt deinen Korper auf sanfte Weise und tragt
zur Ruckbildung bei

Termin: Kosten:
jeweils Mittwoch, 13:00-14:00 Uhr

1. Kurs: ab 17.09.2025  (9x) €113,-
2. Kurs: ab 26.11.2025  (9x) €113,-
3. Kurs: ab 11.02.2026  (9x) €113,-
4. Kurs: ab 29.04.2026 (10x) €125,-

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-
gesundheitstrainerin, Dipl. Elternbildnerin, Human-
energetikerin und TCM Coach, Mama von vier Kindern

CERECHT HAMDILM - SINSOIL TALTES

WELTLADEM GLEISDORF

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 9



Musikgruppe Minis
fur Kinder von ca. 2 bis 18 Monaten in Begleitung

Eltern tauchen gemeinsam mit den Babys und
Krabbelkindern sanft in die Welt der Musik ein.
Bei Schaukel- und Wiegenliedern werden
Klange erforscht, mit der eigenen Stimme
und verschiedenen Instrumenten koénnen
anregende Eindricke gestaltet werden. Das
gemeinsame Bewegen zur Musik starkt den lie-
bevollen Kérperkontakt und die Kinder werden
in ihrem Kérperbewusstsein und beim Entdecken ih-
rer eigenen Beweglichkeit begleitet. In gemutlicher Atmosphare
gibt es dann Gelegenheit, sich ungezwungen auszutauschen
und neue Freundschaften zu schlieBen. Auch GroReltern sind
herzlich willkommen!

Termin: Kosten:
jeweils Montag, 10:30-11:20 Uhr

1. Kurs: ab 15.09.2025  (9x) € 77,
2. Kurs: ab 24.11.2025 (11x) € 94,-
3. Kurs:ab 09.03.2026 (15x) €128,-

Leitung: Dr." Clivia Steinberger, Musikerin, Leiterin vieler
E-Ki-Gruppen, Lehrtatigkeit an der Musikschule
Gleisdorf und an der Kunstuniversitat Graz,

Mama von zwei Kindern

Ort: Musikschule Gleisdorf, Rathausplatz 4, Gleisdorf

Zusatzkurs:

Unter Berucksichtigung der Nachfrage bieten wir die Musik-

gruppe Minis auch am Dienstag von 9:30 bis 10:20 Uhr an.

Eltern-Kind-Turnen:
Basic-Minis
fur Kinder von ca. 1 bis 2,5 Jahren in Begleitung

Beim Eltern-Kind-Turnen haben die Kinder die Moglichkeit, den
Bewegungsraum mit ihrem ganzen Korper zu er-
kunden: Wir klettern Uber Mattenberge, rut-
schen, springen und lassen uns schaukeln.
All das kénnen die Kleinen frei erproben
und ihrem Alter entsprechend erfahren.
Mit allen Sinnen entdecken alle ihre Mog-
lichkeiten, sich zu bewegen und starken ihr
Kérpergefuhl. Die Kleingruppe bietet den Kin-
dern Raum, um miteinander in Kontakt zu tre-
ten und gibt den Eltern einen angenehmen Rahmen

zum Austausch. Auch GroReltern sind herzlich willkommen!

Termin: Kosten:

jeweils Mittwoch

Gruppe 1: 15:30-16:15 Uhr
Gruppe 2: 16:30-17:15 Uhr

1. Kurs: ab 17.09.2025  (9x)
2. Kurs: ab 26.11.2025 (12x)
3. Kurs:ab 11.03.2026 (16x)

€ 77-(€ 74-@)
€102~ (€ 99~ @)
€136,- (€ 132~ ()

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-

gesundheitstrainerin, Dipl. Elternbildnerin, Human-
energetikerin und TCM Coach, Mama von vier Kindern
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Eltern-Kind-Turnen:
Motorik-Minis

fur Kinder von ca. 10 bis
24 Monaten in Begleitung

In dieser Kleingruppe werden
die Kleinsten im freien Spiel
und mit einfachen, spieleri-
schen Bewegungsibungen und
Aktivitaten ermutigt, ihren Korper
wahrzunehmen, zu entdecken und
zu kraftigen. Der Turnsaal wird ein brei-
ter Erfahrungs- und Bewegungsraum mit verschiedensten Ma-
terialien und Alltagsgegenstanden, der gemeinsam mit Mama
oder Papa erobert wird. Diese Gruppe fordert die kdrperliche
Entwicklung, starkt die Eltern-Kind-Bindung und ermdglicht den
Austausch untereinander. Auch GroReltern sind herzlich will-
kommen!

Termin: Kosten:

jeweils Donnerstag

Gruppe 1: 9:30-10:15 Uhr
Gruppe 2: 10:30-11:15 Uhr
1. Kurs: ab 18.09.2025  (9x)
2. Kurs: ab 27.11.2025 (12x)
3. Kurs:ab 12.03.2026 (14x)

€ 86~ (€ 83-@)
€114,- (€ 111,- @)
€133, (€ 130,- (@)

Leitung: Tanja Mahr, Kindergartenpidagogin, Ubungsleiterin
Kindersport, Mama von zwei Kindern

Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Spielraum nach Emmi Pikler

far Kinder von ca. 7 Monaten
bis 2,5 Jahren in Begleitung

Der Spielraum nach E. Pikler bietet so-
wohl Kindern als auch Eltern freudvol-
le, spannende und erkenntnisreiche &
Stunden. Im Mittelpunkt steht die
Eigeninitiative des Kindes. Selbstbe-
stimmt kann das Kind seinen eigenen
Ideen und Spielimpulsen nachgehen -
sich selbst mit seinen Fahigkeiten und In-
teressen erleben. In der vorbereiteten Spiel-

umgebung findet das Kind unterschiedliches, unstrukturiertes
Material, das zum Spielen, Bewegen, Entdecken und Auspro-
bieren einladt. Die Eltern/Begleiter:innen sind hierbei eingela-
den, eine Beobachterrolle einzunehmen, mit der Aufmerksam-
keit beim Kind zu sein und dabei u. a. ihren Blick fur die vielen
kleinen - oft unbeachteten - Entwicklungsschritte zu scharfen.
In Eltern-Gesprachsabenden werden die Grundsatze der Pikler-
Padagogik erlautert sowie Fragen und Herausforderungen des
Alltags besprochen.

Termin: Kosten:

jeweils Freitag sowie Elternabende
Gruppe 1: 10:15-11:30 Uhr

(ab dem freien Gehen bis ca. 2,5 Jahre)
Gruppe 2: 12:00-13:15 Uhr

(ab 7 Monate bis zum freien Gehen)

1. Kurs: ab 03.10.2025 (10x)

2. Kurs: ab 09.01.2026 (10x)

3. Kurs: ab 10.04.2026 (10x)

€ 160,- flr 8 Ein-
heiten mit Kind
und 2 Einheiten
NUR fur Eltern

Leitung: Mag.2 Manuela Fink, Pikler-Padagogin i. A.,
Sozialpadagogin, Systemischer Coach, Gewalt-
praventions-Trainerin, Mama eines Kindes
Ulrike Lederer-Perl, Diplompdadagogin, Pikler-
Padagogin i. A., Marte Meo® Therapist/Colleague
Trainer, Sensorische Integration im Dialog nach
Ulla Kiesling®, Mama von zwei Kindern

Zwergensprache®-Babyzeichen

fur Kinder von ca. 6 Monaten bis 2,5 Jahren
in Begleitung

Stellen wir uns das einmal vor: Kein Ratselraten mehr, denn
unsere Kleinkinder kénnen uns bereits durch Handzeichen ver-
mitteln, was sie brauchen oder gerne hatten. Das hort sich doch
fantastisch an! Und das Schone ist, dass Eltern mit ihrem Baby
diese Babyzeichen (Zwergensprache®) gemdutlich und spiele-
risch erlernen, um mit ihrem Kind kommunizieren zu kénnen,
bevor es spricht. Kinderlieder, Spal3 und Fingerspiele erganzen
das Programm.

Kurs 1 Themen: Essen, Baden, Schlafen, Zuhause, Tiere 1,
Im Garten

Kurs 2 Themen: Fahrzeuge, Oma & Opa, Anziehen, Groler
Elefant, Tiere 2, Am Wasser

Termin: Kosten:

jeweils Donnerstag, 10:15-11:15 Uhr €90,-
1. Kurs: ab 18.09.2025 (6x)

ab 08.01.2026 (6x)

ab 16.04.2026 (6x)
2. Kurs: ab 06.11.2025  (6x)

ab 26.02.2026 (6x)

ab 18.06.2026 (6x)

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
far Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin, Mama von zwei
Kindern

Info: Kostenlose Online-Kurzschnuppereinheiten finden
fur alle Interessierten am 10.09.2025, 10.12.2025
und 25.03.2026 jeweils von 18:00-18:30 Uhr statt.

CESUMDHEITS- UND
GEDACHTMISTRAINING

Christine SCHWARZENBERGER

Homepage: www.die-chri.at

Mail: chri.schwarzenberger@al.net
Mobil: 0664 1412678

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 11
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== Eltern-Kind-Gruppen =
- Aktivitaten mit Kindern
bomen . von ca. 1 bis 12 Jahren

Stopseltreffen

fir Kinder von ca. 1 bis 5 Jahren
in Begleitung von (GroR3-)Eltern

OHNE

Anmeldung

Ein gemutlicher Ort zum Spielen, Singen, Basteln und Zusam-
mensein! Hier kénnen Kinder mit ihren (Grol3-)Eltern in ent-
spannter Atmosphdre neue Freunde finden, sich austauschen
und gemeinsam Spal3 haben. Fir die Kinder gibt es biologischen
Saft, fur die Erwachsenen steht Kaffee bereit. Eine kleine Jause
darf gerne mitgebracht werden. Am Ende des Treffens begeis-
tert unser frohlicher KiZI-Maus-Abschlusskreis viele Kinder. Die
Teilnahme ist ohne Anmeldung méglich. Auch Grof3eltern sowie
Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind herzlich willkommen!

Kosten:

€5,50 (€ 5,- @)
pro Treffen

Termin:

jeden Dienstag, 9:00-10:30 Uhr
genaue Termine entnimm bitte
unserem auf der Website

Leitung: Andrea Prem, Ubungsleiterin Eltern-Kind-Turnen,
Mama von zwei Kindern

Wir stellen im Rahmen der Gruppe vor:

07.10.2025 Monika Rodler, Frihe Hilfen

04.11.2025 Edith Schneller, Zahnhygienepadagogin

09.12.2025 Sabine Prettenhofer, Tagesmdtter Steiermark

20.01.2026 Esther Loidl, Fruhforderstelle Chance B

14.04.2026 Birgit Ferstl, Stadtbtcherei

21.04.2026 Claudia Einfalt, Bibliothek Nestelbach:
Kamishibai - Ein Erzahltheater mit Bildkarten zur
Starkung des Selbstvertrauens (siehe Seite 20)

Musikgruppe Maxis

far Kinder von ca. 1,5 bis 4 Jahren in Begleitung

Wie gut kennst du noch die Lieder deiner Kindheit? Wir holen
diesen riesengrof3en Schatz an Kinderliedern, Kniereitern, Fin-
gerspielen und Auszahlreimen wieder an die Oberflache und
in Kleingruppen finden die Kinder einen spielerischen Zugang
zur Musik. Das gemeinsame Musizieren von Grofd und Klein
unterstutzt die musikalische und sensomotorische Entwick-
lung der Kinder und auch ihre beginnende Sprachentwicklung.
Und: Es macht ganz einfach Riesenspal3! Auch Grof3eltern sind
herzlich willkommen!

Termin: Kosten:
jeweils Montag, 9:30-10:20 Uhr

1. Kurs: ab 15.09.2025  (9x) € 86,-
2. Kurs: ab 24.11.2025 (11x) €105,-
3. Kurs: ab 09.03.2026 (15x) €143,-

Leitung: Dr." Clivia Steinberger, Musikerin, Leiterin vieler
E-Ki-Gruppen, Lehrtatigkeit an der Musikschule
Gleisdorf und an der Kunstuniversitat Graz,

Mama von zwei Kindern

Ort: Musikschule Gleisdorf, Rathausplatz 4, Gleisdorf

Zusatzkurs:

Unter Berucksichtigung der Nachfrage bieten wir die Musik-

gruppe Maxis auch am Dienstag von 10:30 bis 11:20 Uhr an.

12 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Eltern-Kind-Turnen:
Basic-Maxis
fur Kinder von ca. 2 bis 5 Jahren in Begleitung

Bewegung macht nicht nur fit, sondern auch Spal3 - besonders
dann, wenn (GroB3-)Eltern und Kinder gemeinsam aktiv sind! In
dieser Gruppe stehen grundlegende Turnelemente wie Klettern,
Balancieren, Rollen und Springen im Mittelpunkt. Diese starken
spielerisch die Bewegungssicherheit und das Korpergefuhl der
Kinder. Zusatzlich zu den Turniibungen gibt es Musik, Tanz und
lustige Kreisspiele, die das Rhythmusgefihl férdern. Das ge-
meinsame Auf- und Umbauen starkt das soziale Miteinander.

Termin: Kosten:

jeweils Dienstag

Gruppe 1: 15:00-15:45 Uhr
Gruppe 2: 16:00-16:45 Uhr
Gruppe 3: 17:00-17:45 Uhr

1. Kurs: ab 16.09.2025  (9x)
2. Kurs: ab 25.11.2025 (11x)
3. Kurs: ab 10.03.2026 (16x)

€ 86,-(€ 83-@@)
€105,- (€102,- @)
€152,- (€ 148,- (@)

Leitung: Sarah Isajlovic, Kindergarten- und Hortpadagogin,
Mama eines Kindes

Eltern-Kind-Turnen:
Motorik-Maxis

fuar Kinder von ca. 2 bis 5 Jahren in Begleitung

Kinder entdecken sich selbst und die Welt durch Bewegung und
entwickeln dabei Mut, Selbstvertrauen und soziale Fahigkei-
ten. Die spannenden und abwechslungsreich aufgebauten Be-
wegungslandschaften laden ein zum Ausprobieren, Entdecken
und Sammeln von kérperlichen Erfahrungen - und das mit allen
Sinnen. Jedes Uberwundene Hindernis und jede gemeisterte
Herausforderung starken das Vertrauen in sich selbst und in
andere. Gemeinsam mit (Grof3-)Eltern zu spielen und zu lachen
macht stark!

Termin: Kosten:

jeweils Donnerstag

Gruppe 1: 15:00-15:45 Uhr
Gruppe 2: 16:00-16:45 Uhr
Gruppe 3: 17:00-17:45 Uhr
1. Kurs: ab 18.09.2025  (9x)
2. Kurs: ab 27.11.2025 (12x)
3. Kurs: ab 12.03.2026 (14x)

€104,- (€101,- @)
€138,- (€ 135,- (@)
€161,- (€ 158,- @)

Leitung: Sarah Isajlovic, Kindergarten- und Hortpadagogin,
Mama eines Kindes

SinnSorik-
Sinnesreise

fur Kinder von ca. 2,5 bis 5 Jahren
in Begleitung

SINMNvell spleten und lerner

Dein Kind wird in seiner Kdrperwahrnehmung und seinem
Selbstbild durch das freie Spiel in einer vorbereiteten Umge-
bung unterstitzt und macht wertvolle Erfahrungen im Haut-,
Tiefen- und Gleichgewichtssinn. Es wahlt die Sinnesnahrung,
die es gerade braucht, um zu festigen, nachzuholen und Si-
cherheit im eigenen Korper zu finden. Neben bekannten Be-
wegungsangeboten wie etwa Klettern, Schaukeln oder Rollen
kann dein Kind auBergewohnliche Sinneserfahrungen in Boh-
nenbadern, mit Schaum oder Knete und der Cremerutsche
sammeln. Mamas und Papas sind als sicherer Hafen eingela-
den zu beobachten oder auch selbst in die Welt der Sinnesan-
gebote einzutauchen, damit sie die Signale ihres Kindes noch
besser wahrnehmen und verstehen kdnnen.

Kosten:
€165,-

Termin:

jeweils Freitag,16:30-17:45 Uhr
sowie ein Elternabend

1. Kurs: ab 03.10.2025 (7x)

2. Kurs: ab 16.01.2026 (7x)

3. Kurs: ab 17.04.2026 (7x)

Leitung: Ulrike Lederer-Perl, Diplompadagogin, Pikler-
Padagogin i. A., Marte Meo® Therapist/Colleague
Trainer, Sensorische Integration im Dialog nach
Ulla Kiesling®, Mama von zwei Kindern

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 13
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Marte Meo® - Goldminenzeit

fur Kinder von ca. 2,5 bis 5 Jahren in Begleitung

Mit Marte Meo® kannst du dein Kind ganz bewusst in seiner
sozial-emotionalen Entwicklung begleiten. Jedes Kind tragt eine
Goldmine in sich, darin sind all seine Talente, Fahigkeiten und
Starken angelegt. Um diese Schétze zur Entfaltung zu bringen,
kann sich dein Kind in der ,Goldminenzeit” als wertvoll und
selbsttatig erleben und wird dabei von Mama oder Papa bin-
dungsorientiert und aufmerksam unterstitzt. In einer vorbe-
reiteten Bewegungs- und Spielumgebung und bei einer gemein-
samen Jause als Gruppenabschluss lernt dein Kind Neues Uber
sich selbst und seine Fahigkeiten kennen und kann sein starkes
Ich verbunden mit vielen Kompetenzen wahrnehmen. Eltern er-
fahren bei den Elternabenden Marte Meo®-Unterstitzungsele-
mente fuUr freie Spielsituationen und positives Leiten in struktu-
rierten Situationen.

Termin: Kosten:
jeweils Freitag, 14:30-15:45 Uhr

1. Kurs: ab 07.10.2025 (5x) €103,-
2. Kurs: ab 13.01.2026  (7x) € 144,-
3. Kurs: ab 10.04.2026 (7x) € 144,-

Leitung: Ulrike Lederer-Perl, Diplompadagogin, Pikler-
Padagogin i. A., Marte Meo® Therapist/Colleague
Trainer, Sensorische Integration im Dialog nach
Ulla Kiesling®, Mama von zwei Kindern

Info: Fir Teilnehmende besteht die Méglichkeit zusatzlich
das Marte-Meo® Elterneinladungsprogramm
mit einer videogestutzten Einheit und einer Nach-
besprechung zu buchen.

Durch den Winter mit der Rundum-Sorglos Saison-Miete

¥ Pistenflitzer-Miete

Pistenflitzer aufgepasst,

wihle eines von 2 Kinderski-Modellen und/oder Skischuhe

und flitze die ganze Saison die Pisten hinunter.
inkl. Pistenflitzer-Schutz gegen Bruch und Diebstahl
inkl. Pistenflitzer-Pass mit vielen Vorteilen

g

R Fiir ndhere Informationen QR-Code scannen.

Englisch fur Kinder

von ca. 3 bis 6 Jahren in Begleitung

Auf spielerische Art und Weise bringen wir gemeinsam mit
Mama oder Papa den Kindern die englische Sprache naher. Ob
durch Bewegungsspiele, englische Lieder, einfache Fingerspru-
che oder Bilderbicher - Hauptsache, die Freude und der Spaf3
kommen nicht zu kurz und ganz nebenbei werden die Kinder
mit dem Klang einer neuen Sprache vertraut und erwerben ei-
nen Grundstock an englischen Wértern.

Termin: Kosten:
jeweils Mittwoch, 15:45-16:30 Uhr

1. Kurs: ab 17.09.2025  (9x) € 86,
2. Kurs: ab 26.11.2025 (12x) €114,-
3. Kurs: ab 11.03.2026 (15x) €143,

Leitung: Stefanie Ollinger, BEd, Dipl. P4dagogin Volksschule,
1 Jahr Aufenthalt in den USA, Mama von zwei Kindern

Yoga fur Kinder

von ca. 3 bis 6 Jahren in Begleitung

Kinder planen nichts voraus und probieren alles aus. Sie leben
im Moment, sind neugierig, experimentieren und spuren sehr
genau, was ihnen guttut - Kinder leben Yoga! Damit sie sich die-
se Leichtigkeit erhalten, wollen wir dieser Fahigkeit Raum geben.
Wir setzen Energien frei durch Bewegungsspiele, verwandeln
uns in Lowen, Katzen, Mause, Hunde, Elefanten, Spinnen und
Baume. Wir erlernen einfache Atemtechniken und besuchen
unseren Kraftort und unser Krafttier in Gedanken und verab-
schieden uns mit einem gemeinsamen Oooommm.

Termin: Kosten:
jeweils Dienstag, 15:45-16:30 Uhr

1. Kurs: ab 16.09.2025 (9x) € 86,-
2. Kurs: ab 25.11.2025 (11x) €105,-
3. Kurs:ab 10.03.2026 (15x) €143,

Leitung: Katrin Fuchs, BEd, MBA, Kinderyogalehrerin,
Erndhrungspadagogin, Dipl. Resilienztrainerin,
Mama von zwei Kindern

DEUTSCHLANDSBERG | FELDBACH | FURSTEMFELD | GLEISOORF | HARTBERG | LEIBNITZ | WERZ |
KLAGEMFURT MORD | KLAGENFURT 05T | SPITTAL | VILLACH | WOLFSBERG | LIENZ | OBERWART

Y INTERSPORT
PILZ
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Englisch far Volksschulkids

fir Kinder von ca. 6 bis 10 Jahren,
Begleitung auf Wunsch

Mit viel Spald und Freude bringen wir den Kindern die englische
Sprache naher und der vorhandene Wortschatz wird vertieft.
Ob bei Bewegungsspielen, englischen Liedern, mit einfachen
Arbeitsblattern oder Bilderblchern - die Kinder erwerben einen
Grundstock an englischem Basiswissen und erweitern Gelern-
tes aus der Volksschule.

Termin: Kosten:
jeweils Mittwoch, 16:45-17:30 Uhr

1. Kurs: ab 01.10.2025 (7x) €381,-
2. Kurs: ab 26.11.2025 (8x) €92,-
3. Kurs: ab 04.02.2026 (8x) €92,-
4. Kurs: ab 15.04.2026  (8x) €92,-

Leitung: Stefanie Ollinger, BEd, Dipl. P4dagogin Volksschule,
1 Jahr Aufenthalt in den USA, Mama von zwei Kindern

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Yoga fur Schulkids

von ca. 6 bis 12 Jahren, Begleitung auf Wunsch

Namasté - ich sehe das Besondere in mir, ich sehe das Beson-
dere in dir! In unseren Yogastunden wird gemeinsam gespielt,
gesplrt, entspannt und ausprobiert. Miteinander reisen wir ins
Land der Fantasie und begegnen unseren Krafttieren. Unser
Kérper ist unser Zuhause und genauso wunderbar, wie er ist!
Bei lustigen Bewegungsspielen, Korpergeschichten und Atem-
Ubungen entdecken wir mit unseren Sinnen, was uns guttut
und lernen uns selbst noch besser kennen und wertschatzen.
So kénnen wir uns immer besser spiren, konzentrieren und zur
Ruhe kommen.

Termin: Kosten:
jeweils Dienstag 16:45-17:30 Uhr

1. Kurs: ab 30.09.2025  (7x) € 67,-
2. Kurs: ab 25.11.2025 (11x) €105,-
3. Kurs: ab 10.03.2026 (15x) €143,-

Leitung: Katrin Fuchs, BEd, MBA, Kinderyogalehrerin,
Erndahrungspadagogin, Dipl. Resilienztrainerin,
Mama von zwei Kindern

ANMELDUNG unter Tel.:

0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at

Schulstarter:

Fit fur die Schule &%

fur Kinder von ca. 5 bis 7 Jahren,
Begleitung auf Wunsch

/ Min
Der Schulstart ist ein aufregendes bf;b /f ,har
Abenteuer! Neue Freunde, spannen- ld 'he
de Entdeckungen und eine ganz neue SC/) dle
Welt warten auf die Kinder. In diesem Se,te le

Workshop werden Kinder spielerisch

und mit ganz viel Spal3 auf die Schule vor-

bereitet. Auch Kinder, die bereits die 1. Klas-

se besuchen, sind herzlich willkommen! Durch

interaktive Spiele, Bewegung und kreative Ubungen werden
wichtige Fahigkeiten, die den Schulstart erleichtern, geférdert.
Dabei steht eines im Mittelpunkt: ,,Ich kann das!” - denn mit
Selbstvertrauen und Freude fallt der Einstieg in den Schulalltag
viel leichter!

Was dein Kind in diesem Workshop lernt:

Feinmotorik starken - damit Stifthaltung, Schneiden und
Malen SpalR machen

Konzentration spielerisch fordern - fur aufmerksames Zu-
héren und Mitmachen

Selbstbewusstsein entwickeln - mutig vor anderen spre-
chen und neue Freunde finden

Bewegung und Koordination - fir eine sichere Kérperwahr-
nehmung

Angste nehmen und Freude wecken - denn Schule ist ein
tolles Abenteuer!

Kosten:
€70,-

Termin:

jeweils Montag, 15:30-17:30 Uhr
1. Kurs: ab 12.01.2026  (4x)
2. Kurs: ab 13.04.2026 (4x)

Leitung: Julia-Anna Lammer, Elementarpadagogin,
Bachblltenberaterin, Kindermentaltrainerin,
Lerncoach, Hochsensibilitatstrainerin, Autorin,
Mama von drei Kindern

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

www.jasminschoenberger.at
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Lachen

lernen

Frihe
Freund-
schaft

«  Spielgruppen
ohne Eltern

Sanfte Vorbereitung

B g B

Neues auf den Kindergarten
entdecken . . . Spiel
fur Kinder von 2,5 bis 5 Jahren L iR

Bei gemeinsamen Finger-, Kreis- und
Tanzspielen, beim Malen und Basteln

kénnen kleine Leute Kontakte zu

Gleichaltrigen aufbauen und frohli-

che Stunden ohne ihre Eltern verbrin-
gen. Die Kinder werden langsam und

sanft auf den Kindergartenalltag vor-
bereitet. Die Spielgruppen sind verbind-
lich ab Anmeldung zu bezahlen. Bei Krankheit

oder Nichterscheinen kénnen keine Betrage gutgeschrieben
werden.

Leitung: Mitzubringen sind rutschfeste Socken/Patschen,
Jausenrucksack mit gesunder Jause, eine eigene
Trinkflasche, bequeme Kleidung fiur dein Kind

\

JUKI

Tréager: JUKi GmbH

Anmeldung und Informationen fiir alle Spielgruppen bei
Tanja Mahr, Tel.: 0664/88 27 86 87 oder

Ulli Tavs, Tel.: 0664/ 333 8200 sowie

tanja@ekiz-gleisdorf.at oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at

Die Brumm-Baren

Termin: Kosten:

jeweils Montag, 8:30-11:00 Uhr
1. Block: ab 15.09.2025  (9x)
2. Block: ab 24.11.2025 (10x)
3. Block: ab 09.03.2026 (14x)

€ 93-(€ 90,- @)
€103,- (€101,- @)
€145,- (€ 141,- @)

Leitung: Claudia Einfalt, Logopadin, Mama von zwei Kindern
Gitti Rudolf, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Mama von drei Kindern

Mutig
Los- sein

lassen

Die Blubber-Fische

2

€ 93-(€ 90~ @)
€124,- (€121,- @)
€165,- (€167,- @)

Termin: Kosten:

jeweils Mittwoch, 8:30-11:00 Uhr
1. Block: ab 17.09.2025  (9x)
2. Block: ab 26.11.2025 (12x)
3. Block: ab 11.03.2026 (16X)

Leitung: Alexandra Hadolt, Kindergartenpadagogin,
Pikler-Padagogin i. A., Mama von zwei Kindern
Gitti Rudolf, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Mama von drei Kindern

v

Die Ringel-Raupen

Termin: Kosten:

jeweils Donnerstag, 8:30-11:00 Uhr
1. Block: ab 18.09.2025 (9x)
2. Block: ab 27.11.2025 (12x)
3. Block: ab 12.03.2026 (14x)

€ 93-(€ 90, @)
€124~ (€121,- @)
€145~ (€141~ @)

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-
gesundheitstrainerin, Dipl. Elternbildnerin, Human-
energetikerin und TCM Coach, Mama von vier Kindern
Claudia Einfalt, Logopadin, Mama von zwei Kindern

Die Schmuse-Schnecken

Termin: Kosten:

jeweils Freitag, 8:30-11:00 Uhr
1. Block: ab 19.09.2025 (9x)
2. Block: ab 28.11.2025 (12x)
3. Block: ab 13.03.2026 (13x)

€ 93-(€ 90,- @)
€124,- (€121, @)
€134,- (€131,- @)

Leitung: Nathalie Vondrak, Kindergartenpadagogin
Claudia Einfalt, Logopadin, Mama von zwei Kindern
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Papas sind dabei
220l Spannende
Veranstaltungen Kuscheli P .
herzlich Papal! Seminare
willkommen! ab Seite 24

Papa-Kind-Fruhstuck

fur Kinder von ca. 0 bis 9 Jahren
in Begleitung

OHNE

Anmeldung

Bei uns geht es rund! Am Samstagvormittag findet dieser offene
Treffpunkt speziell fir Vater und ihre Kinder statt. Spielen, bau-
en und aktiv oder gemutlich sein im gréRten Spielzimmer Gleis-
dorfs. Dazu gibt es frisches Geback, Marmelade, Saft und (fur
die GroRRen) Kaffee. Papas machen es anders und bereichern
dadurch das Leben ihrer Kinder. Die Vater haben Gelegenheit,
Kontakte mit Gleichgesinnten zu kntpfen und ihre Erfahrungen
auszutauschen und nattrlich sind auch Opas herzlich willkom-
men!

Termin: Kosten:

jeweils Samstag, 9:00-10:30 Uhr
. Termin: 11.10.2025
. Termin: 08.11.2025
. Termin: 13.12.2025
. Termin: 17.01.2026
Termin: 28.02.2026
. Termin: 28.03.2026
. Termin: 02.05.2026
. Termin: 13.06.2026

€ 5,50 pro Person

ONOUAWNSS

Leitung: Maik Rdsenberger, Papa von drei Kindern
Philipp Adelwdhrer, Papa von zwei Kindern

Starke Vater fur ZWEI&
starke Kinder: EHR
Eine Bindung furs Leben

Vater sind wichtig fur ihre Kinder. Aber wie sind die ,modernen
Vater”, was bendtigen sie und welche wichtige Rolle kommt ih-
nen zu? Wie kann es gelingen, ein ,guter” Vater zu sein und mit
Kindern eine Bindung firs Leben aufzubauen? All das wollen wir
an diesem Abend gemeinsam herausfinden!

-~
OMLINE
Mittwoch, 14.01.2026, €0,-
18:30-20:00 Uhr

Online-Termin: Kosten:

Leitung: Mag. Dominik Paleczek,
Familien.Kompetenz.Zentrum.Graz

Info: Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
JElterntreff regional und digital”

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 17



Zeig

: Jung Gemein-
mir das! A - eror
und
Klein [:]
. :.'
e Treffpunkt:

kochen

EKiZ-Kinderflohmarkt

Wir veranstalten zwei Mal im Jahr unseren bewahrten Kinder-
flohmarkt. Eltern, GroReltern und Interessierte kénnen einen
Standplatz mieten und dort gebrauchte Umstands- und Kinder-
mode, Bilderbucher, Spielzeug und Kinderutensilien verkaufen.
Nachhaltig, sinnvoll und kostenglnstig finden schone Sachen
neue Menschen, die Freude daran haben! Unser Kinderfloh-
markt findet wetterunabhangig INDOOR statt. Ein Tisch mit
einer Lange von ca. 1,40 Metern wird vom forumKLOSTER zur
Verflgung gestellt.

Termin:

jeweils Samstag, 8:00-11:30 Uhr
Herbsttermin: 27.09.2025
Fruhlingstermin: 14.03.2026

Kosten:
€ 20,- pro Tisch

Ort: forumKLOSTER Gleisdorf, Rathausplatz 5

Die Standgebuhr ist VORAB binnen funf Tagen ab
Anmeldung auf das EKiZ-Konto zu Gberweisen,
ansonsten verfallt die Reservierung.

Info:

BER TELEEDMEUNIEATIOHE- FEGE

ALARM- &
SICHERHEITSTECHNIK

VERKAUF & SERVICE
VON TV-GERATEN

»REPARATUR VON
E-GERATEN

COMPUTER
TELEFONIE
INTERNET
MOBILFUNK
HAUSSTEUERUNG

[REPARATUR]
BONUS

Repariert statt ausrangiert.

SERVICE-HOTLINE:

03112,/5997

Neugasse 119 - 8200 Gleisdorf

schoegler.at

TV/RADIO
NOTEBOOK
HANDY

Familieund mehr s

(GroR-)Eltern kochen & @ %
mit Kindern |

Kinder von ca. 2 bis 14 Jahren kochen
gemeinsam mit Eltern und/oder GroReltern

Kinder lieben es, in der Kiiche aktiv zu sein. Zu waschen, schnei-
den, kneten, rihren, ein bisschen kosten zwischendurch ... Im
Kurs findest du Anregungen, Ideen sowie viele praktische Mog-
lichkeiten, mit deinem Kind gemeinsam zu kochen.

Wer zwischendurch eine kleine Pause be-
notigt, erholt sich beim Spielen.

Beim gemeinsamen Kochen und ge-
mutlichen Essen tauchen wir auch
in die Kindheitserinnerungen
der Generationen ein, tauschen ‘
uns Uber Gemeinsamkeiten und
Unterschiede aus und erfahren
Wissenswertes Uber gesunde
Lebensmittel. AuBerdem lernen
wir einander (noch) besser ken-
nen - Essen ist (Beziehungs-)Kultur,
erzeugt Nahe und verbindet Generatio-

nen.
Termin: Kosten:
jeweils Freitag oder Samstag € 32,-/Familie

Materialkosten:
€ 9,-/Erwachsener
€ 4,-/Kind

1. Kurs: 03.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
Gesunde Jause fur Kindergarten,
Schule und zuhause

2. Kurs: 22.11.2025, 9:30-12:30 Uhr
oder 14:00-17:00 Uhr
Weihnachtsbackerei

3. Kurs: 21.03.2026, 9:30-12:30 Uhr
Osterbackerei

4. Kurs: 19.06.2026, 15:00-18:00 Uhr
Italienischer Sommer

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
far Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Erndhrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin, Mama von zwei
Kindern

Bitte mitbringen:

Behalter flur Kostproben, eventuell Schirze

Info:

Nach Maglichkeit verwenden wir biologische, regionale
und saisonale Produkte.

18 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



EKiZ-Laternenfest OHNE

. . . Anmeldung
»Ich gehe mit meiner Laterne ..."” - wer kennt nicht

das alljahrliche Lichterfest, das die dunkle und

kalte Jahreszeit mit Licht und Warme erfullt? Wir

laden alle herzlich zu unserem Laternenfest, das wie immer in
emsiger und begeisterter Vorarbeit die Kinder unserer Spiel-
gruppen gestalten. Sie haben Laternen gebastelt, die schonsten
Lieder zum Fest des heiligen Martin geprobt und mit leuchten-
den Augen der Geschichte vom Teilen gelauscht. Eine kleine
Jause flr GrolR und Klein bildet den Schlusspunkt unseres Later-
nenfestes. Komm auch du mit deiner Familie zum Laternenfest
und bring bitte eine Laterne mit. Wir freuen uns auf alle Kinder,
Eltern und GroReltern!

Termin: Kosten:

Montag, 10.11.2025, 17:30-18:30 Uhr €0,-

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Parkplatz; bei Regen-
wetter treffen wir uns direkt bei der Stadtpfarrkirche

MONIKA LEITNER

Sanfte Unterstiitzung
in der SCHWANGERSCHAFT,
fiir BABYS, KINDER,
TEENAGER & ERWACHSENE

Beratungen in den Bereichen...

¢ Dipl. BaBIi® Bachbliiten sowie den
Neuen Therapien nach Dietmar Krdmer®
Integrale Entwicklungspadagogik®

¢ R.E.S.E.T. TMJ® Kieferbalance

KONTAKT

Monika Leitner
Neugasse 55
8200 Gleisdorf

+43 (0)664 54 35 939
www.sonnenstrahl-mondgesicht.at

MEHR INFOS

-
(Grof3-)Eltern feiern mit

Kindern Advent ﬁg

Fur alle von 0 bis 99

In der Vorweihnachtszeit moéchten wir Familien einen Raum fur
besinnliche und freudvolle Momente bieten. Mehrere Generati-
onen lauschen den Klangen von Glockenspiel und Klangschalen,
schnuppern weihnachtliche Dufte, fihlen Naturmaterialien und
wir stimmen uns miteinander ein. Durch Achtsamkeitsiibungen
und kreative Aktivitaten inspiriert vom Kartenset ,Achtsam durch
die Weihnachtszeit” und den Austausch Uber Rituale von einst
und jetzt, erleben wir wertvolle Zeit, lernen voneinander und
starken die Verbindung untereinander.

Termin: Kosten:

jeweils Freitag, 15:00-16:30 Uhr (1x) € 15,-/Familie

1. Termin: 28.11.2025 o
2. Term!n: 05.12.2025 fop c(&
3. Termin: 12.12.2025 ~
4. Termin: 19.12.2025

%

HIT)

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-
gesundheitstrainerin, Dipl. Elternbildnerin, Human-
energetikerin und TCM Coach, Mama von vier Kindern

N
[

(GroR3-)Eltern singen mit o
Kindern SR .
Fir alle von 0 bis 99 =

Gemeinsam singen verbindet Generationen! Ob traditionelle
Kinderlieder, bekannte Klassiker oder moderne Melodien - das
gemeinsame Musizieren bringt Jung und Alt zusammen. Lieder
erzahlen Geschichten, wecken Erinnerungen und schaffen un-
vergessliche Momente voller Freude. Unsere Kursleitung sorgt
far die musikalische Begleitung und stellt Liedertexte zur Ver-
figung, damit alle mitsingen kdnnen. Freut euch auf eine ent-
spannte und fréhliche Zeit, bei der nicht nur die Musik im Mittel-
punkt steht, sondern auch der Austausch mit Oma, Opa, Eltern
und Kindern.

Termin: Kosten:
Sonntag, 14:30-16:30 Uhr € 18,-/Familie

Weihnachtslieder: 30.11.2025
Fruhlingslieder: 22.03.2026

Leitung: Nathalie Vondrak, Kindergartenpadagogin

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 19



Kinderbuch-

W

}éf Buchfink
. : Lesefestival
Tauschborse T RN
Blcher sind Freunde - und lasst man
Freunde am Dachboden verstauben? “ '
Viele Kinderblcher sind einfach so m
schén, so spannend und so lustig, ,.IL
dass sie mehrere Kinder kennen- \ :
lernen mussen! Deshalb richten
wir ab Marz 2026 im Rahmen des
Lesefestivals ,,Buchfink” im EKiZ eine
Blcherecke ein. Im Sinne des Nach-
haltigkeitsgedankens wollen wir mit der
Blchertauschborse das Tauschen und Teilen
pflegen. Damit viele gute Kinderbucher viele nette Kinder fin-
den - und umgekehrt! Bring und hol dir Kinderbucher ab, damit
schéone Gedanken und Geschichten in Umlauf kommen! Eltern/
GroBeltern mit Kindern sind willkommen. Bitte Blicher mitbrin-
gen/abholen/zurtckbringen.

Termin: Kosten:
23.03.2026 bis 04.07.2026 €0,-im Rahmen
wahrend des regularen des , Lesefestival
Gruppenbetriebs Buchfink”

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Garderobe

Mein Buchtipp fur Familien:

Was haben eine Lotusblume,
ein Krug und eine Tirklinke
mit Glick zu tun? Auf den
ersten Blick nicht viel, aber da
kennt ihr dieses Buch mit
seinen zauberhaften Weis-
heitsgeschichten noch nicht!

- f{,’ Enthalten sind 25 Geschich-
“E “ ¥ ten, mit denen wir Kinder ein
Leben lang stark und glick-
lich machen.

Ich bin von diesem Buch ver-

zaubert und werde in Zukunft

Tag fir Tag mehr Glick in
a unser Leben und das meiner
' Kinder einbauen!

Macht auch mit!

Sparkassenplatz 2, 8200 Gleisdorf | buch@plautz.at
Unser Onlineshop: www.plautz.at | Tel.: 03112/2485

W
Blicherbastelwurm 2@{ IBUChﬁ."k
? -esefestival

und starke Schnecke

fur Kinder von ca. 2 bis 6 Jahren in Begleitung

Was gibt es fur Kinder Schoneres, als gemutlich zu kuscheln
und aus einem Buch vorgelesen zu bekommen? Genau! Erst aus
dem Buch vorgelesen bekommen UND dann noch, passend zur
Geschichte, etwas zu basteln, das auch nach Hause mitgenom-
men werden kann. Wir schenken einander Zeit, teilen Gefhle,
bereiten Freude und erschaffen gemeinsame Erinnerungen. Die
Geschichte ist farbenfroh und ein bisschen abenteuerlich. Sie
bringt fur die kleinen und groBen Zuhérenden pfiffige Weisheit
und Werte firs Leben mit.

Termin: Kosten:

Sonntag, 19.04.2026, 10:15-11:45 Uhr € 0,- im Rahmen
des ,Lesefestival
Buchfink”

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin, Mama von 2 Kindern, Oma
Eva Rosenberger, Kindergartenpadagogin,
Mama von drei Kindern

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum

Info: Keine Anmeldung erforderlich!

Ohne dich war’

N Buchfink
. Wt DUCHTN
die Welt nur & Lesefestival
halb so schon!

Kamishibai: Ein Erzahltheater mit Bildkarten zur
Starkung des Selbstvertrauens

In jedem von uns steckt etwas Besonderes.
Mit Selbstvertrauen und guten Freunden
kénnen wir es herauskitzeln. Diese Erfah-
rung macht die kleine Schnecke Emma. Sie
geht auf Entdeckungsreise in den Wald,
auf der Wiese und in den Hecken und trifft
marschierende Ameisen, zirpende Grillen und
zaubernde Raupen. Und sie begegnet sich selbst
und ihrer besonderen Begabung.

Kosten:
€5,50 (€5~ @)

Termin:

Dienstag, 21.04.2026, 9:00-10:00 Uhr
Leitung: Claudia Einfalt, Logopadin,
Mitarbeiterin 6ffentliche Bibliothek Nestelbach
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum
Info: Dieses Vorlesevergnugen findet im Rahmen des
Stopseltreffens (siehe Seite 12) statt.
Keine Anmeldung erforderlich!
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Tu dir

Fitness, Wellness
und Gesundheit

Gutes!
Zur Ruhe
kommen
Zeit far
Ich schenk mich Kr.aft
! schopfen
mir was

Yoga fur Ricken und Gelenke

Fir Frauen UND Méanner!

Erlebe diese ,yogische” Wohltat fur deinen
Korper: In diesem Kurs kraftigen wir alle
Bereiche, die im Alltag oftmals zu kurz
kommen und mehr Aufmerksamkeit
verdienen, als sie Ublicherweise von
uns erhalten. Mit therapeutischen
Ubungen stabilisieren wir die gesamte
Wirbelsaule - diese wichtige Achse dei-
nes Korpers - und mobilisieren unsere
Gelenke (Ful3, Knie, Hufte, Schulter, Hand),
damit sie langfristig gesund und vital sind
bzw. bleiben. Yoga-Anfanger:innen und -Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen!

Termin: Kosten:

jeweils Dienstag 18:30-19:45 Uhr
1. Kurs: ab 16.09.2025 (9x)
2. Kurs: ab 25.11.2025 (11x)
3. Kurs: ab 10.03.2026 (16x)

€ 99-(€ 95~ @)
€121,- (€116~ @)
€176,~ (€ 169,- @)

Leitung: MMag.2 Christine Wilhelm, Yogalehrerin, Padagogin

Vielfaltige Welt des Yoga

Far Frauen UND Ménner!

Tauche ein in die bunte Vielfalt der Yoga-Stile! In diesem Kurs
widmen wir uns zahlreichen Yoga-Einflissen aus verschiedenen
Richtungen. Ob Flow-Yoga, Vinyasa oder Yin Yoga - fir Abwechs-
lung ist garantiert gesorgt. Es geht darum, unseren Korper und
Geist fur neue Aspekte zu 6ffnen, die uns auch in unserem for-
dernden Alltag unterstitzen kdnnen. Der Fokus liegt dabei glei-
chermalen auf Korperibungen - Kraftigen und Dehnen - wie
auch auf Atem- und Meditationstechniken. Yoga-Anfanger:in-
nen und -Fortgeschrittene sind gleichermal3en herzlich willkom-
men, eine Vorerfahrung ist dennoch von Vorteil.

Termin: Kosten:

jeweils Dienstag 20:00-21:15 Uhr
1. Kurs: ab 16.09.2025 (9x)
2. Kurs: ab 25.11.2025 (11x)
3. Kurs: ab 10.03.2026 (16x)

€ 99-(€ 95-@)
€121,- (€116,- @)
€176,- (€ 169,~ @)

Leitung: MMag.? Christine Wilhelm, Yogalehrerin, Padagogin

Yoga fur Frauen

Jongoma-Yoga fiir Frauen

Jongoma bedeutet in Senegal/Westafrika: ,Schone, kluge Frau
mit aufrechtem Gang.” In einer miindlichen Uberlieferung aus
Afrika heil3t es: , Ziel unserer Reise und Suche ist es, das Geheim-
nis unseres Lebens zu ergrinden.” Yoga ist eine Reise zu meiner
inneren Kraft, die mich aufrichtet und voll Vertrauen meinen
Weg gehen lasst. Und Jongoma-Yoga ist eine Kombination von
Korperhaltung aus Hatha-Yoga, freiem Bewegen und sich be-
wegen lassen, Ritualen zum Frausein und der Auseinanderset-
zung mit den weiblichen Urbildern. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Sowohl Anfangerinnen als auch Fortgeschrittene
sind herzlich willkommen.

Termin: Kosten:
jeweils Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr
1. Kurs: ab 18.09.2025 (11x) €150,-

Leitung: Mag.? Andrea Walenta, Geburtsvorbereiterin,
Yogalehrerin
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Meditation mit sanften
Klangen

Tauche ein in die Welt der Klange und
spure, wie sanfte Schwingungen dei-
nen Korper und Geist in tiefe Ent-
spannung versetzen. An diesem
Meditationsabend begleite ich dich
mit den harmonischen Ténen von
Klangschalen, Gong und dem Koshi-
Klangspiel auf einer inneren Reise. Die
Einheit beginnt mit einer angeleiteten
Entspannungsphase, um im Hier und Jetzt
anzukommen. AnschlieBend ermdéglichen rhythmische Klange
eine tiefe Regeneration. Zum Abschluss erfolgt eine sanfte Akti-
vierung, um gestarkt und ausgeglichen in den Abend zu gehen.

Termin: Kosten:

jeweils Freitag, 19:15-20:15 Uhr €60,-
1. Kurs: ab 19.09.2025  (4x)
2. Kurs: ab 07.11.2025  (4x)
3. Kurs: ab 09.01.2026 (4x)
4. Kurs: ab 27.02.2026  (4x)
5. Kurs: ab 10.04.2026  (4x)
6 Kurs: ab 12.06.2026 (4x)

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-
gesundheitstrainerin, Dipl. Elternbildnerin, Human-
energetikerin und TCM Coach, Mama von vier Kindern

Info: Die erste Einheit kann als Schnuppereinheit
um € 15,- gebucht werden.

| L
Kindernotfallkurs

Was mache ich, wenn mein Saugling plotzlich zu krampfen be-
ginnt? Mein Kind hat Spielzeug verschluckt, was ist zu tun? Und
welche Informationen sind Uberhaupt bei

einem Notruf wichtig? Der 8-stundige
Kurs soll den Teilnehmenden Sicher-
heit geben, um Kindern/Sauglingen
in Akutsituationen bzw. bei Ver-

letzungen oder Erkrankungen ent-

sprechend Erste Hilfe leisten zu

kénnen. Es werden unter anderem
die Kontrolle der lebenswichtigen
Funktionen, das Retten aus Gefahren-
zonen sowie die richtige Ersthilfe bei Not-
fallen wie etwa die Verlegung der Atemwege, Vergiftungen oder
allergische Reaktionen besprochen und die Wiederbelebung
am Phantom gelbt.

Kosten:

€100,-

Termin:

jeweils Samstag, 9:00-17:30 Uhr
1. Kurs: 15.11.2025
2. Kurs: 24.01.2026
3. Kurs: 21.03.2026
4. Kurs: 18.04.2026
5. Kurs: 23.05.2026

Leitung: Mario Pdsinger, Notfallsanitater, Lehrbeauftragter
fur Erste Hilfe und Kindernotfalle
DI Dr. Peter Zach, Rettungssanitater, Lehrbeauf-
tragter fur Erste Hilfe und Kindernotfalle

Info: Weiterbildung gemafl3 A6/Land Steiermark.
Bitte Jause fur die Mittagspause mitbringen.

APOTHEKE
ST.MARGARE THEN

www.apostm.at
Tel.: 03115 22065

Biozertifiziert AT-BIO-301
Markt 330 8321 St.Margarthen an der Raab

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 23



Vortrage und Seminare
ur (Grof3-)Eltern und Fachpersonen

BEZAHLUNG

Bitte um Uberweisung
der Kosten bis FUNF Tage
vor der Veranstaltung!
IBAN:

AT11 3810 3000 0013 5822
Verwendungszweck: Bitte
Seminartitel angeben

Seminarraum
im Haus des Kindes,
2. Stock

O

ONLINE

Fir eine Veranstaltung, die
via Online-Livestream
stattfindet, bekommst du
am Tag der Veranstaltung
einen Link, mit dem du
kurz vor dem Start bei-
treten kannst.

Digitale Elternbildung zu
Hause oder dort, wo es fiir dich
angenehm ist mit Laptop,

PC oder Smartphone.

Eingew6hnung:
Bei Veranderungen Halt und
Geborgenheit geben

Schritt fur Schritt von zu Hause in die Spielgruppe, die Kinder-
krippe, zur Tagesmutter, in den Kindergarten. Der Ubergang
von daheim in die Fremdbetreuung und jeder weitere Wechsel
sind Zeiten der Trennung und des Neubeginns. Angste und Be-
flrchtungen, aber auch Stolz und Freude begleiten diese Pha-
sen. Welche Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen
kommen auf das Kind zu? Wie kénnen Eltern und Erziehende in
dieser Zeit gut begleitend und unterstitzend wirken?

-

ONLINE Kosten:

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 24.09.2025,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin

FUR ALLE, DIE MIT
KINDERN LEBEN UND
Weiterbildung ARBEITEN
fur Padagog:innen und
Fachpersonen in der
Kinderbetreuung
Viele unserer Veranstaltungen
werden als Weiterbildung geman
A6/Land Steiermark sowie zum
Thema Kinderschutz
anerkannt.

Wie Kinder die Welt
wahrnehmen: Lernen durch
Korpererfahrung

Was sind die Grundvoraussetzungen furs Lernen? Was haben
Bewegung, Motorik und Kérperwahrnehmung damit zu tun? Wie
konnen Eltern und Erziehende Kinder dabei unterstitzen, ein
gesundes Korpergefuhl - und somit auch Selbstwertgefuhl - zu
entwickeln? Was braucht mein Kind, um ausreichende Konzent-
ration, Aufmerksamkeit und Bereitschaft fur ein soziales Mitein-
ander zu erwerben? Antworten zu diesen Fragen, Informationen
zur Sensorischen Integration, Wahrnehmungsférderung und der
kindlichen Entwicklung sind Inhalte dieser Veranstaltung.

Online-Termin: -~

DML
Mittwoch, 01.10.2025, -
18:30-20:00 Uhr

Kosten:
€14,-

Leitung: Ulrike Lederer-Perl, Diplompadagogin, Pikler-
Padagogin i. A., Marte Meo® Therapist/Colleague
Trainer, Sensorische Integration im Dialog nach
Ulla Kiesling®, www.sinnsorik.at

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark
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Nein sag ich,
weil ich dich lieb hab!

Grenzen zu setzen gibt Sicherheit, Halt und Geborgenheit. Von
Eltern und Erziehenden braucht es Strategien, liebevoll und
konsequent die naturlichen Freiheits- und Unabhangigkeitsbe-
strebungen des Kindes an die tatsachlichen Entwicklungsbe-
durfnisse anzupassen. Klare Kommunikation und verlassliche
Rahmenbedingungen unterstiitzen Kinder, damit sie sich zu
stabilen und widerstandsfahigen Personlichkeiten entwickeln
kénnen.

-

- Kosten:
OMLINE

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 08.10.2025,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.2 Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung
Info: Weiterbildung gemal3 A6/Land Steiermark

Marte Meo® -
aus eigener Kraft

Was ist Marte Meo® eigentlich? Was steht hinter dieser Metho-
de zur Entwicklungsunterstitzung? Wie und wo kann diese an-
gewendet werden? Eltern erfahren, wie Marte Meo® den Alltag
mit ihrem Kind bereichert und auch bei anderen Begegnungen
hilfreich sein kann. Fachpersonen kénnen ihr Berufsfeld mit
wertvollen Inputs bereichern und sich mit der Marte Meo®-Aus-
bildung vertraut machen. Videos bzw. Bilder gewahren Einblick
wie in sozialen Settings mit dieser Methode gearbeitet wird.

Prasenz-Termin: Kosten:

Dienstag, 14.10.2025, —  g14-
19:00-21:00 Uhr

Leitung: Ulrike Lederer-Perl, Diplompadagogin, Pikler-
Padagogin i. A., Marte Meo® Therapist/Colleague
Trainer, Sensorische Integration im Dialog nach
Ulla Kiesling®, www.sinnsorik.at

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Einschlafrituale bedurfnis-
und bindungsorientiert IWEI&
verandern

Einschlafen ist eine sensible Zeit. Kérper und Geist ,fahren run-
ter”, wir entspannen und lassen uns fallen. Einschlafrituale -
Tragen, Stillen, Schnuller, Kuscheln, Singen und Co. - dienen als
Bricken in den Schlaf. Manchmal werden Rituale anstrengend,
kompliziert, dauern lange oder passen einfach nicht mehr. Wis-
senswertes rund ums Ein- und Durchschlafen, bedurfnis- und
bindungsorientierte Rituale und wie man sie verandern kann,
damit Kinder gut in den Schlaf finden, erfahren Eltern und Er-
ziehende an diesem Abend.

Online-Termin: Kosten:

ONLINE
Mittwoch, 15.10.2025, €0,-

18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.? Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Info: Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
JElterntreff regional und digital”

Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Konflikte unter Kindern
achtsam begleiten

Konflikte unter Kleinkindern kénnen in vielen Situationen auf-
treten, sei es zu Hause, auf dem Spielplatz oder in der Kinder-
betreuungseinrichtung. Was tun? Um diesen Konflikten achtsam
zu begegnen, ist es wichtig, die Hintergrinde zu verstehen. Kin-
der sind nicht von Natur aus ,bdse”, sondern sie konnen sich
in diesen Momenten (noch) nicht sozial vertraglich mitteilen. Ein
Kind ist nicht gegen uns, es braucht Halt, Begleitung und Auf-
merksamkeit. Durch einfuhlsame Konfliktbegleitung lernen Kin-
der ihre BedUrfnisse auszudriicken, erlernen Ldsungsstrategien
und starken ihr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Der Vor-
trag bietet die Mdglichkeit, diese Haltung im eigenen Alltag zu
integrieren.

Prasenz-Termin: Kosten:

Dienstag, 21.10.2025, —_— c14-
19:00-21:00 Uhr

Leitung: Anja Tlapak, Elementarpadagogin, Pikler-Padagogin
i. A., Fachkraft fir Reggio Kreativ Padagogik i. A.
Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark
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Die Kraft der Bachbliiten

Sanfte Unterstutzung fiir Babys und Kinder

Eltern stehen immer wieder vor Situationen, in denen Kinder

mit Stress, Angsten, Unsicherheiten oder starken Emotionen

kampfen. Schlafprobleme, Trennungsangste, Wutanfalle oder

Anpassungsschwierigkeiten sind in vielen Familien oft grol3e

Themen. Bachbliten sind eine sanfte, nattrliche Moglichkeit,

um Kinder in ihren Emotionen zu unterstitzen. In diesem On-

line-Vortrag erfahrst du:

+  Was Bachbliten sind und wie sie wirken

«  Welche Bluten sich fur typische Herausforderungen im
Kindesalter eignen

*  Wie du sie sicher und gezielt einsetzen kannst

*  Praktische Tipps zur Anwendung und Dosierung

(Kosten: )

€14,-

) =

(Online-Termin:
OMLINE

Mittwoch, 22.10.2025,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Julia-Anna Lammer, Elementarpadagogin,
BachblUtenberaterin, Kindermentaltrainerin,
Lerncoach, Hochsensibilitatstrainerin, Autorin

Wiiten, toben, traurig sein:
Starke Gefuhle als Ausdruck
von Lebendigkeit

Geflhle spielen eine bedeutende Rolle in der kindlichen Ent-
wicklung. Wir Eltern und Erziehende kdnnen Kinder nicht vor
Angst, Enttauschungen, Trauer und Wut schitzen, doch wir kon-
nen sie befdhigen, mit diesen Geflihlen umzugehen, diese ange-
messen zu verarbeiten und sie zu bewaltigen. Mit emotionalen
Herausforderungen altersgemal umgehen zu kdnnen, macht
Kinder stark und lebendig.

y =
OMLINE

( Kosten: )

€14,-

COnIine-Termin:

Mittwoch, 05.11.2025,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

. Meilensteine in der

Entwicklung: 1.+2. Lebensjahr

JJeder Tag bringt etwas Neues!” Die Entwicklung in den ersten
Lebensjahren verlauft so rasant, dass es uns da oft schwer-
fallt, Schritt zu halten. Der Abend bietet einen Uberblick Gber
wichtige Entwicklungsmeilensteine - Motorik, Sprache, Ge-
fuhle - sowie Tipps und Tricks fur Eltern und Erziehende, um
Babys und Kinder entwicklungsfordernd zu begleiten.

—
OI':.:I‘HE (Kosten: )
€14,

<0nline-Termin: )

Mittwoch, 12.11.2025,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.? Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Fingerspiele, Kniereiter und

Kinderlied
inderlieder ZWEI&

Inspirationen fiir (GroR-)Eltern MEHR

und Fachpersonen

Spiele, Spriche und Lieder sind mehr als nur ein netter Zeitver-
treib und die meisten Kinder lieben sie von Anfang an. Doch was
fasziniert Kinder so daran? Haben sie neben dem Spal einen wei-
teren Nutzen? Wir erfahren nicht nur wissenswerte Fakten, son-
dern Uben auch praktische Beispiele.

) Kosten: )

€0,-

(Présenz-Termin:

Dienstag, 18.11.2025,
19:00-21:00 Uhr

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
fUr Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin

Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
4Elterntreff regional und digital”

Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Info:

bringt die Zahlen auf den Punkt

Mag.? Elke Janser Bilanzbuchhaltung anerkannt nach BibuG

Schillerstrae 3

bilanz@janser.co.at www.janser.co.at

A 8200 Gleisdorf

Tel 0676 841974 233
UID: ATU 6557 9616
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Raus aus dem Machtkampf

Unsere Kinder kdnnen und wissen heute so viel wie nie zuvor.
Die Entwicklungsaufgaben sind in unserer schnelllebigen Zeit im
Vergleich dazu sehr konservativ geblieben. Eltern und Erziehen-
de sind fur Kinder die beste Begleitung, wenn sie sich den Erzie-
hungsherausforderungen stellen. Das bedeutet einerseits unse-
ren Kindern die grostmogliche Entfaltung ihrer Autonomie zu
ermoglichen und Anregungen zur Verfigung zu stellen, damit
sie sich gesund entwickeln kdnnen, andererseits ist es ebenso
wichtig, dass unsere Kinder lernen, Grundkompetenzen, Regel-
bewusstsein und Fehlertoleranz zu entwickeln. Soziale Verhal-
tensformen, Rucksichtnahme und EinfUhlungsvermégen zu
lernen, ist nicht immer leicht. Was bedeutet liebevolles, authen-
tisches und klares Konflikt- und Kommunikationsmanagement
von uns Erwachsenen im Gegensatz zu einem Kampf, bei dem
der Starkere siegt?

oy
ONLINE

Kosten:
€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 19.11.2025,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.? Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung
Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

,ATEM-Pausen” im
(Erziehungs-)Alltag

Stressregulation und Burnout-Prévention

Der ,ganz normale Alltag” mit Kindern - ob im Beruf oder in
der Familie - bringt vielfaltige Herausforderungen. Uns bleibt
manchmal im wahrsten Sinne des Wortes ,die Luft weg"” und
wir kdnnen ,nicht mehr richtig durchatmen”. Damit solche Her-
ausforderungen nicht zu gesundheitsschadlichem Dauer-Stress
fuhren, kénnen wir durch bewusste ,ATEM-Pausen” unsere
Stress- und Selbstregulation starken. ,ATEM-Pausen” mit atem-
padagogischen Ubungen helfen praventiv in oder nach heraus-
fordernden Situationen Spannungen abzubauen, (wieder) zu
Ruhe und Gelassenheit und in eine achtsame Prasenz sowie
Verbindung zu uns selbst zu kommen. DarUber hinaus bilden
eine gut entwickelte Selbstwahrnehmung und Selbstregulation
die Basis dafir, dass wir Kinder in ihrer eigenen Regulations-
fahigkeit und sozial-emotionalen Entwicklung gut begleiten kon-
nen. Durchatmen statt atemlos!

"5‘ Kosten:
ONLINE

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 26.11.2025,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Margarete Edelsbrunner-Pretterhofer, akad.
Atempadagogin, dipl. Frihférderin und Familienbe-
gleiterin, SE®-Practitioner, Marte-Meo-Practitioner®,
Montessori- und Moto-Padagogin

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

!.
Langeweile und Frust
aushalten

»Mir ist sooooo langweiligl!!” Quengeln, am ,Rockzipfl” hangen,
bespallt werden wollen, all das kann ganz schon herausfor-
dernd sein fur Eltern und Erziehende. Langeweile ermdglicht
Kindern aber viele wichtige Kompetenzen zu tben und Erfah-
rungen zu sammeln: Eigenmotivation, Handlungsplanung, Krea-
tivitat, Selbstwirksamkeit, warten zu konnen u. v. m. Der Abend
bietet Informationen und konkrete Tipps, um mit Kindern von
klein auf gemeinsam zu Uben, sich auch alleine zu beschaftigen
und gut mit Frust umgehen zu kénnen.
- .
GNJ:IHE Kosten:

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 03.12.2025,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.2 Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Starke Vfater f.ur ZWEI&
starke Kinder: EHR
Eine Bindung

furs Leben

Vater sind wichtig fur ihre Kinder. Aber wie sind die ,mo-
dernen Vater”, was bendtigen sie und welche wichtige Rolle
kommt ihnen zu? Wie kann es gelingen, ein ,guter” Vater zu
sein und mit Kindern eine Bindung furs Leben aufzubauen?
All das wollen wir an diesem Abend gemeinsam herausfin-
den!

-~
ONLINE
Mittwoch, 14.01.2026, €0,
18:30-20:00 Uhr

Online-Termin: Kosten:

Leitung: Mag. Dominik Paleczek,
Familien.Kompetenz.Zentrum.Graz

Info: Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
JElterntreff regional und digital”

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 27



Herzensbildung und Werte

Vorbild sein heil3t nicht, perfekt zu sein.
Erziehung braucht authentische Er-
wachsene, die klar und deutlich sind
und zugleich liebevoll handeln. Er-
ziehung bietet die gute Gelegen-
heit, die eigenen Werte bewusst
zu Uberdenken, denn die Kinder
nehmen das auf, was sie vorge-
lebt bekommen. Eine wohlwollen-
de Atmosphare in der Familie und in
Betreuungseinrichtungen sowie herz-
liche Beziehungen untereinander tun

nicht nur den Kindern, sondern uns allen gut!
Gemeinsam spielen und lachen starkt die Beziehung zueinan-
der und sollte fur Erziehende immer wieder eine Kraftquel-
le sein, damit die Freude an den Kindern immer wieder von
Neuem aufleben kann.

Prasenz-Termin: Kosten:

Dienstag, 20.01.2026, M. €14,
19:00-21:00 Uhr

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin
Info: Weiterbildung gemaf A6/Land Steiermark

~Familienmitglied”
Smartphone?

Wie Medienerziehung ab der friihen Kindheit
gelingen kann

Was macht es mit unseren Babys und Kindern, wenn wir beim
Stillen, Spazieren oder Spielen unsere Aufmerksamkeit dem
Smartphone schenken? Wenn wir neben statt mit unseren Kin-
dern sind? Nicht nur der aktive Handy-Konsum der Kleinen - etwa,
wenn wir wahrend einer Wartezeit dem Kleinkind das Handy mit
einem Video in die Hand dricken -, sondern auch wie wir als Er-
wachsene im Beisein unserer Kinder digitale Medien nutzen, hat
Auswirkungen auf unsere Beziehung und unsere Bindung. Mit
Smartphone in der Hand sind Eltern und Erziehende fr Kinder
schlicht unerreichbar - wir sind ,,abwesend". In diesem Sinn be-
ginnt Medienerziehung bereits im Babyalter, denn wir sind Vor-
bilder!
* Welchen Nutzen und welche Gefahren bringen Bildschirm-
medien in der frihen Kindheit?
* Wie wirken sich digitale Medien auf die sprachliche, soziale,
emotionale und kognitive Entwicklung aus?
* Worauf sollten wir als Multiplikator:innen, Bezugspersonen
und Eltern achten?

Kl
ONLINE
Mittwoch, 21.01.2026, €14,

18:30-20:00 Uhr

Online-Termin: Kosten:

Leitung: Mag.? Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

Verhaltensauffallig:

Kinder, die Probleme machen,
sind Kinder, die Probleme
haben

Verhaltensauffalligkeiten sind Signale, die wir wahrnehmen und
die uns helfen, die dahinterliegenden Bedurfnisse zu erkennen.
Wenn wir wissen, welche Erziehungsherausforderungen mit
welchen Entwicklungsaufgaben einhergehen, dann kénnen wir
kindliches Verhalten in einem wesentlich klareren Licht sehen.
Dieses Verstandnis bietet gute Moglichkeiten, Eltern, Erziehen-
de und Kinder bei der Bewaltigung von herausfordernden Situ-
ationen zu unterstutzen.

Online-Termin: — Kosten:
. ONLINE
Mittwoch, 28.01.2026, €14,-

18:30-20:00

Leitung: Mag.? Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung
Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

RO

= 4
Jetzt Mitglied im Sparefroh Club werden und die vielen

Vorteile genieBen. Alle Infos zum Sparefroh Club gibt's
auf sparefrohclub.at/stmk
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Achtsamkeit
liegt in den kleinen Dingen

Achtsamkeit im Umgang mit Kindern bedeutet nicht immer gro-
Re Gesten oder aufwendige Rituale - oft sind es die kleinen, un-
scheinbaren Momente im Alltag, die den groRten Einfluss auf
unsere Beziehung haben. In diesem Vortrag werfen wir einen
Blick darauf, wie bewusste Aufmerksamkeit, echtes Zuhéren
und liebevolle, authentische Prasenz den Alltag mit Kindern
nachhaltig préagen kénnen. Anhand konkreter Beispiele und all-
tagsnaher Impulse wird im Vortrag gezeigt, wie wir durch kleine
Dinge Grol3es bewirken - und Kindern das Gefuhl geben, wirk-
lich gesehen und gehort zu werden.
-

ONLINE
Mittwoch, 04.02.2026, €14,-
18:30-20:00 Uhr

Online-Termin: Kosten:

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
fUr Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Angste machen
Kinder stark

Angst gehort zu den Grundgefiihlen des menschlichen Daseins.
Kinder gehen oft eigene Wege in der Bewéltigung ihrer Angste.
Gemeinsam wollen wir uns Uberlegen, wie wir Kinder entspre-
chend unterstiitzen kénnen. Wie kénnen Angste dabei helfen,
uns stark zu machen?

-~
ONLINE
Mittwoch, 11.02.2026, €14,-
18:30-20:00 Uhr

Online-Termin: Kosten:

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin
Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

Taglich sorgt Binder+Co mit intelligenter Technologie fiir die optimale Nutzung von Roh- und Recyclingstoffen. Mit Prazision, Effizienz und

Verlasslichkeit werden Rohstoffwerte gesteigert und damit hochste Qualitatsanspriiche erfiillt. Als innovativer Vordenker setzt Binder+Co

Mafstabe in den Bereichen Nachhaltigkeit und Umweltschutz und liefert so einen kreativen Beitrag zum effizienten und nachhaltigen Umgang
mit den knappen Ressourcen unserer Welt. www.binder-co.at

binder+co

Wie geht es dir? ZWH&
Psychische Belastungen /\EH
bei Kindern erkennen

Was ist eine ,normale” Phase, wann ist die geflihlte Belastung
problematisch und ,stért” die gesunde Entwicklung bzw. ,fallt
aus dem Rahmen"? Die Anzeichen als Signale richtig zu erken-
nen und frihzeitig unterstitzend einzugreifen, liegt in der Ver-
antwortung der Eltern und Betreuungspersonen und ist der hilf-
reichste Weg, ein Kind gut aufzufangen.

Online-Termin: "'Eu." Kosten:
Mittwoch, 25.02.2026, ORLINE ¢ o-

18:30-20:00

Leitung: Mag.2 Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung

Info: Gefordert von A6/Land Steiermark im
Rahmen von ,Elterntreff regional und digital”.
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 29



Wutzwerge und
Klammeraffchen

Kinder im Umgang mit ihren Gefiihlen gut begleiten

Kinder werden haufig von ihren Gefuhlen Uberflutet - sie ex-
plodieren wie ein Vulkan, verwandeln sich in Klammeraffchen.
Dabei fehlt es ihnen noch an Strategien im Umgang mit kleinen
und groRen Gefuhlen. Auch flr uns Erwachsene ist das Beglei-
ten dieser Geflihle mitunter sehr herausfordernd. Mit unserer
Unterstitzung lernen Kinder ihre Geflihle kennen und wie sie
damit umgehen konnen. Alle Geflihle sind wichtig und richtig!
Die Basis im Umgang mit Gefuhlen wird bereits in den ersten
Lebensjahren gelegt.

-
OHNLINE
Mittwoch, 04.03.2026, €14,-
18:30-20:00 Uhr

Online-Termin: Kosten:

Leitung: Mag.? Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

Geschlechterbewusste
Erziehung von
Anfang an

Neugierig erkunden Kinder
ihre Lebenswelt mit all ihren
Facetten. Doch diese ist nach
wie vor eine zweigeteilte, die
scheinbar klar zwischen den
Geschlechtern differenziert.
Nicht nur Spielzeug, Kleidung
und Farben sehen unterschied-

lich aus, sondern Kinder nehmen
auch wahr, dass Manner und Frauen
oft nicht die gleichen Aufgaben Gbernehmen. Die Geschlech-
terrolle beeinflusst die Entwicklungsmadglichkeiten maRgeblich
und pragt den weiteren Lebensweg. Starre Rollenbilder mit
unterschiedlichen Erwartungen halten sich oft sehr hartnackig
- sie wirken so vertraut und es fallt oft schwer, diese im Alltag
zu erkennen. Wir beleuchten, wie wir die Geschlechterzuschrei-
bungen erkennen, ihnen bewusst begegnen und sie aufbrechen
koénnen, damit Kinder bestarkt werden und selbstbestimmt ih-
ren eigenen Weg gehen, ihre Personlichkeit entwickeln und ihr
eigenes Ich leben.

-

- Kosten:
ONLINE

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 11.03.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.? Dr." Simone Scheiner-Posch MA, Elementar-
padagogin, Erwachsenenbildnerin, Lehrbeauftragte
an padagogischen Hochschulen

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

Was hat denn die
Oma/der Opa? ZWH'I&R'
Kindern Demenz

erklaren

Demenz ist eine unsichtbare Krankheit, deren Auswirkungen je-
doch in der ganzen Familie stark spurbar sind. Kinder erkennen
Veranderungen bei Oma/Opa schnell und sollten deshalb tber
das Thema informiert werden. Wir betrachten die Symptome
und zeigen, wie wir gemeinsam mit Empathie und Freude den
Alltag mit einem demenzerkrankten Familienmitglied gestalten
kénnen.

Prasenz-Termin: Kosten:

Dienstag, 17.03.2026, - €0,-
19:00-21:00 Uhr

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
far Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin

Info: Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
JElterntreff regional und digital”,

Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Steiermark

Ausbildungsstart

Tagesmutter*vater und
Kinderbetreuer*in

Termine:

Kalsdorf 2.10.2025
Gleisdorf 5.11.2025
Graz 12.1.2026
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Wenn Kinder standig
Nein sagen

Kinder, die immer Nein sagen, machen das Leben fiir Erziehen-
de oft schwer. Das kindliche Nein ist aber besser als sein Ruf
und sogar richtig wertvoll! Kinder lieben dieses Wort und es
gibt viele Gelegenheiten, bei denen ein Nein sogar sehr wichtig
ist, auch wenn es den Erwachsenen nicht gefallt. Geschichten,
Bilderblcher und Spiele kdnnen eine hilfreiche Unterstitzung
sein, um Ja und Nein sagen zu kénnen. Wie soll man mit kleinen
.Nein-Sagern” am besten umgehen? Welche Qualitat verbirgt
sich im Neinsagen fur das Kind auch flr das spatere Leben?
- .
II’.'rNJ:IHE Kosten:

€14,

Online-Termin:

Mittwoch, 18.03.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemdaR A6/Land Steiermark
(nur flar Kinderbetreuer:innen)

Sichere Bindung:
Halt mich, bis ich sicher bin

Die Verbundenheit eines Kindes zu seinen Bezugspersonen ist
wichtig fir seine gesunde Entwicklung. Erleben Kinder zuerst in
ihrer Familie und dann auch von Erziehenden in Kinderbetreu-
ungseinrichtungen verlassliche Erwachsene, so wird ihr naturli-
ches Bedurfnis nach Sicherheit, Geborgenheit und Nahe erfullt.
Umso wichtiger ist es, dass wir Erwachsene uns feinfihlig dieser
Verantwortung stellen, indem wir unsere eigenen Beziehungs-
muster reflektieren und bewusst Strategien entwickeln, damit
wir unsere Wahrnehmung in pragenden Situationen ganz auf
das Kind richten kénnen.

Online-Termin: L) Kosten:
ONLINE
Mittwoch, 25.03.2026, €14,-

18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.2 Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung
Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Tl

!.

Schulreife: ,,Ich komme
bald in die Schule!”

Kinder sanft und stark begleiten

Der Ubergang in die Schule ist ein groRer
Schritt - sowohl fur Kinder, als auch fur El-
tern und Bezugspersonen, die sie auf die-
sem Weg begleiten. Freude, Neugier, aber
auch Unsicherheiten pragen diese beson-
dere Zeit. Wie kdnnen wir Kinder in diesem
Prozess bestmdoglich unterstitzen? Welche Fa-
higkeiten sind wichtig, damit sie den Schulstart mit
Freude und Selbstvertrauen meistern? Dieser Vortrag gibt wert-
volle Impulse, wie Kinder spielerisch und sanft auf den neuen
Alltag vorbereitet werden kénnen - mit Geduld, Achtsamkeit
und der richtigen Balance zwischen Férderung und Freiraum.
+ Welche Kompetenzen sind fir einen gelungenen Schulstart
entscheidend?
+ Spielerische Ansatze zur Férderung von Feinmotorik und
Konzentration

o

K n:
OMLINE oste

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 08.04.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Julia-Anna Lammer, Elementarpadagogin,
BachblUtenberaterin, Kindermentaltrainerin,
Lerncoach, Hochsensibilitatstrainerin, Autorin

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Autismus:
Was ist das eigentlich?

Autismus gilt als Entwicklungsstérung des zentralen Nerven-
systems, die primar genetisch verursacht ist und mit strukturel-
len und funktionellen Veranderungen des Gehirns einhergeht.
Dadurch haben autistische Menschen vielfaltige Herausforde-
rungen in ihrem Alltag zu bewaltigen, bei denen sie aber gut
unterstitzt werden kénnen. Das betrifft vor allem ihre Wahr-
nehmung, soziale Interaktion und Kommunikation, ihre Denk-
und Lernprozesse sowie ihre Verhaltensweisen. Autismus ist ein
grol3es Spektrum. Das bedeutet, dass die Auspragungen der au-
tistischen Merkmale unterschiedlich stark ausfallen kénnen und
autistische Menschen sehr verschieden in ihrer Wesensart sind,
aber auch gemeinsame Merkmale haben, die schlussendlich zu
einer Diagnose fuhren. Der Vortrag gibt Informationen Uber all-
gemein Wissenswertes zu diesem Thema, Uber die Diagnose-
kriterien, die neuropsychologischen Ansatze zur Erklarung von
Autismus sowie Tipps zur Unterstitzung im Umgang mit und
zur Férderung von autistischen Kindern und Jugendlichen.
"5‘ Kosten:
OHNLINE

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 15.04.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Dagmar Hennecke Bakk. phil. MSc, Inklusionspadaogin,
Montessoripadagogin, Autismustrainerin
Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark
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ZWEIR:
EHR

“Kinder lieben
Rituale

Mit Kindern kommt im Tagesablauf vieles anders als geplant.
Feste Rituale beim gemeinsamen Essen in der Familie und in der
Kinderbetreuung, beim Morgenkreis und beim Schlafengehen,
beim Vorlesen und Spielen helfen Kindern, den Tag zu struktu-
rieren. Bewusst miteinander verbrachte, liebevolle Momente
und sich wiederholende Abldufe dienen als Kraftquelle, geben
Orientierung und Halt und es entsteht Zugehorigkeitsgefuhl.

Prasenz-Termin: Kosten:

Dienstag, 21.04.2026, - €0,-
19:00-21:00 Uhr

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin

Info: Gefoérdert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
JElterntreff regional und digital”,
Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark
(nur fur Kinderbetreuer:innen)

Positive und wertschatzende
Sprache mit Kindern
(und anderen Mitmenschen)

Im Umgang und im Sprechen mit unseren Mitmenschen, spezi-
ell mit unseren Kindern, ist uns oft nicht klar, auf welche Art wir
kommunizieren. Im Kurs Uben wir Achtsamkeit, sowohl beim
Zuhoren als auch fur Formulierungen, um positiv und bejahend,
aufbauend und zustimmend von unseren Kindern und anderen
Mitmenschen verstanden zu werden.
-

ONLINE

Kosten:
€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 22.04.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
far Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Erndhrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin

Info: Weiterbildung gemal3 A6/Land Steiermark

Ausbildungen Gesundheitsberufe

TRAUMBERUF

Masseur:in / Physiotherapeut:in

www.bergler.at

BEI UNS BIST DU RICHTIG

Das Beste wollen und
das Falsche tun?

Die Balance zwischen Uberfiirsorge
und zu viel Freiraum

Wir winschen das Beste fur unsere Kinder. Die Ursachen fir
Uberbefursorgung sind erklarbar, die Folgen fir unsere Kinder
jedoch fur ihre Lebenskompetenz nicht hilfreich. Umso wich-
tiger ist es, sich mit dem eigenen Erziehungsverhalten ausei-
nanderzusetzen und die tatsachlichen Bedurfnisse der Kinder
wahrzunehmen sowie Bedingungen und Strategien fur eine ge-
sunde Entwicklung zu schaffen.
-~

ONLINE

Kosten:
€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 29.04.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.2 Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung
Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Mein ICH entdecken:
Das Geheimnis der
Trotzphase

Die Autonomiephase - auch Trotzphase genannt - stellt einen
entscheidenden Abschnitt der Entwicklung im Kleinkindalter
dar. In dieser Phase entdecken die Kinder ihr Ich und machen
einen grof3en Schritt in Richtung Selbststandigkeit. Der Abend
bietet entwicklungspsychologische Hintergriinde, um zu ver-
stehen, was in den Kindern vorgeht sowie Tipps und Tricks, wie
Eltern und andere Bezugspersonen die Kinder in dieser manch-
mal sehr herausfordernden Phase unterstitzen kénnen.

- .
GNJ:IHE Kosten:

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 06.05.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.2 Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark
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Neugierde wecken,
Interessen entdecken

Kinder bei der Entwicklung
begleiten

Schon kleine Kinder set-
zen sich im Spiel Uber
einen langeren Zeitraum
hinweg mit bestimmten
Themen und Handlun-
gen auseinander. Sie wol-
len ihre Umgebung und
das Leben darin entde-
cken und aktiv mitgestalten.
Dabei entwickeln sich erste In-
teressen bzw. Vorldufer von Inter-

essen - und diese pragen die weitere kindliche Entwicklung.

Kosten:
€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 13.05.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.? Dr." Simone Scheiner-Posch MA,
Elementarpadagogin, Erwachsenenbildnerin,
Lehrbeauftragte an padagogischen Hochschulen

Info: Weiterbildung gemafR A6/Land Steiermark

Aggressionen mit anderen
Augen sehen

Wir alle sind im Leben mit Aggressionen konfrontiert - den eige-
nen und jenen der anderen. Im gemeinsamen Gesprach und
Erfahrungsaustausch wollen wir versuchen, die Hintergriinde
und das Verhalten von Kindern besser zu verstehen, die wir als
Laggressiv’ empfinden. Wie kénnen wir konstruktive Teile der
Aggression, des Forschungsdranges und Gestaltungswillens for-
dern und zerstérerische Elemente begrenzen? Eine Begleitung
beim Umgang mit allen Formen der Aggression ist eine immer-
wahrende Erziehungsaufgabe.

-

- Kosten:
OMLINE

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 20.05.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin
Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

Ich suche
ein Geschenk fur ...

... (frischgebackene) Eltern oder auch Patenkinder?
Verschenke Freude, Wissen und Gesundheit!

Suchtpravention
von Anfang an

Vorbeugen statt Nachsorgen - Suchtpravention beginnt beim
Kleinkind. Selbstachtung, Selbstwert, Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein sind die Grundlage fur eine starke Person-
lichkeit. Dann koénnen sich Eigenverantwortung und auch die
Wertschatzung fur andere entwickeln. Je sensibler Eltern und
Erziehende sich selbst in ihren eigenen Bedurfnissen wahr-
nehmen, umso klarer kdnnen sie Kindern den fur eine gesun-
de Personlichkeitsentwicklung so wichtigen Rahmen geben.
Authentizitat im FUhlen, Denken und Handeln ist die Basis fur
Suchtpravention.

-

ﬂNfINE Kosten:

€14,-

Online-Termin:

Mittwoch, 27.05.2026,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.? Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung

Info: Weiterbildung zum Thema ,Kinderschutz"
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark
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" Dr. ROGGE-Seminar:

, Kinder brauchen Grenzen,
Grenzen geben Halt"

Partnerschaftliche Erziehung gelingt nur auf der Grundlage von
gegenseitigem Respekt und Achtung. Anhand vieler Situationen
aus dem Alltag werden Fragen beantwortet und Beispiele gezeigt,
wie diese Art der Erziehung aussehen und gelingen kann. Zu-
gleich hat die Beziehung zu Kindern immer auch mit Humor und
Lachen zu tun. Ein Aspekt, dem in diesem Seminar ebenso Rech-
nung getragen wird. Versprochen ist also allen Teilnehmer:innen
eine ebenso informative wie vergnugliche Veranstaltung!

Prasenz-Termin
fiir (GroR-)Eltern
und Fachpersonen:

Dienstag, 09.06.2026,
16:00-19:00 Uhr
ODER

Mittwoch, 10.06.2026,
15:00-18:00 Uhr

Kosten:
€52,- (€50,- @)

Leitung: Dr.Jan-Uwe Rogge, freiberuflicher Familien- und
Kommunikationsberater, Buchautor, Vater und
Grolvater aus Hamburg

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

P | d kate . grafik;adruck L7
Flugblatter Zimmermanngy
Einladungen \

Prospekte

Blcher
Zeitungen
Briefpapier

Kuvert

Visitenkarten
Speisekarten

Etilietten
Blocke

Eintrittskarten

Sraflk Maehuad

“\ 8200 Gleisdorf | Tel. 03112/2433
“"s}.n‘* service@zimmermann-druck.at | www.zimmermann-druck.at

‘ ‘y.__
L

)
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NATURWALDER

gerodet.

Dr. ROGGE-Vortrag:
,Zauberformeln” fur Humor,
Vertrauen und klare
Orientierung

Gelassen erziehen und stark begleiten

Erziehung ist kein perfektes Konzept, sondern ein lebendiger
Prozess voller Herausforderungen und Wachstum. Der bekann-
te Hamburger Familienberater Jan-Uwe Rogge zeigt mit seinen
sieben Zauberformeln, wie Vertrauen, Humor und Klarheit den
Alltag erleichtern. Kinder brauchen Raum, um sich zu entfalten,
Zeit zum Wachsen und Orientierung, die Sicherheit gibt, ohne
einzuengen. Dieser Vortrag ladt dazu ein, gelassen zu erziehen,
loszulassen, wo es notig ist, und Halt zu geben, wo er gebraucht
wird - fur eine Erziehung, die starkt, verbindet und Freude
macht.

Live im forumKLOSTER UND online via Livestream.
Damit alle dabei sein konnen!

Prasenz-Termin: Kosten:
Mittwoch, 10.06.2026, VORVERKAUF
19:00-21:30 Uhr IM EKIZ Gleisdorf:
€20,-
Ort: forumKLOSTER Gleisdorf,

Rathausplatz 5 KARTEN-
RESERVIERUNG:
€22,
ABENDKASSE:
€22,

Y
Online-Termin: L Kosten:
. ONLINE
Mittwoch, 10.06.2026, €28,
19:00-21:30 Uhr
Ort: Uberall mit Computer oder Smartphone

Leitung: Dr.Jan-Uwe Rogge, freiberuflicher Familien- und
Kommunikationsberater, Buchautor, Vater und
Grol3vater aus Hamburg

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Bezahlung: Die Kosten flr die Kartenreservierung sowie fiir
die Teilnahme am Online-Vortrag sind innerhalb von 5 Tagen
ab Anmeldung zu Uberweisen.

IBAN: AT11 3810 3000 0013 5822
Verwendungszweck: Rogge Vortrag Juni

34 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



ERZIEHUNGSKABARETT |

Pubertats-Docs

rwachsenen und Eltern zur Hil
igen Mischung aus Sachversta

Wir bedanken uns herzlich!

* Stadtgemeinde Gleisdorf Stopsel- und Babytreffen geférdert von:

* Gemeinden der Kleinregion (Albersdorf-
Prebuch, Hofstatten, Ludersdorf-Wilfersdorf) KATHOLISCHES h e

« Marktgemeinden: Markt Hartmannsdorf, BILDUNGSWERK b 5[}!['13 Q vitalis
Sinabelkirchen, St. Margarethen, St. Ruprecht

Die Elternberatung im Rahmen
des neuen Eltern-Kind-Passes wird geférdert von:

. ||_ --..\J > . ... .,_._ . .
i yt: el apes
=== Bundl:‘.-ka-l'lzh'_‘!a t

R E G I o N Alle intergenerativen Veranstaltungen

GLEISD®-RF werden geférdert von:
- Glisdorf - Hofstatten - Ludersdorf-wilfersdort ueff
= Bundeskanal . D 1t Das Land  arrovuiscres c
= Bundeskanzleram | ds Lan ___f:it_!:_'_i_-_:rmark BILDUNGSWERK b q_,
Bundesministerin fir Frauen, Slﬂ]tr]'ﬂd rk| =# Gesellschaft e’at\o

Familien und Jugend

=¥ Gesellschaft

~Elterntreff regional und digital” sowie das Projekt
»,Mama International” im Rahmen des Innovationscalls
.Impuls: Elternbildung” werden geférdert von:

i \ ‘Das Landl ZWE'&
% ZWEI& EHR | ¥, Steiermark EHR

= Gesellschaft

Mitglied bei:
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Elternberatung zur Vereinbar-
keit von Familie und Beruf

Far (werdende) Miitter/Paare und Eltern

mit Kind/ern bis zum 1. Geburtstag

Wie kdnnen sich Eltern gut auf die Zeit mit ihrem Baby vorberei-
ten? Wie konnen Aufgaben und Verantwortung fair verteilt wer-
den? Wie kdnnen Paare ihre Beziehung wertschatzend, liebevoll
und auf Augenhdhe gestalten? Was bedeutet mental load und
Chancengleichheit?

Wir informieren in dieser Gruppe Uber Themen wie:
* Finanzielle Leistungen rund um die Geburt

+ Partnerschaftliche Aufteilung der Elternzeit

+ Karenzmodelle und Elternteilzeit

+ Wiedereinstieg in den Job

+ Pensionssplitting

Termin:

siehe bitte unter
www.ekiz-gleisdorf.at

Leitung: Mag.? Dr." Renate Heine-Mernik,
Mag.2 Teresa Promitzer

Info: Gefdrdertes Beratungsangebot aus dem Budget des
Bundeskanzleramtes, Sektion Familie und Jugend im
Rahmen des ,Eltern-Kind-Passes NEU"”

Regionale
Regionale E‘?JFJH
Elternberatung ,.eie,m..?h

Gleisdorf

Fur Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren

Sozialarbeiter*innen der Bezirkshauptmannschaft beraten
Sie gemeinsam mit einer Hebamme zu Themen rund um
Schwangerschaft und die ersten drei Lebensjahre:

+ Vorbereitung auf die Geburt

+ Wiegen und Messen |hres Babys

« Still- und Erndhrungsberatung

+ Begegnung und Austausch mit anderen Eltern

+ Sozialarbeiterische Beratung

Zeit: 1. und 3. Montag im Monat von 9:00-11:00 Uhr
Ort: Haus des Kindes, Dr.-Hermann-Hornung-Gasse 31
Bei Interesse melden Sie sich gerne bei llse Harrer:
0676/866 40 239 oder Elisabeth Seidl: 0676/866 40 750.
E-Mailadresse: bhwz-elternberatung@stmk.gv.at

Familienpatenschaften unterstiitzen
Eltern, wenn im Alltag nicht alles rund
lauft. Freiwillig Engagierte ermdglichen
als Patinnen und Paten planbare Pausen —
sie schenken Eltern etwas Zeit zum Krafttanken

Varvibespatarinafan

und Kindern ihre ungeteilte Aufmerksamkeit. Eri s

ety Chavr B

Ilhr Kontakt zur
Familienpatenschaft:
0664 60 409 700
freiwillig@chanceb.at
www.chanceb.at

|Das Land
Steiermark)

Hebammen beraten

Jede schwangere Frau in Osterreich hat Anspruch auf ein
kostenloses einstindiges Beratungsgesprach mit einer
Hebamme. Die Beratung findet zwischen der 18. und der
22. Schwangerschaftswoche statt. Die Themen der Bera-
tung sind beispielsweise: Ernahrung und Bewegung in der
Schwangerschaft, Rauchen, Stillférderung, Angst vor der
Geburt, die Wahl des Geburtsortes, optimale Geburtsvor-
bereitung und vieles mehr. Natdrlich wird auch Raum fur
individuelle und personliche Anliegen geschaffen.

Fir weitere Informationen und zur Hebammensuche steht
die Website der steirischen Hebammen zur Verfligung:
www.hebammen.at

Haben Sie Unsicherheiten, Ein Projeki der
ob sich lhr Kind gut und :
) ; CHANCE B
? :
altersgemal? entwickelt? GRUPPE

Haben Sie Fragen zu Forder-

moglichkeiten fur thr Kind?

Chance B -

Fruhférderung - Therapeutisches Institut
Kontakt: 03112/4911 office@chanceb.at

PENSIONSSPLITTING - was ist das?

Kommt ein Kind auf die Welt, Gbernimmt meist ein Eltern-
teil die Betreuung und legt dafiir die Erwerbsarbeit auf
Eis, was sich negativ auf die Hohe der spateren Pension
auswirkt. Daher ist es moglich, dass der im Berufsleben
verbleibende Elternteil seine Kontogutschrift mit der Part-
nerin/dem Partner teilt. Damit soll der durch die Kinderer-
2|ehL_mg entstgheqde ﬂnanz_lelle Nachteil i
zumindest teilweise reduziert werden. E E
Dies ist moglich von der Geburt bis zum

siebenten Lebensjahr des Kindes.

Mehr auf: www.pv.at E .
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MAMA INTERNATIONAL

¥ F¥Y¥E&l

INTERNATIONAL

¥ WILLKOMMEN bei ,,MAMA INTERNATIONAL"! ¥
¥ el il Lala B oS5 Ygen 3 21 MAMA INTERNATIONAL! ¥
¥ DOBRODOSLI u,,MAMA INTERNATIONAL"! ¥
¥ Bun venit la MAMA INTERNATIONAL! ¥
¥ MAMA INTERNATIONAL'A HOSGELDINiz! ¥
¥ JlackaBo npocvmo Ao MAMA INTERNATIONAL! v
v UDVOZOLJUK a MAMA INTERNATIONAL-NAL! v

¥ WELCOME to MAMA INTERNATIONAL! v

Was Mutter auf der ganzen Welt verbindet: Kinder! Wir freuen
uns, wenn unsere Kleinen Spal3 miteinander haben und Freund-
schaften schlieBen. Es ist schén, sich mit anderen Mamas zu
unterhalten und sich Uber den Alltag in einer neuen Heimat und
einer neuen Sprache auszutauschen.

Gemeinsam sind wir Mamas noch starker!
Deshalb laden wir ganz besonders herzlich Mamas mit nicht
deutscher Muttersprache ein.

MAMA-KIND-TREFFEN
INTERNATIONAL

OHNE

Anmeldung

Was dich erwartet:

+ regelmaRiges Treffen mit anderen
Mduttern und Kindern (0-5 Jahre)

+ gemeinsames Plaudern und Spielen
in kindgerechter Umgebung

* Uber Muttersein, Kinder und Erzie-
hung sprechen

Termin: Kosten:

genaue Termine und Kosten auf unserer Website

Info: Gefordert im Rahmen des
Innovationscalls ,Impuls: Elternbildung”

MAMA-TREFFEN
INTERNATIONAL

Was dich erwartet:

+ regelmaRiges Treffen mit anderen
Muttern (ohne Kinder)

+ Uber Muttersein, Kinder und Erzie-
hung sprechen

* Tipps flr das Leben mit Kind in Gleis- o
dorf, den Gemeinden in der Region, :
in der Steiermark E .

Kosten:
€ 2,~/Treffen

Termin:

jeden Montag und Freitag,
genaue Termine auf unserer Website

Leitung: Mag.? Beate Schabl, AHS-Padagogin fur Deutsch,
Mama von drei Kindern

Info: Gefordert im Rahmen des
Innovationscalls ,,Impuls: Elternbildung”
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= Christian Weingerl

& +43 50 350 - 57915
U +43 664 399 22 05

Christian Hanke

& +43 50 350 - 58602
0 +43 680 23196 87

Team Weingerl & Partner

X office.weingerl-partner@wienerstaedtische.at
© Business Park 4, 8200 Gleisdorf

#einesorgeweniger
Ihre Sorgen mochten wir haben.

Mit Sicherheit
bestens beraten.

Jan Weingerl

& +43 50350 - 57917
0 +u43 664 307 66 20

Maximilian Prem
& +43 50 350 - 57924

WIENER@
S1ADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP
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~) Autohaus

IN TEH NAT.’ DNA L Frltz GmbHECo KG ciTmroEn

8200 Gleisdorf - www.autohausfritz.at

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit
Thohren = lpotheke
~

22

DIE
ELTERNe/SIND
APOTHEKE

Sidtirolerplatz 7, 8ozo Graz (vis & vis Kunsthaus)
www.mohren-apotheke.at

o Mama Aua « Weleda « Hauschka « Medela
« Mam « Anfertigungen nach Stadelmann « Noreia « Bio-Tees « Natracare-biologische Frauenhygiene
«Babywaagenverleih « Milchpumpenverleih
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AM HAUPTPLATZ GLEISDORF

WALDPARK HOCHREITER

Wald und ganz viel wow

r MMH!

arilpatzer!
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« Eigene Babylinie

'/ « Milchpumpen zum Verleih
= /"’/{’ « Chakren Essenzen

f///l/ffiﬁ\“ « Exklusives Teehaus und Drogerie

STADTAPOTHEKE « Traditionelle Europdische Medizin
— GLEISDORF —
A» \“._L,LHJ ! * Aromatherapie, Bachbliiten

« Schissler u.v.m.

An der Teichalmstrafle
STADTAPOTHEKE GLEISDORF - Florianiplatz 8 - 8200 Gleisdorf im Naturpark Almenland. www.waldpark.at

Tel.: +43 3112 2469 Fax -76 - www.stadtapotheke-gleisdorf.at






