


Endlich wieder gut fühlen!
Anwender von Alpha Cooling Professional berichten von angenehmen Effekten auf Körper und Geist. ACP versteht sich als eine Wellnessanwendung für jeden. 
Wir dürfen nicht aussagen, dass die Anwendung von Alpha Cooling Professional gegen Krankheiten hilft. Denn der Gesetzgeber setzt für Therapieversprechen einen klaren Rahmen. Diese müssen stets durch klinische Studien belegt sein. Studien benötigen jedoch Zeit und ACP ist noch ein recht neues Verfahren. Momentan ist es uns deswegen nicht gestattet, Ihnen bei Krankheitsbildern wie z.B. Arthritis, Depressionen, Fibromyalgie, Gelenkschmerzen, Regelschmerzen, Rheuma oder Rückenschmerzen ein Therapieversprechen geben. 
Alpha Cooling Professional ist eine Form der Kryoanwendung und als Verfahren im englischsprachigen Raum als „Palm Cooling“ bekannt. Über die Blutzirkulation in den Händen kann dabei ein Kälteeffekt auf den gesamten Körper entstehen. 
Die Anwendung des „Palm Coolings“ über die Handinnenseiten führte in einer Studie bei 42 Sportlern (Grahn et. al. 2012) zu einer schnelleren Erholung und Regeneration sowie zu Leistungszuwachs.
In der sogenannte Ganzkörper-Kryotherapie konnten in einzelnen Studien positive Effekte bei Krankheitsbildern wie z.B. rheumatoide Arthritis[footnoteRef:1], Chronische Schmerzen[footnoteRef:2], Depressionen[footnoteRef:3], Fibromyalgie[footnoteRef:4], Regelschmerzen[footnoteRef:5] oder Rückenschmerzen[footnoteRef:6] gezeigt werden. Alle angeführten Studien wurden allerdings nur mit wenigen Probanden und über einen, vergleichsweise kurzen Zeitraum durchgeführt. Sie liefern damit (noch) keine klinisch gesicherten Ergebnisse. Die Ergebnisse der Studien werden wissenschaftlich mitunter kontrovers beurteilt. Die Ergebnisse aus der Ganzkörper-Kryotherapie lassen sich auch nicht ohne weiteres auf das „Palm Cooling“ übertragen. [1:  Sadura-Sieklucka T, Sołtysiuk B, Karlicka A, Sokołowska B, Kontny E, Księżopolska-Orłowska K. Effects of whole body cryotherapy in patients with rheumatoid arthritis considering immune parameters. Reumatologia. 2019;57(6):320-325. doi: 10.5114/reum.2019.90825. Epub 2019 Dec 31. PMID: 32226165; PMCID: PMC7091479.]  [2:  Garcia, C., Karri, J., Zacharias, N.A. et al. Use of Cryotherapy for Managing Chronic Pain: An Evidence-Based Narrative. Pain Ther 10, 81–100 (2021). https://doi.org/10.1007/s40122-020-00225-w.]  [3:  Rymaszewska J, Lion KM, Pawlik-Sobecka L, Pawłowski T, Szcześniak D, Trypka E, Rymaszewska JE, Zabłocka A, Stanczykiewicz B. Efficacy of the Whole-Body Cryotherapy as Add-on Therapy to Pharmacological Treatment of Depression-A Randomized Controlled Trial. Front Psychiatry. 2020 Jun 9;11:522. doi: 10.3389/fpsyt.2020.00522. PMID: 32581890; PMCID: PMC7296110.]  [4:  Bettoni L, Bonomi FG, Zani V, Manisco L, Indelicato A, Lanteri P, et al. Effects of 15 consecutive cryotherapy sessions on the clinical output of fibromyalgic patients. Clin Rheumatol 2013; 32: 1337–1345.]  [5:  Silva GD, Canova NAH, Bortoletto P, Wutzke MLS, Dos Santos Soares F, Bertolini GRF. Cryotherapy Produces Pain Relief in Young People with Primary Dysmenorrhea. Ther Hypothermia Temp Manag. 2022 Jun;12(2):57-60. doi: 10.1089/ther.2021.0002. Epub 2021 Jun 15. PMID: 34129396.]  [6:  Barłowska-Trybulec M, Zawojska K, Szklarczyk J, Góralska M. Effect of whole body cryotherapy on low back pain and release of endorphins and stress hormones in patients with lumbar spine osteoarthritis. Reumatologia. 2022;60(4):247-251. doi: 10.5114/reum.2022.119040. Epub 2022 Sep 7. PMID: 36186838; PMCID: PMC9494794.
] 

Testen Sie selbst, ob es Ihnen gut tut!




