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Kontakt

Familienbundzentrum Ansfelden, Freindorfer Str. 50, 4052 Ansfelden, 0664 / 82 62 712
fbz.ansfelden@ooe.familienbund.at, www.ooe.familienbund.at/ansfelden

Birozeiten

Montag bis Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr,

oder nach Vereinbarung

An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen
ist unser Zentrum geschlossen.

Allgemeine Geschéaftsbedingungen

Unsere allg. Geschéftsbedingungen finden Sie auf
www.ooe.familienbund.at zum Download.

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veran-
staltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen der Familienbund Oberdsterreich GmbH.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO;

Informationen dazu auf www.ooe.familienbund.at/ f}?‘@&aﬂ f-[:‘ﬂ‘l',ffﬂ!: zahilt sich aus!

datenschutz-kurs-buchen
Alle Vorteile um nur 20 Euro im Jahr:
-grmaBegle Eintritts- & Kursgebihren

Bankverbindung Raume fir Kindergeburstage mielen
Hypo IBAN AT89 5400 0009 0371 3626 - Rabatte bel unzeren Partnem wy.m

Impressum Gleich online anmelden: ;
Offenlegung gemaB §24 Mediengesetz ooe.familienbund.al/mitglisdswell o
Medieninhaber: Familienbund Oberdsterreich GmbH,

Hauptstr. 83-85, 4040 Linz; www.ooe.familienbund.at

Hersteller: Druckerei BTS, Engerwitzdorf

Anschrift der Redaktion: Familienbundzentrum Ansfelden, Freindorfer Str. 50, 4052 Ansfelden; 0664 / 82 62 712
Hinweis: Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten.

Mit * gekennzeichnete Preise beinhalten die Verglinstigung fur Familienbund-Mitglieder.
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Auf mit diesem Logo gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlosbar. w -



Mag. Thomas Stelzer Mag. Martin Hajart Elke-Maria Hauser
Landeshauptmann Landesobmann 00 Familienbund Leiterin FBZ Ansfelden

Liete Eblewn,

Familie bedeutet Néhe, Zusammenhalt und Vertrauen — ein Ort, an dem wir flireinander da sind, gemeinsam
wachsen und einander starken.

Als 00 Familienbund ist es uns ein groBes Anliegen, Familien in ihrer Vielfalt zu begleiten, zu unterstttzen und
Raume zu schaffen, in denen sie sich wohlftihlen und entfalten kdnnen.

Mit unserem aktuellen Herbst-/Winterprogramm maochten wir Thnen eine breite Auswahl an Angeboten vorstellen
—von Elternbildung Uber abwechslungsreiche Freizeitaktivitaten bis hin zu wertvollen Beratungs- und Unterstit-
zungsleistungen. Unser Familienbundzentrum bietet zahlreiche Gelegenheiten flr Begegnung, Austausch und
gemeinsame Erlebnisse.

Das gesamte Angebot finden Sie im neuen Programmheft. Wir freuen uns darauf, Sie bald bei uns im Zentrum
begriBen zu durfen und winschen lhnen viel Freude beim Schmokern!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Vielen, Dark g die Wn&f&i@m?f

OBEROSTERREICH

@ll LAND A‘. I: II = Bundeskanzleramt

... allen Inserenten, die mit ihrer Einschaltung einen Beitrag leisten.

... allen zukUnftigen Sponsoren, die vielleicht mit dem Gedanken
spielen, eine gute Sache zu unterstitzen.
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Daniela Carbonari Rita LaBlberger Barbara Waser Valentine Horte

Stefanie Moosbauer Andrea Leutgdb Pia Stadler Lisa Taibon

iy

Marion Ferreira Helga Rath Kimberly Ardelean Christiane Kallinka | Jasmin Waltenberger
" . RaummietewKindergeburtstagew
TaufenwBabyshowerswSeminare
Réaume fir lhre Feier mieten —
exklusiv fir Familienbund-Mitglieder!
. : € 50 fir den Nachmittag | € 50 Kaution
Sonja Singer Ilse Heinzl Elisabeth Gierlinger

Sie méchten lhr Seminar in angenehmer Atmos-
phére abhalten, sich aber um Verpflegung etc.

gerne selber kimmern? Wir bieten lhnen Seminar-
raume mit Tischen, Bestuhlung, Stereoanlage,
Flipchart, Beamer und voll ausgestatteter Kiiche.
¢ Preise fir Tages- oder Wochenendreservierungen
- bzw. Seminarpauschalen auf Anfrage!
|

Justino Cambeia Karin Koniarek-Lang Gerda Dirngrabner
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Angebote fur Schwangerschaft & Geburt

Mit unseren abwechslungsreichen Kursen mdéchten wir Sie in der
Schwangerschaft unterstlitzen und Sie gut auf die Geburt sowie die
Zeit danach vorbereiten.

WELCOME BABY fiir alle Eltern mit Babys, 16.09.25 Di, 09.30-11.00h | kostenlos
Friihstiick die ab Janner 2025 inklusive Geschenk! FBZ Ansfelden
geboren wurden
Stillworkshop far einen | flir werdende Eltern I. 07.10.25 (1x) Di, 17.30-20.30h | €4
erfolgreichen Stillbeginn 1. 02.12.25 (1x) FBZ Ansfelden o
Andrea Leutgob Il 03.02.26 (1x) auch online moglich F& -5
Yoga fiir fur werdende Mamas | I.  18.09.25-23.10.25 (6x) | Do, 18.15-19.30h | €90
Schwangere Il. 06.11.25-11.12.25 (6x) FBZ Ansfelden
I1l. 15.01.26-26.02.26 (6x)
Mama & Baby Yoga fir Mamas mit Babys | . 18.09.25-23.10.25 (6x) | Do, 10.00-11.00h | € 90
Andrea Leutgsb von 6 Wochen bis II. 06.11.25-11.12.25 (6x) FBZ Ansfelden
Krabbelalter IIl. 15.01.26-26.02.26 (6x)
Ruckbildungs- frhestens 5 Wochen | I.  06.11.25-04.12.25 (5x) | Do, 8.45-9.30h €68*1€70
gymnastik nach der Entbindung | Il. 29.01.26-05.03.26 (5x) | FBZ Ansfelden
Pia Stadler fur Mamas&Babys Mit einer entsprechenden Uberweisung gibt
es die Moglichkeit der Kostentibernahme
durch die Krankenkasse.

CRANIO SACRALE

GUT fiir dein Kind, wenn es ...

* aift unruhig oder angespannt ist
« gich pchiwer kearsotriensn kaon
+ Bawchweh oder Schmerren hat
+ panuibel oder ot dberfordert isd
ke hat v YR

=y

JASMIN WALTENBERGER

WeLesae Doky

Wir heiften alla frisch gebackenen
Eltern willkommen —zur -‘11: Be
Feler eures naven Familien- " =
mitaliedes gibt s noch dazu ’
ain klaines Geschenk!

Jetzt Angebot entdecken:
ooe.familienbund_ at/events
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Angebote fir Babys & Kleinkinder (0-3 Jahre)

Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie sich auf ein viel-
faltiges Programm und lernen Sie in entspannter Atmosphére andere
Familien kennen.

.

© prosto\ééﬁ/Freelecé‘m

Krabbelgruppe Pfarrwichtel ab 1,5 Jahren nurfir kinder mit wonnsitz in Ansfelden

In der Kleinkindbetreuung , Pfarrwichtel* bieten wir hrem Kind die Moglichkeit, ganz nach seinem persénlichen
Entwicklungsstand, spielerisch zu lernen. Dabei wird versucht, Raum und Zeit so zu gestalten, dass sich jedes
einzelne Kind wohl fuhlt. Daflr ist ein regelmaBiger, ritualunterstitzter Tagesablauf gerade fir kleine Kinder
besonders wichtig. Sie brauchen Rituale und Wiederholungen, denn immer wiederkehrende Lieder und Verse
geben Sicherheit und erleichtern das Zurechtkommen in der Gruppe.

Der tagliche Morgenkreis und die anschlieBende, gemeinsame Jause, sind
wichtige Bestandteile, die das Bewusstsein in der Gruppe sowie das soziale
Lernen fordern.

Daniela Carbonari, Rita LaBlberger
Betreuungstage

Di, Mi, Do von 8:00 - 12:30h
im Pfarrhof Ansfelden

Monatsbeitrag
fur 3 Tage / Woche €135

(Wir informieren Sie gerne Uber Férdermoglichkeiten!)

Alle Infos und Anmeldeformular unter
www.00e familienbund.at/ansfelden

freie Platze
ab September,

Loslassgruppe Kleine Entdecker ab 1,5 Jahren

Eine sanfte Abnabelung von Mama und Papa, andere Kinder kennenlernen, spielen, experimentieren und die
Welt entdecken. Auch flr Kinder, deren Mamas noch in Karenz, bzw. nicht berufstatig sind!

Valentine Horte, Barbara Waser

Betreuungstage Miund Do von 8:30 - 12:00h  Monatsbeitrag fur 2 Tage / Woche €115

(Wir informieren Sie gerne tiber Fordermaéglichkeiten!)

Babyschwimmen 4 - 16 Monate [.17.09.25-05.11.25 (7x) | Mi, 13.00-13.45h €104*1€ 108, 4"
Anfanger Il 19.11.25-21.01.26 (7x) | Badezentrum Traun | g™ =
. |
Babyschwimmen 6 - 24 Monate I. 17.09.25-05.11.25 (7x) | Mi, 13.45-14.45h €126"1€ 136 g
Fortgeschrittene ll. 19.11.25-21.01.26 (7x) | Badezentrum Traun Iia"‘_“i e
Babyschwimmen 6 - 24 Monate I. 17.09.25-05.11.25 (7x) | Mi, 14.45-15.45h €126*1€ 136 g
Fortgeschrittene Badezentrum Traun I.a"“' 5 =




Babyspielgruppe 6 Monate - |. 22.09.25-24.11.25 (9x) | Mo, 10.00-11.00h € 60*I1€ 65
Zauberzeit ca. 1 Jahr II.01.12.25-02.03.26 (9x) | FBZ Ansfelden F" .
Valentine Horte

Musizieren mit 5 Monate - |. 22.09.25-10.11.25 (6x) | Mo, 15.00-16.00h € 99%I€ 105
Babyzeichen ca. 1 Jahr II. 17.11.25-12.01.26 (6x) | Fr, 9.00-10.00h lh. -
Kimberly Ardelean IIl. 19.01.26-02.03.26 (6x) | FBZ Ansfelden )
Musizieren mit 5 Monate - |. 26.09.25-14.11.25 (6x) | Fr, 9.00-10.00h € 99%I€ 105
Babyzeichen ca. 1 Jahr II. 21.11.25-09.01.26 (6x) | FBZ Ansfelden F’ w—
Kimberly Ardelean IIl. 16.01.26-27.02.26 (6x)

Spielgruppe 1-ca. 1,5Jahre | I. 22.09.25-24.11.25 (9x) | Mo, 8.45-10.00h € 76*1€ 82
Sinnesraum II.01.12.25-02.03.26 (9x) | FBZ Ansfelden Ik‘ ol
Valentine Horte

Kinder am 2 - 3 Jahre |. 17.09.25-15.10.25 (4x) | Mi, 15.30-17.00h € b4*|€ 58
Bauernhof II. 05.11.25-26.11.25 (4x) | Bauernhof ,Huber in | inkl. Jause Ik' -
Stefanie Moosbauer I11. 25.02.26-18.03.26 (4X) Grabwinkl“

WindWettergruppe | 3 -5 Jahre I. 16.09.25-07.10.25 (4x) | Di, 15.30-17.00h € b4*|€ 58
Naturforscher II. 14.10.25-04.11.25 (4x) | Motorikpark Ritzlhof

Melanie Frommig

offener Treff fur Eltern mit Alle Termine finden Sie 14 tagig €4
Babys und ab Oktober auf unserer FBZ Ansfelden bitte um Voranmeldung
Kleinkindern Homepage!
Wackelwlrmchen ab Laufalter - I. 23.09.25-25.11.25 (9x) Di, 09.00-09.50h € 60*I€ 65
Barbara ca.1,5J. II.02.12.25-24.02.26 (9x) FBZ Ansfelden ﬁ:, -
4
Windelflitzer 1,5-2,5Jahre | I. 23.09.25-25.11.25 (9x) Di, 10.00-10.50h € 60*I€ 65
Barbara Waser I1.02.12.25-24.02.26 (9x) FBZ Ansfelden F"' -
4
Springginkerl 1,5-2,5Jahre | I. 23.09.25-25.11.25 (9x) Di, 15.00-15.50h € 60*I€ 65
Barbara Waser II.02.12.25-24.02.26 (9x) FBZ Ansfelden F’i wal
4
flotte Tiger ab Laufalter - |. 23.09.25-25.11.25 (9x) Di, 16.00-16.50h € 60*I€ 65
Barbara Waser ca.1,5J. II.02.12.25-24.02.26 (9x) FBZ Ansfelden h - ~
Klettermaxe 2,6-3,5Jahre | I. 18.09.25-20.11.25 (9x) Do, 16.00-16.50h € 60*I€ 65
Melanie Frommig 1. 27.11.25-05.02.26 (9x) VS Ansfelden F‘i " i
Hipfmause 3 -4 Jahre [. 15.09.25-20.11.25 (9x) Mo, 16.00-16.50h € 60*I€ 65
Melanie Frommig 1. 27.11.25-23.02.26 (9x) VS Ansfelden

|
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Anmeldungen unter www.ooe familienbund.at/ansfelden,
fbz.ansfelden@ooe. fomilienbund.at oder 0664/82 62 712

© Andreas Schleifer

Schwimmen lernen
Anféanger

Angebote fur Kinder (U-6 Jahre)

ab 4 Jahren

ohne Elternbegleitung

. 29.09.25-15.12.25 (10x)
. 12.01.26-23.03.26 (10x)

Mo, 14.00-15.00h
Badezentrum Traun

€188*I€ 180
ot

e

Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veranstaltungen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten wie Bewegung, Kreativitdt oder Musik.

Schwimmen lernen
Anféanger

ab 4 Jahren

ohne Elternbegleitung

. 29.09.25-15.12.25 (10x)
. 12.01.26-23.03.26 (10x)

Mo, 15.00-16.00h
Badezentrum Traun

€ 188*I€ 180
of

gt

Schwimmen lernen
Fortgeschrittene

ab 4 Jahren
ohne Elternbegleitung

. 29.09.25-15.12.25 (10x)
. 12.01.26-23.03.26 (10x)

Mo, 16.00-17.00h
Badezentrum Traun

€ 188*1€ 180
-

Schwimmen lernen
Fortgeschrittene

Hiipfmause

Melanie Frommig

ab 4 Jahren

ohne Elternbegleitung

3 -4 Jahre
mit Elternbegleitung

. 29.09.25-15.12.25 (10x)
. 12.01.26-23.03.26 (10x)

. 15.09.25-20.11.25 (9x)
. 27.11.25-23.02.26 (9x)

Mo, 17.00-18.00h
Badezentrum Traun

Mo, 16.00-16.50h
VS Ansfelden

€188%I€ 180
ot

e

€60*€ 65

*

&

flotte Kafer

Melanie Frommig

3,5-4,5 Jahre

. 18.09.25-20.11.25 (9x)
. 27.11.25-05.02.26 (9x)

Do, 17.00-17.50h
VS Ansfelden

€60*I€ 65

Jes

&

kleine Akrobaten

Melanie Frommig

4 -5 Jahre

mit Elternbegleitung

. 15.09.25-20.11.25 (9x)
. 27.11.25-23.02.26 (9x)

Mo, 17.00-17.50h
VS Ansfelden

Das ganze Programm unter:
ooe.familienbund.at/martinsfest

€ 60*I€ 65

£

9. November, Linzer Schloss

14:00 Uhr freier Eintritt ins Schlossmuseum

17:00 Uhr Martinsgeschichte und
Laternen-Umzug

-4




Miniballett ,,Die Eiskénigin* | 4 -6 Jahre | I. 18.09.25-06.11.25 (7x) | Do, 14.15-15.05h | € 70*I€ 74 (7x)
FBZ Ansfelden

Miniballett ,,Barbie und das | 4 -6 Jahre | Il. 13.11.25-15.01.26 (8x) € 80*I€ 86 (8x)
Geheimnis von Ozeana“
Miniballett ,,Die Eiskonigin- | 4 - 6 Jahre | Ill. 22.01.26-26.03.26 (8x) € 80*I€ 86 (8x)
Geburtstagsfieber
Marion F.-P.-Kogler
Kids Dance Gruppe 6-10 Jahre | I. 18.09.25-06.11.25 (7x) | Do, 15.15-16.05h | € 70*I€ 74 (7x)
,Time 2 Dance" mit HipHop, II. 13.11.25-15.01.26 (8x) | FBZ Ansfelden € 80*I€ 86 (8x)
Cheerleader Dance, TikTok uvm 111. 22.01.26-26.03.26 (8x)
Marion F.-P.-Kogler
Yoga fiir Kinder 4 -8 Jahre |. 01.10.25-25.11.25 (5x) | Mi, 16.10-16.50h € b3*l€ 56
Lisa Taibon 1. 12.11.25-10.12.25 (5x) FBZ Ansfelden

IIl. 14.01.26-11.02.26 (5x)

IV. 25.02.26-25.03.26 (5x)
Boxen fiir Kinder 4 -7 Jahre I. 26.09.25-24.10.25 (5x) | Fr, 15.00-15.50h € b6*I€ 58
Justino Cambeia II. 07.11.25-05.12.25 (5X) FBZ Ansfelden

I11. 09.01.26-06.02.26 (5x)

IV. 27.02.26-27.03.26 (5x)
Farbenzauber - 5 -8 Jahre I. 06.10.25-20.10.25 (3x) | Mo, 15.30-16.30h € b2*/€ 54
Atelier flr kleine II. 17.11.25-01.12.25 (3x) | FBZ Ansfelden
Kiinsterl:innen I1l. 19.01.26-02.02.26 (3x)
Jasmin Waltenberger

Angebote fur Volksschulkinder (7-10 Jahre)

In unserem Familienbundzentrum kénnen lhre Kinder viel erleben. Da-
bei setzen wir in dieser Altersguppe auf Schwerpunkte wie zB Natur
und Abenteuer.

. ¥
© Pressfoto/Freepik

Early english - keep | 2./3. KI. VS 04.10.25-06.12.25 (9x) Sa, 9.00-10.00h € 102*1€ 108
smiling 13.12.25-28.02.26 (9x) FBZ Ansfelden

Christiane Kallinka

Early english - 4. KI. VS bzw. 04.10.25-06.12.25 (9x) Sa, 10.15-11.15h | € 102*I1€ 108
ready for change 1 KI. NMS/Gym. 13.12.25-28.02.26 (9x) FBZ Ansfelden

Christiane Kallinka

Neubauerstr. 20 | 4050 Traun . I/Z @M‘X

www.buntermix.at BADBY- UND KINDERARTIKLL




Gesundheitsthemen aus einer Hand

Ob Magazin, Homepage oder Newsletter — die Arztekammer
fiir Oberosterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich tuber
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das
Thema Gesundheit zu informieren:

lhr kostenloses Abo: ,human®, das Gesundheitsmagazin der Arztekammer flr Oberdster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie kénnen das viermal jahrlich erscheinende ,human*
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seridse Informationen rund um
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgabe“n rund um die Themen ,Bewegung®, ,Herz", ,Schon-
heit* und ,Alter”. Schreiben Sie an die Arztekammer fur Oberdsterreich, DinghoferstralBe 4,
4010 Linz, Stichwort ,human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

lhre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Arzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in
Oberdsterreich oder seridsen Anbietern von Gesundheits-
informationen — www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine breite Bevolkerung richtet. Die Vielfalt
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite fUr die
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in
enger Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten gestaltet.

Ihr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich flir den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nieBen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick.

ae », Arztekammer Arztekammer fir Oberbsterreich | DinghoferstraBe 4, 4010 Linz
=== fur Oberosterreich  0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at



I Anmeldungen unter www.ooe familienbund.at/onsfelden, &
fbz.ansfelden@ooe familienbund.at oder 0664/82 62 7127

Kids Dance Gruppe 6-10Jahre | I. 18.09.25-06.11.25 (7x) | Do, 15.15-16.05h | € 70*I€ 74 (7x)
»Time 2 Dance" II. 13.11.25-15.01.26 (8x) FBZ Ansfelden € 80*I€ 86 (8x)
Marion F.-P.-Kogler 111.22.01.26-26.03.26 (8)()
Yoga fiir Kinder 4 - 8 Jahre I. 01.10.25-25.11.25 (Bx) | Mi, 16.10-16.50h | € 53*|€ 56
Lisa Taibon II. 12.11.25-10.12.25 (5x) | FBZ Ansfelden

Ill. 14.01.26-11.02.26 (5x)

IV. 25.02.26-25.03.26 (5x)
Yoga fiir Kinder 8-12 Jahre | I. 01.10.25-25.11.25 (5x) | Mi, 17.00-17.45h | € 53*I€ 56
Lisa Taibon II. 12.11.25-10.12.25 (5x) | FBZ Ansfelden

Ill. 14.01.26-11.02.26 (5x)

IV. 25.02.26-25.03.26 (5x)
Boxen fiir Kinder 4 -7 Jahre I. 26.09.25-24.10.25 (5x) | Fr, 15.00-15.50h | € 56*|€ 58
Justino Cambeia 1. 07.11.25-05.12.25 (5)() FBZ Ansfelden

I11. 09.01.26-06.02.26 (5x)

IV. 27.02.26-27.03.26 (bx)
Boxen fiir Kinder 8-12 Jahre | I. 26.09.25-24.10.25 (5x) | Fr, 16.00-16.50h | € 56*|€ 58
Justino Cambeia 1. 07.11.25-05.12.25 (5X) FBZ Ansfelden

Ill. 09.01.26-06.02.26 (5x)

IV. 27.02.26-27.03.26 (5x)
Selbstverteidigung fiir Kids | 8 - 12 Jahre | I. 07.11.25-05.12.25 (5x) | Fr, 17.00-17.50h €60
Justino Cambeia II. 27.02.26-27.03.26 (5x) | FBZ Ansfelden
Farbenzauber - Atelier fir | 5 - 8 Jahre I. 06.10.25-20.10.25 (3x) | M0o,15.30-16.30h | € 52*|€ 54
kleine Kiinsterl:innen II. 17.11.25-01.12.25 (3x) | FBZ Ansfelden
Jasmin Waltenberger 111. 19.01.26-02.02.26 (3)()

© Studio Romantic/shutterstock.com

Angebote fur Teenies (II-14 Jahre)

Wir bieten Teenies altersaddquate, trendige und spannende Kurse und
Veranstaltungen wie zB Selbstverteidigung oder Parkour.

Selbstverteidigung | 8 - 12 Jahre I. 07.11.25-05.12.25 (5x) | Fr, 17.00-17.50hFBZ | € 60
fir Kids II. 27.02.26-27.03.26 (5x) | Ansfelden
Justino Cambeia
Selbstverteidigung | 12 - 16 Jahre I. 07.11.25-05.12.25 (5x) | Fr, 18.00-18.50h €60
fr Madchen II. 27.02.26-27.03.26 (5x) | FBZ Ansfelden
Justino Cambeia
Yoga fiir Kinder 8- 12 Jahre |. 01.10.25-25.11.25 (5x) | Mi, 17.00-17.45h €53*l€ 56
Lisa Taibon 1. 12.11.25-10.12.25 (5X) FBZ Ansfelden
I1l. 14.01.26-11.02.26 (5x)
IV. 25.02.26-25.03.26 (5x)




© Created by Freepik

Bewegungsfestival
mit Kids Cup

powered by Uniga

Angebote fur die ganze Familie
Verbringen Sie mit Ihren Liebsten viel unvergessliche Familienzeit
bei unseren Veranstaltungen, Kursen und Ausfliigen fur die ganze

Familie.

U7, U8, U9, Ul1o

Sa, 27.09.25
Transdanubia Athletik.Sport.
Zentrum Linz

kostenlos

Lesenachmittag “Die kleine
Raupe Nimmersatt”

Barbara Waser

3 -5 Jahre
mit Elternbegleitung

Fr, 03.10.25, 15.30-16.15h
FBZ Ansfelden

€14%€ 16 Ib.; - -

inkl. kleiner Jause

Erntedank-Herbstfest
am Bauernhof

Stefanie Moosbauer

von 4 - 6 Jahren
auf Wunsch mit
Elternbegleitung

Mi, 22.10.25, 15.00h-17.00h
Bauernhof ,Huber in Grabwink

&

€20%1€ 22 I"“ "

inkl. kleiner Jause

Halloween-Gruselparty

Barbara Waser, Valentine Horte

von 5 - 8 Jahre

Fr, 30.10.25, 15.30-17.30h
FBZ Ansfelden

€16%1€18

zzgl. €5 Materialkosten

Fotograf | Kinder- und
Familienfotos

auf Wunsch mit x-mas shooting!
Fotostudio Andy Pictures

fur die ganze Familie

Fr, 30.10.25 - So, 02.11.25
FBZ Ansfelden

ab € 40
Details zum Inhalt und Preis

auf der Homepage

»Kasperl und

ab 1,5 Jahre

Sa, 15.11.25, 10.00h

€9

Paulchen der Maulwurf* mit Elternbegleitung FBZ Ansfelden inkl. einer Begleitperson
Kasperlbihne Schneiderlino

Nikolausfeier fur die ganze Familie | Mi, 03.12.25, freiwillige Spende
Daniela Carbonar 15.30h und 17.00h bitte ein befulltes Nikolaus
Rita LaBlberger FBZ Ansfelden sackchen mitbringen!
w»Kasperl und der Engel mit | ab 1,5 Jahre Sa, 06.12.25, 10.00h €9

den roten Fliigeln

Kasperlbuhne Schneiderlino

mit Elternbegleitung

FBZ Ansfelden

inkl. einer Begleitperson

Advent am Bauernhof
Stefanie Moosbauer

von 4 - 6 Jahre
auf Wunsch mit
Elternbegleitung

Mi, 10.12.25, 15.00h-17.00h
Bauernhof ,Huber in Grabwink

K

€201€22 ™5

inkl. Lebkuchenjause

Christkindlwerkstatt

Valentine Horte

2 -5 Jahre
mit Elternbegleitung

Fr, 12.12.25, 15.30h-17.30h
FBZ Ansfelden

€16%1€ 18 Ib.; . -

zzgl. €5 Materialkosten

Brot und Broétchen backen
am Bauernhof
Stefanie Moosbauer

von 4 - 6 Jahre
auf Wunsch mit
Elternbegleitung

Mi, 21.01.26, 15.00h-17.00h
Bauernhof ,Huber in Grabwinkl*“

€ 20%I€ 22 Ib.; - -

inkl. kleiner Jause

»Kasperl und
die Konfettiplage“

Kasperlbthne Rott

ab 1,5 Jahre
mit Elternbegleitung

Sa, 24.01.26, 10.00h
FBZ Ansfelden

€9

inkl. einer Begleitperson

Lesenachmittag
“Das kleine ICH bin ICH”

Barbara Waser

3 -5 Jahre
mit Elternbegleitung

Fr, 30.01.26, 15.30-16.15h
FBZ Ansfelden

€14*1€ 16 Ii,.; - -

inkl. kleiner Jause
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Samstag, 27, September = e P ..
Transdanubia Athletik.Sport. Zentrum, LIVE-TALK ERZIEHUNGSIMPULSE
Wieningerstrafie 11, 4020 Linz Handy, Internet & Co - wie viel
« 9 Altersklassen (G 2012- 2@?53 ist noch gesund?
+ Familienstaffel Dr. Kurosch Yazdi-Zorn (Vorstand der
+ Medalllen und Starter-Bag Suchtmedizin, Kepler Uni-Klinik Linz)

- Startnummern-Tombola i
. Rahmenprogramm Datum: 21. Oktober, 19:30 Uhr

Infas zum Live-Stream unter
www.erziehungsimpulse.at

Startnummer sichern unter:
coe familienbund.at/kids-run

(o shon

Sinnorientierte Beratung
ermoglicht neue Perspektiven

-» Psychosoziale und psychologische
Beratung.Begleitung.Coaching |

-> Klinische Sexologin & Sexualpiddagogin

-» Mediatorin \ -

-> Supervisorin

- Arbeit mit Kindern/Jugendlichen/Eltern
Ich bin offizielle KON LT
SVS-Gesundheitspartnerin Dajana Hadwiger

Tel.: +43 69918 12 91 21

SVS Vorteil nutzen: lebensberatung.ooe@icloud.com

Beratung starten & € 100 sichern! www.dajana-hadwiger.at




Angebote fur Erwachsene

Machen Sie sich fit, leben Sie lhre Kreativitadt aus oder holen Sie sich
hilfreiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot fir Mamas, Papas
und GroBeltern.

© Andreas Schleifer

Bildungsbrunch - Vortrag 07.10.25 Di, 9.00-11.00h € 5 inkl. Frihstuck pro
,Grenzen setzen, aber wie?" Kinder kdnnen mitgebracht werden | Person bzw. pro Paar bei Vorlage
Monika Sturmair der 00 Familienkarte NH__ 2
Workshop ,, Tschiiss Windel! 22.01.25 Do, 18.00-21.00h €4 pro Person bzw. pro Paar bei
Windelabschied liebevoll Vorlage der 00 Familienkarte
begleiten* Velanie Lang w-.._-_i

i
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ONLINE-Elternbildungsvortrage:

12, Septamber, 17:00 Uhr (FBZ Regau)
Auch die beste Strafe taugt nichts - mit

f,,——": Betting Dutzler

6. Novernber, 18:00 Ukr (FBZ Kleinmidnchan)
Medienerziehung - sicher durchs Netz - mit
Dajona Hodwiger

13, November, 18:30 Uhr (FBE Katsdorf)
Kinder schiltzen - Mobbing frihzeitig erken-
nen und vorbeugen - mit Dajona Hadwiger

14. Janner 2026, 19:30 Ukr (FBZ Linz)
Gut gemacht - die Kraft von Worten in der

Padagogische Assistenzkraft =
und Tagesmutter*vater

= ab 2, Oktober in Linz/Urfahr

= ab 7. Oktober in Vacklabruck
Padagogische Assistenzkraft
= ab 2. Oktober In Linz/Urfahr

= ab 9. Oktober in Linz/Dorach Kindererziehung - mit Sabine Reichsthaler
= ab 14, Oktober In Ansfelden

B 5. Februar 2026, 18:00 Uhr (FBZ Meuhofen)
Spielgruppenieitartin Pubertit - Wann bzw. wie aufkliaren? - mit
- ab 11, September In Linz/Lrfahr Dajona Hodwiger

Termine und weitere Infos:
aoefamilienbund.at/bildung

Alle Termine online entdecken: i
ooe.familienbund.at/elternbildung B

Sonja Friedwagner Mag.a, MSc
Psychologin, Psychotherapeutin
personzentrierte Psychotherapie

Am Hochfeld 4
4052 Ansfelden

Hochfeld Praxi Tel: 0699 170 90 332
raxis www. hochfeldpraxis.at




Anmeldungen unter www.ooe familienbund.at/ansfelden,
fbz.ansfelden@ooe familienbund.at oder 0664/82 62 712"(_ %
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SPARKASSE S

Oberdsterreich

Vorbild.

Wir glauben an ein verantwor-

tungsvolles Miteinander. . .
#glaubandich Wir freuen uns auf ihren Besuch!

www.sparkasse-ooe.at

&) erema
\.J group

Another life
for plastic.

Becaluse we care.
=

Ansfelden / Linz | www.erema-group.com




Qi-Gong | Tai Chi [. 15.09.25-17.11.25 (9x) Mo, 8.30-9.45h € 108*1€ 110
Ise Heinz II. 24.11.25-23.02.26 (9x) FBZ Ansfelden

Faszien-Pilates und [. 15.09.25-17.11.25 (9x) Mo, 9.55-10.55h €94%1€ 98
Wirbelsaulentraining Il. 24.11.25-23.02.26 (9x) FBZ Ansfelden

Ise Heinz

Aqua-Fitness schonend & [. 30.09.25-25.11.25 (8x) Di, 13.00-14.50h €120

effektiv bewegen im Wasser II. 02.12.25-03.02.26 (8x) Badezentrum Traun

Birgit Reiter

Body Vital Balance [. 15.09.25-17.11.25 (9x) Mo, 18.00-19.00h €79%1€ 84
Helga Ratf II. 24.11.25-23.02.26 (9x) VS Ansfelden

Ruckenschule [. 15.09.25-17.11.25 (9x) Mo, 19.00-19.30h € 40*1€ 45
Helga Ratf II. 24.11.25-23.02.26 (9x) VS Ansfelden

Kombiangebot: [. 15.09.25-17.11.25 (9x) Mo, 18.00-19.30h €112*1€ 118
Body Vital Balance & II. 24.11.25-23.02.26 (9x) VS Ansfelden

Ruckenschule

Helga Rath

Orientalischer Tanz [, 15.09.25-17.11.25 (9x) Mo, 18.00-19.30h € 124*1€ 128
Elisabeth Gierlinger II. 24.11.25-23.02.26 (9x) FBZ Ansfelden

Yoga am Vormittag I. 08.10.25-17.12.25 (10x) Mi, 09.00-10.30h € 155*1€ 160
Karin Koniarek-Lang II. 14.01.26-25.03.26 (10x) FBZ Ansfelden

Yoga I. 07.10.25-16.12.25 (10x) Di, 18.30-20.00h € 155*1€ 160
Sonja Singer II. 13.01.26-24.03.26 (10x) FBZ Ansfelden

Piloxing [. 17.09.25-05.11.25 (7x) Mi, 18.00-19.10h und | € 86*I€ 92 (7x)

& ZUMBA Fit Mix

. 12.11.25-14.01.26 (8x)

Mi, 19.15-20.25h

€ 100*I€ 105 (8x)

Marion Ferreira Pereira Kogle [11. 21.01.26-25.03.26 (8)() FBZ Ansfelden

Ganzkorpertraining fur [, 19.09.25-21.11.25 (9x) Fr, 9.00-10.30h € 110%1€ 118
Koérper, Geist und Seele Il. 28.11.25-06.02.26 (9x) FBZ Ansfelden € 62%l€ 66
Helga Rath . 13.02.26-24.04.26 (9x)

Breathwork Sessions [. 06.10.25-15.12.25 (8x) Mo, 19.00-20.00h

Dajana Hadwiger

. 12.01.26-09.03.26 (8x)

FBZ Ansfelden

€ 180 Buchu 1g ur

www.dajana-hadv

ZUMBA

Marion Ferreira Pereira Kogler

12.09.25-07.11.25 (8x)
14.11.25-09.01.26 (7x)
16.01.26-20.03.26 (8x)

Fr, 18.45-20.00h
VS Haid
Gymnastikraum

€ 1107I€ 114 (8x)
€ 95*1€ 100 (7x)



Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Familienbund-
Zentren leisten hervorragende Arbeit. Deshalb unterstutze
ich verschiedene Aktivitaten fur unsere Kinder sehr gerne.

Abgeordneter z. 06. Landtag Wolfgang Stanek

Ich bin fir Sie erreichbar unter Tel. 0732 7620 - 520.

[OOVP ]|
Bezirk
Linz Land

www.linz-land.oevp.at

- ‘-

Geburtstagstorte
inklusive

Infos & Buchung
www.haidcenter.at

Partyspass im Rinderland

Geburtstag feiern mit deinen Freunden
im Alter von 3 bis 10 Jahren.

shop & smile
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Informalion und Hilfe -

- kostenlog

-verfraulich

-anonym

© 0732779777
kija@ooe.gv.als www.kija-ooe.af

Kinder- & Jugend-
KiJN| anwaltschaft 06,




