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Kinder und Jugend

Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte und Interessierte!

Nach der Sommerpause startet im September wieder ein
abwechslungsreiches Seminarangebot im Rahmen unserer
kostenlosen Elternfortbildung. Im Mittelpunkt stehen
Themen zur Starkung der kindlichen Lebenskompetenzen,
Erndhrung, (Lern)-padagogik und Entwicklungspsychologie.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

ORGANISATORISCHES X

Wann: Mittwoch, einmal pro Monat, 18:30 - 20:30

Wo: Mehrzwecksaal, Sozialzentrum
Friedrich Schillerstral3e 24-26, 2345 Brunn @

Kosten: kostenlos

Verbindliche Anmeldung: per Mail an
maier@gesundheitsservice-brunn.at oder 02236/511665

Geben Sie dabei bitte Ihre Kontaktdaten und Kursthema an.
DT



ZUCKER

Wie SuiBigkeiten wirken und warum Kinder sie so
sehr lieben.

Wie entwickelt sich der Geschmackssinn des Kindes

und warum hat Suf3es so eine grol3e Anziehungskraft?

Welche Rolle spielt Zucker in unserer Ernahrung und

welche Auswirkungen kann er auf Verhalten und

Gesundheit haben?

23. SEPTEMBER 2026

Referent:in: Timna Falkensteiner
BSc

e Max. Teilnehmerzahl: 25

e Anmeldeschluss: 21.09.2026 @

b
@

LERNEN WIE EIN PROFI!

Die Skills , die du WIRKLICH brauchst!
Hier geht es nicht um trockene Theorie, sondern um
echte Werkzeuge furs Leben: Wie merkt man sich
Dinge wirklich? Welche Lerntechniken funktionieren?
Warum ist Konzentration so schwer? Und was hat
Netflix, TikTok oder ChatGPT eigentlich mit deinem
Gehirn zu tun?

14. OKTOBER 2026

e Referent:in: Lisa Weiss BA MBA
e Max. Teilnehmerzahl: 25
e Anmeldeschluss: 12.10.2026

Sa?

MIT BEWEGUNG WACHSEN -
18. NOVEMBER 2026

PSYCHOMOTORIK ERLEBEN

Entdecke in diesem Workshop, was Psychomotorik
bedeutet und wie Bewegungserlebnisse die kindliche
Entwicklung unterstitzen.

Mit einfachen Alltagsmaterialien erleben wir spielerisch
umsetzbare Ideen, welche sich leicht in den
Familienalltag integrieren lassen.

Referent:in: Eva Poisinger MA
e Max. Teilnehmerzahl: 25
e Anmeldeschluss: 16.11.2026

KINDER IM AUTISMUS-SPEKTRUM

Einfuhlsam, verstandlich und praxisnah: Dieser Vortrag
bietet einen fundierten Einblick in das Autismus-
Spektrum und zeigt, wie vielfaltig Wahrnehmung,
Kommunikation und Verhalten sein kdnnen. Neben
aktuellen Erkenntnissen werden auch konkrete Impulse
far den Alltag vermittelt. Im Anschluss besteht Raum fur
Fragen und Austausch

09. DEZEMBER 2026

e Referent:in: Mag. Yvonne
Laminger

e Max. Teilnehmerzahl: 25

Anmeldeschluss: 07.12.2026




