VERHALTEN IN TRAININGS
KONFLIKTSITUATIONEN INHALTE

RECHTLICHE VORAUSSETZUNGEN

E U R JU G EN DL|C HE (1 1-18 JAHR E) Mobbing, Notwehr, Nothilfe, VerhaltnismaRigkeit,

allgemeines Anhalterecht, Hausrecht

VERHALTENSTRAINING
UND DEESKALATION
Kérperhaltung und Kérpersprache

SELBSTVERTEIDIGUNG

Block bei Greifen und Schlagen
Handbefreiung

Befreiung bei Kérperumklammerung
Verteidigung mit Kontertechniken
Befreiung gegen Wiirgen

Umgang mit Alltagsgegenstédnden
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Anmeldung bei Ulrike Haderer: +43 676 / 542 60 07
oder bei Sabine Aineter : +43 650 /76 78 101
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www.facebook.com/KravMagaWolfsberg




