
 

 

 
 

 
Sprechstunden „Gesundheit & Pflege“ 

 
 

Frau Claudia Rathausky steht Ihnen als zentrale Anlaufstelle für 
Fragen zur gemeindenahen Gesundheitsförderung bis zur 
Unterstützung im Pflegebereich mit Rat und Tat kostenlos zur 
Verfügung.  
 
 

➢ Zentrale Anlaufstelle für Fragen zu Gesundheit und 
Pflege 
 

➢ Förderung von Gesundheit, Lebensqualität  
& Selbsthilfefähigkeit  
 

➢ Erhebung der aktuellen Versorgung und ungedeckter 
Bedarf  
 

➢ Unterstützung und Koordination  
- bei der Inanspruchnahme von Hilfsangeboten 

(mobile Dienste, 24h-Betreuung, Essen auf Rädern, 
Pflegegeldeinstufung, Urlaub für pflegende 
Angehörige, Organisation von Kurzzeitpflegebetten, 
etc.)  

- bei Antragstellungen aller Art (Pflegegeld, Zuschuss 
zu Heilbehelfen, barrierefreie 
Wohnraumadaptierung, Heizkostenzuschuss, etc.)   

• Für das persönliche Gespräch ist keine Anmeldung erforderlich!  
 

   

    

 
 

  
 
 
 

Gesundheits- und Pflegestammtisch 
 

Thema „Sturzprävention – Sicher zuhause leben“ 
 

Die „Stammtische für pflegende Angehörige“ bieten Ihnen die Möglichkeit, gemeinsam die Probleme der 
Pflege zu Hause zu thematisieren, Erfahrungen auszutauschen und fachliche Informationen für diese 
Tätigkeit zu erhalten. Dieses kostenlose Angebot vom Land Kärnten soll Sie bei Ihren pflegebedingten 
körperlichen und seelischen Belastungen unterstützen. 

 
 
 
 
 
 
 

Claudia Rathausky M.Ed. 
Tel: 0664 / 13 709 14 
 

Diplomkrankenschwester und 
Community Nurse  

Wann: Freitag, 23. Oktober 2026 

Dauer: von 9:00 bis 11:00 Uhr 

Wo: Gemeindeamt Kirchbach 

Wann: Mittwoch, 14. Oktober 2026 

Dauer: von 14:00 bis 15:30 Uhr 

Wo: Gemeindeamt Kirchbach 


