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Sprechstunden , Gesundheit & Pflege”

Claudia Rathausky M.Ed.
Tel: 0664 / 13 709 14

Diplomkrankenschwester und
Community Nurse

Frau Claudia Rathausky steht lhnen als zentrale Anlaufstelle fir
Fragen zur gemeindenahen Gesundheitsforderung bis zur
Unterstlitzung im Pflegebereich mit Rat und Tat kostenlos zur

Verfligung.
» Zentrale Anlaufstelle fiir Fragen zu Gesundheit und » Unterstiitzung und Koordination
Pflege - bei der Inanspruchnahme von Hilfsangeboten
(mobile Dienste, 24h-Betreuung, Essen auf Radern,
» Forderung von Gesundheit, Lebensqualitit Pflegegeldeinstufung,  Urlaub  fur pflegende
& Selbsthilfefdhigkeit Angehorige, Organisation von Kurzzeitpflegebetten,
etc.)
» Erhebung der aktuellen Versorgung und ungedeckter - bei Antragstellungen aller Art (Pflegegeld, Zuschuss
Bedarf zu Heilbehelfen, barrierefreie
Wohnraumadaptierung, Heizkostenzuschuss, etc.)
e Fiir das personliche Gesprach ist keine Anmeldung erforderlich! = Firsidiireies
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Wann: Freitag, 23. Oktober 2026
Dauer: von 9:00 bis 11:00 Uhr
Wo: Gemeindeamt Kirchbach

Gesundheits- und Pflegestammtisch

Thema ,,Sturzpravention — Sicher zuhause leben”

Die , Stammtische fiir pflegende Angehdrige” bieten lhnen die Mdglichkeit, gemeinsam die Probleme der
Pflege zu Hause zu thematisieren, Erfahrungen auszutauschen und fachliche Informationen fiir diese
Tatigkeit zu erhalten. Dieses kostenlose Angebot vom Land Karnten soll Sie bei lhren pflegebedingten
korperlichen und seelischen Belastungen unterstitzen. o
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Wann: Mittwoch, 14. Oktober 2026
Dauer: von 14:00 bis 15:30 Uhr

Wo: Gemeindeamt Kirchbach

Finanziert von der
Européischen Union
NextGenerationEU
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