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ANGEBOTE der
Gesunden Gemeinde Kirchbach

Freitag, 02. Okt. SESSELGYMNASTIK fiir SeniorInnen um 8:30 h, in Folge wochentlich,

Studio Turnhase 10 Einheiten, mit Astrid Hohenwarter (Heilmasseurin, Wellnesstrainerin), Turnschuhe
oder Turnsocken mitbringen, Kosten: 30 €, Anmeldung unter 04284 228 oder
kirchbach@ktn.gde.at

Dienstag, 03. Nov. VORTRAG zum Thema ,,Geschlechtsspezifische Medizin -

Gemeindeamt Kirchbach Wirbelsidulenbeschwerden und Kreuzweh* um 18 h, mit Prim. Univ.-Prof. Dr.

Rudolf Likar, Anmeldung unter 04284 228 oder kirchbach@ktn.gde.at erforderlich!

Donnerstag, 05. Nov. RUCKENWELLNESS mit Andrea GraBlober (Physiotherapeutin), ab 05.11.um 9 h,
Studio Turnhase Kosten 18 € fiir 6 Einheiten, Anmeldung unter 0676 710 44 26 oder im Gemeindeamt unter
04284 228 und kirchbach@ktn.gde.at. Fiir alle mit oder ohne Beschwerden.

Mittwoch, 25. Nov. LETZTE HILFE KURS zum Thema Sterbebegleitung und das Umsorgen von
Gemeindeamt Kirchbach schwerkranken und sterbenden Menschen, von 16 h bis 20 h, Kosten € 12,-
Anmeldung unter 04284 228 oder kirchbach@ktn.gde.at
Weitere Informationen unter www.letztehilfeoesterreich.at

ANGEBOTE in der Gemeinde Kirchbach

Donnerstag, 01. Okt.  Kneips RUCKENFIT fiir Ménner und Frauen um 19 h, in Folge wochentlich, 10 Einheiten
VS Gundersheim

Montag, 05. Okt. kneid WOHLFUHLGYMNASTIK um 17:45 h, in Folge wochentlich, 10 Einheiten
VS Gundersheim
VS Gundersheim kneipp FIT & FUN mit FASZIENTRAINING um 19 h, in Folge wochentlich, 10 Einheiten
Turnsaal Kirchbach Kneipp INDIAN BALANCE fiir Ménner und Frauen um 18:30 h, in Folge wochentlich,

10 Einheiten, Anmeldung und Auskiinfte bei Karin Patterer unter 0676 84 60 16 300
Dienstag, 06. Okt. kneipp RUCKENFIT fiir Ménner und Frauen um 19 h, in Folge wdchentlich, 10 Einheiten
Turnsaal Kirchbach
Dienstag, 13. Okt. TANZ AB DER LEBENSMITTE um 14 h, in Folge wochentlich, 8 Doppeleinheiten,
VS Gundersheim mit Helga Mortl, Kosten: 40 €, Anmeldung unter 0664 732 743 42
Dienstag, 27. Okt. BLUTSPENDEN Feuerwehrhaus Gundersheim von 15:30 hbis 20 h

Mittwoch, 28. Okt. BLUTSPENDEN Gemeindeamt Kirchbach von 15:30 h bis 20 h

GESUNDEHEITS- UND PFLEGESTAMMTISCH

Thema ,,Sturzprivention — Sicher zu Hause leben“ mit Claudia Rathausky MEd.

Hilfe, ich bin am Boden! Informationen rund um das Thema Sturz und Sturzprévention. Praktische Tipps fiir
zuhause.
Mittwoch, 14. Oktober Gemeindeamt Kirchbach von 9 h bis 11 h

Néhere Informationen bei Claudia Rathausky unter 0664 13 70 914. Keine Anmeldung erforderlich!

SPRECHSTUNDE fiir Gesundheit und Pflege

Die diplomierte Krankenschwester und ,,Community Nurse“ Claudia Rathausky MEd, steht als zentrale
Anlaufstelle fiir Fragen zu den Themen ,,Gesundheit und Pflege* kostenlos zur Verfiigung.

Freitag, 23. Oktober Gemeindeamt Kirchbach von 9 h bis 11 h
Néhere Informationen bei Frau Claudia Rathausky unter 0664 13 70 914. Keine Anmeldung erforderlich!
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