GESUNDE GEMEINDEN
gesunde v OBERES GAILTAL
gemeinde @ KOTSCHACH-MAUTHEN

SPRECHSTUNDE

mit Claudia Rathausky, M.Ed.

Community Nurse
Donnerstag, 26.11.2026

09:00-11:00 Uhr

bei mir im Biuiro

Beratung rund um Pflege, Gesundheit, Hilfsangebote und administrative Anliegen

Gesundheits- und Pflegestammtische 2026
jeweils 14:00-15:30 Uhr

T e s T i

14.10.2026 Sturzpravention — sicher zu Hause leben Kirchbach

Gesund und selbststandig alter werden - e
209020 was kann ich selbst dazu beitragen? =gl
04.11.2026 Medikamente im Alter — den Uberblick behalten Kétschach-Mauthen

05.11.2026 Pflege zu Hause - kleine Tricks, die den Alltag erleichtern St. Stefan

02.12.2026 Wenn Essen und Trinken schwieriger werden Hermagor
03.12.2026 Notfalle zu Hause — was tun, wenn plotzlich etwas passiert?  Dellach/Gail
Claudia Rathausky' M.Ed. Gemeinde Dellach LAND = KARNTEN

Marktgemeinde Kirchbach
Marktgemeinde Kétschach-Mauthen
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