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MEHR PACE. MEHR LEISTUNG.
Gezielte Intervalle und Tempolaufe
fir mehr Schnelligkeit und Ausdauer.

DEIN NACHSTES LEVEL.

Strukturiertes Training fur neue Ziele
und persdnliche Bestzeiten.

GEMEINSAM STARKER.
Motivation, Austausch und Spal3 in einer
starken Frauengruppe.

DRAUSSEN. IN DER NATUR.
Frische Luft, abwechslusngreiche Strecken
und neue Herausforderungen.

DRANBLEIBEN. WEITERKOMMEN.

Kontinuitat, die sich auszahlt -
fir mehr Fitness und Lebensfreude.
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IHR LAUFT SCHON LANGER UND WOLLT
EURE PACE VERBESSERN ODER EINFACH
NUR IN DER GRUPPE LAUFEN, WEIL ES
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GEMEINSAM
STARKER.

START
Dienstag, 1. September 2026

TRAININGSZEIT

Dienstag & Donnerstag
18:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT

Parkplatz Gailradweg
Kotschach-Mauthen

KOSTEN
30 Euro fur 10 Einheiten
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ANMELDUNG & INFOS

0660/1557297
Sabrina Zankl

der .Gesunden Gemeinde” Katschach-Mauthen
statt und wird von der Unterabteilung
Gesundheitsforderung des Landes Kirnten

| Die Veranstaltung findet auf Initiative
finanziell unterstitzt.
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