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DU MOCHTEST MIT DEM LAUFEN BEGINNEN A
ODER DEINE KONDITION VERBESSERN? ~ 3

Gemeinsam starten wir Schritt fir Schritt in deine
Laufreise — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit viel
Freude, Motivation und einem Training, das speziell
auf Anfanger und Wiedereinsteigerinnen
abgestimmt ist.

START
Dienstag, 1. September 2026

TRAININGSZEIT

Dienstag & Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr

DEIN START IN EIN NEUES ICH.

Sanftes, effektives Training fiir mehr Ausdauer,
Fitness und Wohlbefinden.

INDIVIDUELL & MOTIVIEREND.
Angepasst an dein Tempo — mit persénlicher
Betreuung und wertvollen Tipps.

TREFFPUNKT

Parkplatz Gailradweg
Kotschach-Mauthen

GEMEINSAM STATT ALLEINE.

Maotivation, Austausch und Spal in einer
wertschatzenden Frauengruppe.

KOSTEN
30 Euro fur 10 Einheiten

DRAUSSEN IN DER NATUR.
Frische Luft, abwechslungsreiche Strecken
und neue Energie tanken.
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DEIN ZIEL. DEIN WEG.

Mehr Kondition, mehr Selbstvertrauen, v

mehr Lebensqualitat. ANMELDUNG & INEOS
0660/1557297
Sabrina Zankl

Die Veranstaltung findet auf Initiative
der Gesunden Gemeinde” Kitschach-Mauthen [ =
gesund' statt und wird von der Unterabteilung QEEUﬂdE v K LAND - KARNTEN
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finanziell unterstitzt.



