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FORTGESCHRITTEN T

FUR FRAUEN, DIE MEHR WOLLEN. 10 EINHEITEN

MEHR AUSDAUER. MEHR KRAFT. MEHR ERFOLG. Dienstag & Donnerstag
von 18:30 bis 19:30 Uhr

DEIN NACHSTES LEVEL.
Gezieltes Training fiir mehr Ausdauer,
Tempo und mentale Starke.

[38¢]
STJ-\IRK.E FRAUEN. STARKER Z.USAMMENHALT. TREFFPUNKT
Motivation, Austausch und gemeinsame Parkplatz Gailradweg

START
23. Juni 2026

Ziele in einer wertschitzenden Gruppe.
R Kotschach-Mauthen

DRAUSSEN. IN DER NATUR.

Frische Luft, abwechslungsreiche Strecken
und neue Herausforderungen.

KOSTEN
30 Euro fur 10 Einheiten

D000

GEMEINSAM. MOTIVIERT. VERBUNDEN. ) !
Wachse (iber dich hinaus — mit Freude, Z-C/l’ o‘l‘m MA ‘w‘f ‘{M/
v

Disziplin und einem starken Team.

ANMELDUNG UNTER
0660/1557297

Die Veranstaltung findet auf Initiative
der .Gesunden Gemeinde” Kétschach-Mauthen
@gesund' statt und wird von der Unterabteilung gesuﬂde v E
S

ta rk_ fra Gesundheitsforderung des Landes Karnten g eme i n d e
= i, e,

LAND ' & KARNTEN

Gesundheitsfordenung

finanziell unterstiitzt.



