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ANFANGER BIS LEICHT FORTGESCHRITTEN :

FUR FRAUEN, DIE NEU STARTEN ODER
WIEDER BEGINNEN MOCHTEN.

10 EINHEITEN
Dienstag & Donnerstag

IN DEINEM TEMPO. MIT FREUDE. GEMEINSAM. von 17:30 bis 18:30 Uhr
DEIN EINSTIEG. DEIN TEMPO. DEIN WEG. START
FUR KORPER, GEIST UND SEELE. TREFEPUNKT

Starke deine Ausdauer, steigere dein Wohlbefinden Parkplatz Gailradweg

Kotschach-Mauthen

und tanke neue Energie im Alltag.

@ DRAUSSEN. IN DER NATUR.

KOSTEN
30 Euro fir 10 Einheiten

Frische Luft, Bewegung und schéne Strecken —
das perfekte Rezept fiir mehr Lebensqualitat.
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GEMEINSAM. MOTIVIERT. VERBUNDEN.
. ) ch!
Neue Kontakte knlupfen, sich gegenseitig —Z-CA' ﬁéf g M M‘f 0/"6}"
v

motivieren und gemeinsam Ziele erreichen.

ANMELDUNG UNTER
0660/1557297

Die Veranstaltung findet auf Initiative
der .Gesunden Gemeinde™ Katschach-Mauthen - &
gesund' statt und wird von der Unterabteilung 995 U'l'lde w | K LAND L] KARNTEN
stark.frau Gesundheitsforderung des Landes Kiirnten gemeinde GesundheitsfErderung

finanziell unterstiitzt.
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