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Montag bis Donnerstag: 9.00 — 17.00 Uhr 3
und Freitag: 9.00 - 14.00 Uhr v o AN

Zusatzliche Termine nach Vereinbarung

Informieren Sie sich beim Jour fixe

Europastrafe 1
A-7540 Gussing
%0 +43 664/80445 100

aufbruch@dieberater.com
dieberater.com
autbruchguessing.at

A * ***.
- * E * Lot
* * * *
E X = l 'a“I(JI ’I !‘aﬁl"g
doy ok *  fai > * oK | Wy i
" Burgenland &% Burgenland

EUROPAISCHE UNION EUROPAISCHE UNION
Europaischer Soziatfonds Europiischer Solatfonds



Information |

» Vereinbarkeit Pflege und Beruf g Efl]'!eichter_gng delg‘ Betreuung
~ Pflegekarenz pilegebediirftiger Angehériger
— Pllegeteilzeit

— Familienhospizkarenz ~ Eigene Grenzen erkennen

» Wiedereinstieg ins Berufsleben » Entspannungspausen schaffen
nach pflegebedingter
Unterbrechung » Soziale Kontakte halten
— Neuorientierung — Angehdrigen Stammtisch
— Umschulung — Selbsthilfegruppen
— Weiterqualifizierung — Krisenintervention
— Bewerbungsverfahren
— Arbeitsmarktservice » Teilnahme am Aufbruch Jour fixe
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Entlastiong

»~ Externe Betreuung annehmen —
ohne Schuldgefiihle

» Kontaktadressen

» Unterstltzung in speziellen
Pflegesituationen

— Betreuung demenzkranker
Personen

— Begleitung in
Sterbesituationen

» Unterstitzung bei
Antragsteliungen

*
* g K

fert vom Eromscieunan Eyropaischem Sozialfonds und Land Burger,



