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Allgemeine Auskunft zur TURN- und SPORTUNION Wiesen: Obmann Martin Müller (0676/ 8290 6456) 

ÖSTERREICHISCHE TURN- UND SPORTUNION WIESEN 

Für die Turnsaison 2024/2025 haben wir folgendes Programm in der 
Mehrzweckhalle Wiesen: 

 
ZWERGERLTURNEN 
SPIEL UND SPASS IM TURNSAAL 
mit Julia Stöller, MSc 
 
für Kinder von 1,5 bis 4 Jahren 
(max. 15 Kinder mit verpflichtender Begleitperson) 
Donnerstag 16:00 bis 16:55 Uhr 
Kosten: 70€/Semester 
Beginn: 26.9.2024 

Anmeldung: 0699/17992208                                                                                 KINDERTURNEN 

TRAINING DER 7 KOORDINATIVEN FÄHIGKEITEN 
mit Michelle Härtl 

 
  für Kinder von 5 bis 7 Jahren 

(max. 15 Kinder ohne Begleitperson) 

DAMENTURNEN                                                                        Donnerstag 17:00 bis 17:55 Uhr                                    
DKB: DEHNEN – KRÄFTIGEN- BEWEGEN                                           Kosten: 80€/Semester 

Dienstag von 19:30 bis 20:25 Uhr                                                                           Beginn: 26.9.2024 
Kosten: 30€/Saison                                                                                  Anmeldung: 0650/2825363 
Beginn: 24.9.2024 
Anmeldung: 0676/ 8290 6456 

 
AUSGLEICHS- UND GESUNDHEITSGYMNASTIK 

mit Augustine Prokop 
 

Dienstag von 18:30 bis 19:25 Uhr 
Kosten: 40€/Saison 

Beginn: 8.10.2024 
Anmeldung: 0681/20486710  

 
SANFTES AFTER-WORK-YOGA für Frauen und Männer 
mit Teresa Habeler, BEd, MA 
 
Donnerstag von 19:30 bis 20:30 Uhr 
Kosten: 80€/Semester                                          Viel Spaß bei der Körperertüchtigung wünscht:  
Beginn: 26.9.2024 
Mitzubringen: Yogamatte,  
ev. Decke für Schlussentspannung 
Keine Vorkenntnisse nötig 
Anmeldung: 0660/ 4825938 


