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Liebe Breitenauerinnen und Breitenauer!

ie  Temperaturen passen
noch nicht ganz zum
Frahling und dennoch freue
ich  mich, dass die Natur aus dem
Winterschlaf erwacht und es schon langsam
uberall zu bluhen beginnt.

Am 18. Janner fand die Jahresmitglieder-
versammlung der FF  Breitenau mit
Neuwahlen statt. Nach 22 Jahren gab es eine
Veranderung im Kommando. EHBI Klaus
Buchegger stand fur die Funktion des
Kommandanten nicht mehr zur Verfugung.
An seiner Stelle als Kommandant der FF
Breitenau wurde HBI Christian Kager
gewdhlt — als sein Stellvertreter fungiert Bl
Bernd Stepahnek.

Lieber Klaus, ich darf mich im Namen der
Gemeinde Breitenau und seiner Bevolkerung
sehr herzlich fur 22 Jahre vollen Einsatz fur
unsere Feuerwehr bedanken. In diesen 22
Jahre wurde nicht nur die Infrastruktur
verbessert — so feiert das Feuerwehrhaus
heuer bereits sein 20-Jahr-Jubilaum; in
deiner Funktionsperiode wurden auch 2
Hilfsloschfahrzeuge angeschafft — sondern
vor allem auch eine Kinderfeuerwehr
gegrundet und ein weiterer Fokus auf die
Feuerwehrjugend gelegt.

Dem neuen Kommando wunsche ich viel
Erfolg und die Motivation unsere Feuerwehr
ebenso mit groBem Engagement zu fuhren,
wie es inden vergangenen 22 Jahren der Fall
war.

Ich kann mit Stolz behaupten, dass wir eine
Top ausgebildete Feuerwehr haben, auf die
wir uns im Falle des Falles verlassen konnen!

Aber auch bei den Kinderfreunden bzw.
beim Verein Volksheim gibt es personelle
Anderungen an der Spitze — Barbara Haider
lost Nina Steffl als Vorsitzende bei den
Kinderfreunden ab und Clemens Stefl ist
neugewadhlter Obmann  des  Verein
Volksheim Nachfolger von Dieter Ernst.

Auch Euch beiden wunsche ich viel Erfolg mit
Euren neuen Aufgaben.

Nun darf ich Sie sehr herzlich zur Wald- und
Flurreinigung am 18. April 2026 einladen.
Treffpunkt ist wie gewohnt um 13.30 Uhr am
Parkplatz vor dem Park. Neu ist allerdings,
dass es die abschlieBende Jause im Park
geben wird. Uber lhre Teilnahme im Sinne
einer sauberen Umwelt und einer
lebenswerten Gemeinde wurde ich mich
sehr freuen!

AbschlieBend wunsche ich Ihnen und lhrer
Familie ein ruhiges gesegnetes Osterfest und
freue mich bereits darauf, Sie bei der einen
oder anderen Veranstaltung im Fruhling
personlich begruBen zu durfen.

T e/ Glpbls

wunscht die
Gemeinde
# Breitenau IR
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Aus dem Gemeinderat

In der letzten Sitzung des Gemeinderates wurden u.a. folgende Beschlusse gefasst:

Die  Statutenanderung im  Zusammenhang mit der Zusammenlegung des
.Gemeindeverbandes der Franz Schubert Musik- und Kunstschule Thermenland® mit dem
~,Gemeindeverband von Paradis Musikschule Warth-Bromberg-Scheibling-
kirchen/Thernberg® zum ,Gemeindeverband der Musik- und Kunstschule Thermenland —
Pitten-Schwarza-Leitha®

Der neue Verband umfasst 11 Gemeinden und ca. 1.220 Schuilerinnen und Schuler und ist nach
der Zusammenlegung einer der gréBeren Musikschulverbénde in NO.

Da es nunmehr moglichist,den Einheitssatz fur die Vorschreibung der AufschlieBungsabgabe
an den von der Statistik Austria verlautbarten Baukosten-Index anzupassen, war es
notwendig, die Verordnung dahingehend abzudndern. Die Hohe des Einheitssatzes betragt
nach wie vor € 620,--.

Der ,wichtigste® Beschluss war aber jener Uber den Rechnungsabschluss fur das Finanzjahr
2025.

Im Ergebnishaushalt stehen Ertrage in der Hohe von € 4.380.850,31 Aufwendungen in der
Hohe von € 4.397205,36 gegenuber. Das ergibt ein Nettoergebnis in der Hohe von
- €16.355,05.

In der operativen Gebarung wurden Einzahlungen in der Hohe von € 4.034.123,69 erzielt. Die
Auszahlungen betrugen € 3.774.343,63 — somit ergibt sich ein Geldfluss in der operativen
Gebarung in der Hohe von € 259.780,06.

Die investive Gebarung weist einen negativen Saldo von € 294.193,15 aus.

Der Schuldenstand konnte von € 4.733.081,34 auf € 4.438.888,69 reduziert werden.

Wir haben ein positives Haushaltspotential in der Hohe von € 114.558,16 — hierzu muss aber
ergdnzt werden, dass wir im Jahr 2025 vom Land NO eine Bedarfszuweisung zur
Aufrechterhaltung der Liquiditat erhalten haben. Ohne diese Hilfe hatten wir ein negatives
Haushaltspotential, was zu noch umfangreicheren Einsparungen fuhren wirde.

Die finanzielle Lage der Gemeinde ist nach wie vor als angespannt zu betrachten. Wir haben
uns ein ambitioniertes Sparprogramm auferlegt und die Zahlen im 1. Quartal bestatigen
diesen Weg, sodass ich vorsichtig optimistisch bin, dass wirim Jahr 2026 wieder einen kleinen
Spielraum fur dringend notwendige und aufgeschobene Investitionen haben.

SEPA-Lastschriftmandat

Es besteht seit Kurzem auch die Moglichkeit fur seine
Hausbesitzabgaben ein SEPA-Lastschriftmandat zu . Q

it | L Y el (B i,

unterschreiben. So werden die Gemeindeabgaben e, —,
immer bequem einfach von lhrem Konto abgebucht. e

Kommen Sie einfach auf das Gemeindeamt und —— i%

unterschreiben Sie dieses Formular.

QR-Code zum Download des SEPA-
Lastschriftmandats fur die Gemeinde 2y
Breitenau :
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Jahresmitgliederversammlung FF Breitenau

Am Sonntag, den 18.01.2026, fand um 09:00 Uhr die jahrliche Jahresmitgliederversammlung der
FF Breitenau statt.

EHBI Klaus Buchegger konnte Burgermeister Robert Kwas, Vizeburgermeisterin Elke Schon,
Bezirksfeuerwehrkommandant LFR Josef Huber, Abschnittsfeuerwehrkommandant BR Ing.
Martin Krautschneider und Unterabschnittskommandant ABI BD Ing. Mario Lukas, sowie eine
groBe Anzahl an Mitgliedern im Aktivdienst, der Reserve und die gesamte Feuerwehrjugend
begruBen.

In seinem Bericht konnte EHBI Klaus Buchegger auf ein ereignisreiches Jahr 2025 zurlckblicken.
Im abgelaufenen Jahr wurde unser neues Einsatzfahrzeug (HLFA2) im Zuge des 145-jahrigen
Jubildums gesegnet und in den Dienst gestellt. AuBerdem wurde ein gebrauchtes
Kommandofahrzeug angekauft und in Eigenregie fur den Feuerwehrdienst umgebaut. Dies ist
notig geworden, da es in der Kinderfeuerwehr und Feuerwehrjugend eine groBe Anzahl an
neuen Mitgliedern gibt.

Weiters bedankte sich EHBI Klaus Buchegger fur die gute Zusammenarbeit in den letzten 22
Jahren.

Bei den Neuwahlen des Kommandos wurden OBI Christian Kager zum Kommandant, Bl Bernd
Stephanek zum Kommandant-Stv. gewahlt und VI Bernhard Lechner zum Leiter des
Verwaltungsdienstes bestellt.

Des Weiteren wurde Anja Scharf, Alina Graf, Stefanie Schlogl, Lilly Fleischmann, Luca Mersol,
Jesus Matiaak Novarro Enriquez, Leona Berger und David Plank das Versprechen der
Feuerwehrjugend abgenommen, Samatha Zinkl wurde fur den Aktivdienst angelobt, Tina
Handler zum OFM und Bernd Wagner zum EHLM befordert.

Daruber hinaus wurde EHBI Klaus Buchegger zum Ehrenkommandant ernannt und bekam
Geschenke als Zeichen der Anerkennung fur die letzten 22 Jahren als Kommandant.

Zudem wurden allen Mitgliedern, die im Hochwassereinsatz 2024 tatig waren die
Katastropheneinsatzmedaille des NO Landesfeuerwehrverbandes iberreicht.

Abschnitts-Sachbearbeiter fur Feuerwehrjugend Jurgen
Piringer von der Feuerwehr Breitenau legte nach
20-jahriger Tatigkeit sein Amt zurlck.

Fur seine Verdienste um die Feuerwehrjugend im Abschnitt
Neunkirchen wurde er vom Abschnittsfeuerwehr-
kommando zum Ehren-Abschnitts-Sachbearbeiter ernannt.
Weiters wurde er vom NO Landesfeuerwehrverband mit
dem Verdienstzeichen 2. Klasse in Silber ausgezeichnet.
Auch die Gemeinde Breitenau gratuliert dazu recht herzlich!
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CITIES

Neue Plattform fur Breitenau

Mit CITIES hat Breitenau eine zentrale digitale Plattform fiir
Biirger:innen, Betriebe, Vereine und Organisationen. Zum Start

gibt es ein groBes Gewinnspiel.

CITIES ist die news, offizielbe Plattform von
Breitenaw. Baim info-Event am 09.02. nutzlen
Zahireiche Interessierte die Gelegenheait, CITIES
kennenzulernen. Vorgestelit wurden die Yorteile,
Funktionen und Méglichkeiten der Plattform flr
alle Beteiligten im Ort,

Alles auf ainer Plattform

CITIES macht das Leben in Breiténau digital
sichtbar und fasst altes Wichtige dbersichtlich
Zusammen: Aktuelle Mittellungen der Verwaltung,
Veranstaltungen von Verainen sowie Angebote
regionaler Betriebe sind zentral auf einer Plattform
abruftar urd jederzeit zuasnglich, CITIES kann als
App oder dber den Browser genutzt werden,

Bagleiter im Alltag
Meben aktuellen Informationen aus dem Ort, bietet
CITIES praktische digitale Services: Ein Mallkalen-

Alle Infos,
News & Events
auf einen Blick.

Hol dir CITIES und
verpasse keine
Meuigkeiten mehr.

der mit Efinferungstunktion, @n Gbersichilchar
Eventkalender sowie die Moglichkeit, Anliegen
direkt an die zustandige 5Stelle zu Obermitteln,
unterstiitzen Blrgerinnen im Alltag.

Sichtbarkeit fir Betriebe & Vereine

Auch die regionale Wirtschaft und das Verging-
leben werden mithilfe der newen Plattform
gestdrkt. Betriebe, Vereine und Crganisaticnen
kénnen ihre Angebote, Veranstaltungen, Jobs und
Meuigkeiten gezielt prasentieren und profitieren
abr Tag elns von elner gemeinsamen Relchweite.

Gawinnspiel - jetzt mitmachan!

Begleitend zum Start von CITIES gibt es ein
Gawinnspiel: Alle, die sich bis 09.05. mit Breitenau
auf CITIES verbinden, nehmen automatisch an der
Verlosung tedl
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Dein digitaler
Mullkalender

At sofort Mindest du alla Malabfuhriarmine van Brettenau aal CITIES, Lade
dir CITIES kostenlos im App Store herunter und bleibe immer bestens infor-
Verbinde dich mit Breitenad und abonniere den Mullkalender, um be-

quem dber das Smartphone an die Mullabiubriarming erinnart zu werden

mikert

Schritt far Schritt zum Miillkalender:

3

Offne . Services” Tippe auf Withle dein Konfiguriere deine
in deinem Ort LwHillkalender™ Gébiat aus Einstellungen

Fige delnen individuellen Millkalender hinzy und schon
verpasst du keine Abholtearmineg maehs,
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Wir gratulieran Pater Martin Glechner COp,
Plarrvikar in der Plarre Schwarzau am
Steinfeld, im Pfarrverband Tor zur Buckligen

= Welt, herzlich zur Wahl als Generalsuparior.

P Martin ist sait vieten lshren in Schearze om Steinfeld
tartig und wird voraussic miich bis zum Sommaer weiterhin
seir Tatighei als Planndkae im Plaerearband JTar zur
Biszkligan Walt™ ausdiban,

Beim Generalkagitel am 2. Mérz 2026 wurde ains neus Ovdensleitung fr die
Kl aaanting i-Koan gra gation gaewahin:

Houe Ordensleitung der
Kalp=antiner

wan links nagh rechis:

P Matthias, P Oaid, P Christian,
F. Martin, . Gottfried, B Achim,
P Markug

Sgi 2074 war Pater Manin Glechnegr COp Mitglied der Cevdensigitung das
Eabasantiner-Kongregation, runachet als Generplsekretin, ab 2020 als
3, Ganaralassssteat,

Do Armt das Generalsuperions dbamimmt P Madin Glechner COp von
P Clemens Piar COp , der 12 Jahre long die Gemainschaft eitete und sich
rilen winder wormiahin ssinen Aufgnben in dor Jongengemeinschatt widmaen
wird,

Chaad B! wrsd Waiteie Ervkas Lsher
TRTRS ) Mmooy s bt s

An Sternenkinder erinnern

Eine neue Initiative mbchte an Kinder erinnern, die entweder im Mutterleib oder unmittelbar nach

der Geburt verstorben sind,

NI wollen daran erinnern, dass o5 diese Kinder
wirklich gegeben hat, ihnen einen Platz in der Ge-
gellschaft einrdumen®, erklirt Bianca Seidl, Mut-
ter von vier gesunden Sdhnen und drei Sternen-
kindern. Sie weilft um die tiefen Gefiihle, die mit
dem Verlust einhergehen und wieso es einen Ort
braucht, an dem man sich erinnern kann.

Sichtbar im Gebet

Micht zuletzt deshalb kam Pater Martin Glechner
mit der Guntramserin ins Gespriich, Nach einer Be-
gehung am Friedhof in Schwarzau wurde schlieB-
lich am Platz der ehemaligen Gruft ein Ort gefun-
den, der fiir dieses Anliegen in Frage kommt. Auf
Basis von Biancas [deen wird nun eine Gedenksti-
te am Fried hof gestaltet. Tatkriftige Unterstiitzung
kommt von Lara Soff, einer jungen Kinstlerin aus
Breitenau. Im Rahmen ihres Maturaprojektes an
der HTELVA Ortweinschule Graz wird sie Glasele-
mente fir den neven Gedenkort gestalten, die Skiz-
ze auf der rechten Seite stammit aus threr Feder.

Fir Bianca Seidl ist wichtig, .dass es ein heller,
freundlicher Platz ist, an dem man auch verweilen
kann.” Betroffene Familien kinnen einen Gedenks-
tern fiir ihr Sternenkind bei Bianca Seidl {0664 506
68 28) gestalten und am Friedhof anbringen lassen.
Denn: Wenn dort etwas steht und Menschen daran
vorbeigehen, dann ist das Kind nicht verloren ge-
gangen.” Der neu geschaffene Ort soll dann den Fa-
milien und all jenen, die fir ein Sternenkind beten
waollen, Raum dafiir geben,

Lara Saoff

und Lehretin
Jul

Mitmachen erwiinscht!

Mitarbeit bei der Umsetzung ist ausdrilcklich er-
wiinscht, sei es beim Sanieren der Mauer, der Ge-
staltung der Griinfliche oder beim Setzen der Be-
grenzungssteine, Bianca Seidl und Pater Martin
freuen sich diber Rickmeldungen und informieren
gerne ausfiihrlicher iiber das Projekt. In der Kar-
woche ist die Gestaltung der Anlage samt Griinfli-
che geplant, am 9. Mai wird die Einweihung statt-
finden. Victoria Schwendemiein, PAM
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Al thran Basuch friul siol 5o

Junge OVP Breitenau ,.,nmmjm

L T Mausercass . IR WEDENIS m

H ITS

SrZ DER 60-ER, T0-ER, 80-ER (VOL 4)

Leddet f oo
gresr mit den legendiiren

15.04.2026 *@% Au S
Wochenteiler I'(.UFT LES

ab 17 Uhr

&ummer Hans Crefiel, Willi Dallos, Hannes Halecek, Boy Meeks
Frilz Krischke, Peler Plelier, Siidbahnharry™ Schiessl, Fredy Wiirrer
FIomdkeraiimims: PEmilmedl [Pedbineysnm

SPARCEL CORDON-BLEU Freitag, 17. April 2026, 20 Uhr
MIT Sieinieldzenirum Brelienau

Einlass und Kiiche ab 19 Uhr, Reservierung gill bis 19:30

001524, Freie Plaliw
Eaﬂl]l]ﬂllt 19 €, Foyer 10 € w d
5 R

v e Hﬂdﬂlﬂ ll.El'

PETERSILKARTOFFELN RESEITICTUNE: Hoak Mosier, 0664 2
Nur AbendKassa
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Neuesausdem'Kindergarten

Friihlingsgrufs aus dem Kindergarten

ImiAnschlussisibiiesieine

Jausenm I 'IE!!"'
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Wie jedes Jahr kamen
auch heuer wieder die
Kindergarten Kinder zur
Gemeinde um den
Frahling aufzuwecken..

SPARKASSE -]

f’ FF Breitenau

STOAFODFEST
[ 24. - 26. API’I.I :l.nzi]

im FEUERWEHRHALUS
Freitag, 4. April
Feusrwehrheuriger ab 16,00 Uhr
Abendds Disco lm Barzeli

Sensteg, 88 Ape
Yergleichrwettkimplie Sportplatz ab 14 Uhr

Spanferkel ab ca. 18 Ulr
Tanz und Unterhaltung mit m
e

Senntag, 2b. April

Frilhschoppen ab 11 Uhe mit Ssmntag
dem Musikversin Breitenau o

Kinderprogramm [ Eamirict: Frote Sponten |
Auf fhren Besuch freut sich die FF Breitenauf

[
?
i

I,ﬁ% .m:-llhluil m
e T




Neuesaus/derVolksschule

Weihnachtsfeier in der Schule

Schiiler:innen erforschen mit Sitidwind die
Schoko-Herstellung

Im Workshop begaben sich die Schuleriinnen auf Spurensuche: Wie sieht eine Kakaofrucht
aus? Was ist Kakaobutter? Warum wdchst Kakao nicht in Osterreich? Auch Birgermeister,

Robert Kwas, besuchte den Workshop und zeigte sich beeindruckt von dem Engagement der
Kinder.

Vorlesetag
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NeuesausderMusikschule

Gemeindeverband der
Franz Schubert
Regional-Musikschule
{Unteres Pitten- und Schwarzatal)
der Gemeinden Bad Erlach,

Breitenau, Pitten, Schwarzau/st.,

Imusik & kunst schulen niederésterreich Seebenstein und Walpersbach
KULTURLAND Auf der Schmelz 62, 2823 Pitten
NIEDERGSTERREICH

www.franzschubertmusikschule.com

Kinderadvent

Ein wunderschoner Abend erwartete die Besucher des Kinderadvents am Dienstag, den 2.
Dezember 2025. Die jungsten Musikerlnnen hatten getrommelt, geblasen, gesungen und gezahlt

und zeigten viel Mut, auf die Buhne zu gehen.

Percussionensemble, Blaserkreis der Allerjungsten und die Mini Brass komplettierten das tolle
Zusammenspiel der Schulerlnnen. Mit viel Applaus wurden die Advent- und Weihnachtslieder
belohnt. Musikschule - ein Ort der musikalischen Begegnung und wo die Leidenschaft zur Musik

gefordert wird.

Vortragsabende der Klasse Martin Ferstl, BA BA

Vortragsabende der Klasse Martin Ferstl, BA BA

Am Dienstag, dem 17. Marz 2026 fanden im Pfarr- und Gemeindezentrum Walpersbach gleich
zwei Klassenabende von FL Martin Ferstl BA BA statt. Schulerinnen in Trompete, Tenorhorn,
Posaune und Tuba zeigten ihr Konnen und hatten sichtlich SpaB daran, vorzuspielen. Zwei nette

Abende, die alle
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stloslin'Breitenaut..

ERSTE-HILFE KURS

FUR SAUGLINGE
& KLEINKINDER

Ein Erste-Hila-Kurs flr
Sauglings und Kiginkindes ish

_PJ _'J_r__lijJjﬁJJ
RCST
e .

spetiel daraul ausgadegl,
S — E::: Grofefiam -xl:r '_C;--. s
« [ REAGIERST M4 LI RTRONg #L o, B H aa
ENKRSTRALL SCHMELLER Sicherheidl im Umgang mil Al Lt

MNoifllen bal Babys und

THEOE kleinen Kindern 2u geben =
+ DIST SCHENHEIT 1) TR _
BN SAMSTAG ek

A m 25, APAIL 2026 = 1160 11
Unterhaltungsprogramm =1 _LL.)-_) ‘.J.I.LIJ
BEQINNE fir Kinder I | L~ .-I- K. irI '

B:30 UHA (8 STUKDEN)
= Musikalische Umrahmung Yentrur
ANMELDLUNG UNTER ; J
B durch den MV Breitenau R i
HARLIES EGREBITS .

oaTE 0IFI0RT

E
3
2

" ol
'.,-""?"' -r"L :
"'f?ﬂ'&;m’**ﬁ’-%' g
Blumen & Pllanzenmarkt

Samstag, 09. Mai 2026

10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr an 9. Mai
Breitenauer Park ab 10:00 Uhr im Park
Frir ma.mt'_!}ﬁn_ﬂstm
Edtitstl‘.icke vom heimischen Mai-Bock B ﬂﬁa&fﬁﬂgsﬁmﬁf}r
kiichenfertig zerlegt und verpackt. »f% ” :
: % . reatives Basteln fior ¢im
solange der Vorra e r '-?ﬂ" el s ~|1I|.‘||.IT|.IHHH.I|"|-'JII'IIL=- j: .._‘j‘

ab 10.00 Uhr kalte Getrdnke und f"':":‘f'"f" *5*"3“_"-'_:" s
warme Wildschwein-Leberkas- : Ao irinene. Jninnger Sk
Semmeln gegen freie Spenden!

breitenauer
volkspartéi
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FUSSBALLCAMPS FUR JUNGS OND BEDCHEN VO 4- 14 JANREN

77-31 1202 ; -

EFH&??Jq‘ﬂ--"ﬁ"ﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁ
NIEDERDS [LAAEILH,

# IV N EN: LT H L HOO! A
KENTAKT: 43 600 1560108 ODER 40 680 1748162

Mausercin Felde .. rins i g

Rrtofoomiene I Sam e FlEEHﬁ.pAHH

{BREITENAU %r/-u 3 '
J -:_“'! i 1:.-1_.

KIDS - SPORT
SOMMERCAMP

TEMNNMIS | BEACHVOLLEYBALL BALLSPORT |
KRAFTSPORT | LAUFEN SPORTMOTORIK | SPIEL
UND SPASS

" dran rasios p gl Traafrme borec hg wre! aba Mored
st Brbaru s At e § bk 100 Jatwen,
e Fitruithd i Bwiiing & F rised bt

Dée Tesdrahmawargars it aul noch 9
5 Wi ugciy ik Plditze frei!
o 1640, Eura s Kind
T

T Ko 10 = Fr. Y4 Aosgund 04
wor B0 Ubr b, 84,00 L

Aot Eares Tmarem et et ot 4500 Bewiwray

e

Daslistlos/inBreitenaiise

Wl[ 249
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JAbfallwirtschaftsverband

Richtig trennen — damit Gelber Sack/Gelbe Tonne kostenlos bleiben

Im Bezirk Neunkirchen liegt der Anteil an Fehlwurfen bei Gelbem Sack/Gelber Tonne aktuell bei
rund 40%. Das verursacht hohe Zusatzkosten in der Sortierung — die Abfallfirma hat bereits
Strafkosten angedroht. Wenn sich die Fehlwiirfe nicht deutlich reduzieren, droht eine
Kostenpflicht fiir den Gelben Sack. Bitte helfen Sie mit: Richtige Trennung schutzt die Umwelt und
unser Gemeindebudget.

Das gehortin den Gelben Sack/die Gelbe Tonne:
Grundsatzlich alle leeren Verpackungen, auBer jene aus Papier und Glas.

* Verpackungen aus Kunststoff
z.B. Joghurtbecher, Aufstrich- oder Butterbecher, Fleischtassen, Obst- oder GemuUseschalen, Kunststoffnetze fur
beispielsweise Obst, Wurst- und Kdseverpackungen, Plastik-Tragetaschen, Blisterverpackungen von Tabletten
etc.

» Verpackungen aus Materialverbund
z.B. Milch-/Getrankekartons, Chipsverpackungen, Kaffeeverpackungen, TiefkUhlverpackungen,
Fertigsuppenbeutel, Instantkaffeedosen etc.

» Kunststoffverpackungen wie Hohlkérper
z.B. Getrankeflaschen ohne Pfandlogo, Verpackungen fir Wasch- und Reinigungsmittel, Shampooflaschen,
Speisedl Kunststoffflaschen, etc. Kunststoffkanister empfehlen wir aufgrund des Volumens ins ASZ/WSZ zu
bringen.

« Verpackungen aus Metall und Aluminium
z.B. Getrankedosen ohne Pfandlogo, Konservendosen und -deckel, Kronkorken, Deckel von Milchprodukten,
Marmeladendeckel, Tuben von beispielsweise Senf oder Tomatenmark, MenUtschalen aus Aluminium etc.

» Verpackungen aus Styropor
z.B. von Transportverpackungen div. Elektrogerate, Styroporchips etc.

» Verpackungen aus Textil
z.B. Juteverpackungen, Baumwollsackerl fur beispielsweise Reis etc.

» Verpackungen aus Holz
z.B. kleine Obststeigen, Tortenschachtel aus Holz etc.

» Verpackungen aus Porzellan, Keramik, Ton und Steingut
z.B. Kosmetiktiegel, TongefaBe fur Kasefondue etc.

» Verpackungen aus Kork
z.B. FlaschenverschlUsse etc.

» Verpackungen aus biologisch abbaubaren Materialien
z.B. Folien oder Schalen aus Maisstdrke, ,,Bio-Kunststoffverpackungen® etc.

Das gehort nicht in den Gelben Sack/die Gelbe Tonne:
* Andere Abfalle aus Plastik, die keine Verpackungen sind wie Vorratsdosen, Spielzeug, Zahnbursten,
Schneidebretter, Klarsichtfolie

Andere Abfalle aus Metall, welche keine Verpackungen sind wie Nagel, Schrauben, Metallteile, Alu-Folie
* Nicht restentleerte Verpackungen*®
» Problemstoffe wie Lacke, Farbcontainer (mit Restinhalt), Blisterverpackungen inkl. Medikamente, etc.

* In den Gelben Sack oder in die Gelbe Tonne gehoren nur restentleerte (=leere) Verpackungen. Bitte samtliche
Inhalte davor verbrauchen bzw. zu entleeren. Auswaschen ist dabei hingegen nicht notwendig, es genugt, wenn die
Verpackungen “|offelrein” sind.
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01.04. Kaffeetratscherl Pensionistenverband im SFZ
04.04 Osterhase - beim SFZ und Am Stadtweg

05.04. Osterfeuer JVP - hinterm SFZ

11.04. Gsungan, gsput & grut - ProMusica im SFZ

15.04. Wochenteiler "Spargel”im SFZ

17.04. Benefiz-Konzert Schwarzataler Socialclub im SFZ
18.04. Wald- und Flurreinigung Treffpunkt beim Park
24.04. Schulfest der VS Breitenau

24.- 26.04. Feuerwehrfest der FF Breitenau im FF Haus

Mal

01.05. Familienfest der SPO Breitenau im SFZ

06.05. Kaffeetratscherl Pensionistenverband im SFZ
09.05. Blumen- und Gemiiseverkauf - NOAAB im Park
09.05. Wildverkauf - Jagdgesellschaft Breitenau im Park
13.05. Wochenteiler im SFZ

17.05. Jubilarehrung im SFZ

27.05. Bingo-Abendim SFZ

30.05. Kirtagbaumaufstellen im Park

Juni

03.06. Kaffeetratscherl Pensionistenverband im SFZ
05.06. Blutspenden im FF Haus

12.06. Salsa- und Bachatanight - NOAAB im SFZ

14.06. Gemeindekirtag im Park

20.06. Hobbyturnier - SVg Breitenau/Schwarzau beim SVg
21.06. Ortslauf - ASKO Breitenau

28.06. Singen mit Aussicht - ProMusica im Park

Juli

01.07. Wochenteiler "BBQ" im SFZ
26.07 - 01.08. Steinfeld Trophy - ASKO Breitenau
27.-31.07. Ferienspiel SVg Breitenau/Schwarzau
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Weihnachtsfeier des Pensionistenverbands Breitenau

Am 10. Dezember 2025 wurde unsere Weihnachtsfeier im Steinfeld-Zentrum Breitenau festlich
durchgefuhrt.

Nach der BegruBung durch den Obmann der Ortsgruppe Joschi Gerstacker sowie durch den
BUrgermeister, Robert Kwas, wurden treue Mitglieder der Ortsgruppe geehrt.

Nach dem Essen kamen wir in den Genuss der Darbietung von schonen Weihnachtsliedern,
vorgebracht von 22 Kindern der Volksschule Breitenau.

Generalversammlung des Pensionistenverbands Breitenau

Am 14.Janner 2026 fand die Generalversammlung des Pensionistenverbands Ortsgruppe
Breitenau statt.

Mit 51 Personen war die Versammlung sehr gut besucht unter anderem stellte unser Reiseleiter
Dieter Ernst die neuen Ausflugsfahrten fur 2026 vor.

oot _.a!ji!i:::?1;ff'==i—-—7-_- —

Faschingskehraus des Pensionistenverbands Breitenau

Am Faschingsdienstag feierten die Pensionisten der Ortsgruppe Breitenau mit ihrem Obmann
Hr. Josef Gerstacker. Von den 280 Gdasten waren viele auch aus den benachbarten
Ortsgruppen. Das Duo Knaus sorgte fur gute Stimmung sowie ein ausgelastetes Tanzparkett.
Die Verlosung von 100 Korben sowie zahlreichen anderen Preisen war ein voller Erfolg.
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ieter Ernst, ein weiterer
verborgener Held aus
Breitenau.

In jeder Gemeinde gibt es Menschen, die nichtim
Rampenlicht stehen und dennoch unverzichtbar
sind. Menschen, die mit Tatkraft, Verldasslichkeit
und einem groBen Herzen dafur sorgen, dass
das gesellschaftliche Leben funktioniert und
lebendig bleibt. Dieter Ernst ist zweifellos einer
dieser ,verborgenen Helden®in Breitenau.

Vor Kurzem hat er — nicht ohne Wehmut - seine
Funktion als Obmann des Vereins Volksheim
zuruckgelegt. Eine Entscheidung, die ihm
sichtlich schwergefallen ist, denn Uber viele
Jahre hinweg war er nicht nur organisatorischer
Leiter, sondern auch ldeengeber,
Ansprechpartner und treibende Kraft. Unter
seiner Fuhrung wurde der Verein Volksheim zu
einem Ort der Begegnung, des Austauschs und
des Miteinanders.

Doch dieses Engagement war stets nur ein Tell
seines beeindruckenden Einsatzes fur die
Gemeinde. Als Obmann-Stellvertreter beim
Storchenverein Breitenau bringt sich Dieter Ernst
mit ebenso viel Leidenschaft ein. Hier verbindet
sich sein Organisationstalent mit dem Einsatz fur
Natur, Tradition und das kulturelle Erbe der
Region.

Auch beim Pensionistenverband Breitenau ist
sein  Wirken von groBer Bedeutung. Als
Reiseleiter hat er unzahlige Ausflige und Reisen

organisiert, die nicht nur neue Eindrlcke
ermoglichten, sondern vor allem das
Gemeinschaftsgefunhl starkten. Viele

Teilnehmerinnen und Teilnehmer erinnern sich
gerne an diese gemeinsamen Erlebnisse zuruck,
die ohne seinen Einsatz so nicht moglich
gewesen waren.

Beim OTK Neunkirchen schlieBlich ist Dieter Ernst
als Seniorenwart eine wichtige Stutze. Mit
Einflhlungsvermogen und Verlasslichkeit
kummert er sich um die Anliegen der adlteren
Mitglieder und tragt dazu bei, dass auch sie
aktivam Vereinsleben teilnehmen konnen.

UnsergverborgenerzHeld

Ein ganz besonderes seines

Kapitel
Engagements ist der Breitenauer Advent.
Uber viele Jahre hinweg lag die Organisation

und Koordination dieser beliebten
Veranstaltung in seinen Handen. Mit viel Liebe
zum Detail, groBem personlichem Einsatz und
einem sicheren Gespur fur das Wesentliche
hat er den Advent zu einem stimmungsvollen
Hohepunkt im Jahreskreis gemacht. Fur
Besucherinnen und Besucher war es ein Ort
der Begegnung und Besinnlichkeit — fur ihn
selbst oft das Ergebnis unzdhliger Stunden
intensiver Vorbereitung im Hintergrund.

Was Dieter Ernst auszeichnet, ist nicht nur die
Vielzahl seiner Funktionen, sondern vor allem
die Art und Weise, wie er sie ausfullt
bescheiden, zuverldssig und stetsim Sinne der
Gemeinschaft. Er sucht nicht die groBe Buhne,
sondern stellt seine Zeit und Energie dort zur
Verflgung, wo sie gebraucht wird.

Gerade solche Menschen sind es, die das
Fundament einer funktionierenden Gemeinde
bilden. Sie schaffen Verbindungen, fordern

den Zusammenhalt und pragen das
Miteinander auf eine Weise, die oft erst dann
sichtbar wird, wenn sie einen Schritt
zurucktreten.

Auch wenn Dieter Ernst nun eine seiner
zentralen Funktionen zuruckgelegt hat, bleibt
sein  Wirken in Breitenau spurbar und
unvergessen. Sein Einsatz ist ein Vorbild und
eine Inspiration fur viele.

Die Gemeinde sagt Danke - fur die
unzahligen Stunden, die vielen Ideen und das
unermudliche Engagement. Und vor allem fur
das, was man nicht messen kann: den Beitrag
zu einem lebendigen, menschlichen und
starken Miteinander.
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Arzte- und Apothekennotdienst

Allgemeinmediziner:

05. April
24. Mai
21. Juni

Dr. Michael HANDLER
Puchberger StraBe 36, 2732 Willendorf

+432620 33860

Der kassenarztliche Wochenend- und Feiertagsdienst umfasst ausschlieBlich die Zeit von
08.00 Uhr bis 14.00 Uhr. AuBerhalb dieser Zeiten wenden Sie sich bitte telefonisch an die

Gesundheitshotline 1450, in lebensbedrohlichen Situationen an die Rettung 144 und in der
Nacht an den NO Arztedienst 141.

Zahnarzte::

18./19. April Dr. Claudio DROG +43 2624 53510
Roseggergasse 6, 2870 Aspang-Mark

25./26. April Dr. Corina LIST +43 2662 42791
Ing. Robert Dunz-StraBe 1, 2640 Gloggnitz

16./17. Mai Dr. Jorg-Josef AICHBERGER +43 2630 36759
DunkelsteinerstraBe 4, 2630 Ternitz

23./24./25. Mai |Dr. Alexander PUCHNER +43 2635 71100
Hauptplatz 8-9,2620 Neunkirchen

Der Zahnarztenotfalldienst beginnt jeweils um 09.00 Uhr frih und endet um 13.00 Uhr.

Notrufnummern/wichtige Telefonnummern::

Feuerwehr

122

Vergiftungszentrale

+431406 43 43

Polizei

133

Notrufdienst fur Kinder und
Jugendliche

147

Arztenotdienst

141

Augen Ambulanz des
LK Wr. Neustadt

+432622 9004-12105

LK Wr. Neustadt

Rettung 144 |Derma Ambulanz des +43 2622 9004-12305
LK Wr. Neustadt

Notruf bei Gasgebrechen | 128 |Gyn. Ambulanz des +43 2622 9004-12410
LK Wr. Neustadt

Bergrettung 140 [HNO-Ambulanz des +43 2622 9004-12505
LK Wr. Neustadt

Telefonseelsorge 142 | Kinderambulanz des +43 2622 9004-12905
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04./05. April | Stadtapotheke Gloggnitz +43 2662 42252
HauptstraBe 29,2640 Gloggnitz

04./05. April | Apotheke zur Madonna +43 2635 62672
Krinningergasse 17,2620 Neunkirchen

10. April Stadtapotheke Gloggnitz +43 2662 42252
HauptstraBe 29,2640 Gloggnitz

10. April Apotheke zur Madonna +43 2635 62672
Krinningergasse 17,2620 Neunkirchen

11./12. April Apotheke Wimpassing +43 2630 30936
BundesstraBe 30, 2632 Wimpassing

17. April Apotheke Wimpassing +43 2630 30936
BundesstraBe 30, 2632 Wimpassing

18./19. April | Apotheke zum hl. Peter und Paul +43 2630 38235
HauptstraBe 12, 2630 Ternitz

24. April Apotheke zum hl. Peter und Paul +43 2630 38235
HauptstraBe 12, 2630 Ternitz

25./26. April | Merkur-Apotheke +43 2635 69632
Am Spitz 5,2620 Neunkirchen

Ol. Mai Merkur-Apotheke +43 2635 69632
Am Spitz 5,2620 Neunkirchen

02./03.Mai | Apotheke Alpenland +43 2630 37244
Franz Samwald-StraBe 28, 2630 Pottschach

02./03.Mai | Apotheke zum hl. Georg +43 2627 82288
Eduard Huebmer-Gasse 164, 2823 Pitten

08. Mai Apotheke Alpenland +43 2630 37244
Franz Samwald-StraBe 28, 2630 Pottschach

08. Mai Apotheke zum hl. Georg +43 2627 82288
Eduard Huebmer-Gasse 164, 2823 Pitten

09./10.Mai | Apotheke zum Heiligen Leopold +43 2635 62441
Holzplatz 8, 2620 Neunkirchen

15. Mai Apotheke zum Heiligen Leopold +43 2635 62441
Holzplatz 8, 2620 Neunkirchen
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Biirgermeisterpunsch - Spendeniibergabe

Musikverein Breitenau und SVg
Breitenau/Schwarzau je € 425,- zur Forderung
ihrer Jugendarbeit ubergeben werden konnten.

Beim letztjahrigen Burgermeisterpunsch im Park
wurden Spenden in der Hohe von knapp € 1.600,-
gesammelt. Dieser Betrag wurde von Frau

Vizeburgermeisterin  Elke Schon und Herrn Vielen Dank far lhre groBzligige
Blrgermeister Robert Kwas auf € 1700,- Spendenbereitschaft und auch den
aufgestockt, sodass den Jugendabteilungen Ehrenamtlichen unserer Vereine fir ihren
unserer Vereine ASKO Breitenau, FF Breitenau, wertvollen Beitrag zur Jugendférderung!®

el

Besuch aus Schweden

Am 14. Marz erhielten wir Besuch aus Schweden. Ida und Klara Abrahamson haben in Begleitung
ihrer Freundin Ella die Gemeinde besucht. Sie sind die Enkelinnen von Frau Karin Abrahamson (geb.
Mitterer). Die Familie Mitterer war eine angesehene Familie in Breitenau, der die Muhle (heute
Kraftwerk Springer) gehorte und die auch der Gemeinde viel Unterstutzung zukommen lieB z.B.
beim Bau der Kirche (noch heute erinnert ein Glasfenster an die Spende) oder der Errichtung der
Mariensdule vor dem Park, der ubrigens Anfang der 1970er Jahre von der Gemeinde angekauft
wurde.

In den letzten Kriegsjahren musste die Familie fliehen — umso erfreulicher war es, dass die
Nachkommen der Familie die Heimat ihrer GroBmutter kennenlernen wollten.

Ich darf mich bei Pater Martin fur die kleine Kirchenfuhrung bedanken und bei Frau Springer fur die
Bereitschaft, den jungen Damen das Kraftwerk zu zeigen und dabei auch einiges Uber die lange
Geschichte des heutigen Kraftwerks zu erzahlen.

In diesem Sinne ,Varma hdalsningar® (liebe GrtBe) nach Schweden!
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Menschen'aus'Breitenauce.

Sterbefdlle:

IN TIEFER Inge Zeissl
TRAUER Annette Rosenfeld

Geburten:
K1EINES WONDER:

J[]NGE Nico Alessio Falb

%0 Johanna Haselbacher © hnne e

@HEN Rayhane Ababsa
DIE TURBO-
SCHATTENSPENDER

Einjghrige Kletterpflanzen sorgen rasch fir Begrinung. Sia
wachsen in einer Saison mehwera Meter und biilihen dabai
prachtig. Probieren Sie a5 aus!

= Bekannte Arten sind Prunkwinde pomoes),
Glockenrabs (Cobaeal und Schwarzdugsge Susanne
{Thunbergia). Weann Sie eine easbare Variante méchten,
pflanzen Sie kietternde Sorten von Kapuzinerkrassa

{Tropaawim) cder Stangen- baw. Fauerbohnen.

# Die schnellen Kietterer beavorzugen sonnige, nichl
windige Standorte. S&en brw, sauspflanzen in Erde oder
ausreichend grofe Gefale ist erst nach den Eistagen
ampfahlanswert.

¢ [Fir ihr rasches Wachsium Drauchen die Kimmer
ausreichend Erde, Nahrstofle und Wasser. Das

r Flettergerlst muss stabd und windsicher sain. Es
! 2 algnen sich Rankgeniisie aus Metall oder Holz,
- Flachiwerke und vieles mehr.

— - = i
Mutzen Sie unsere Online Angabote Kapuz hatt Biiiten, Knaspen und Elitter.
auf www, naturimgarten.at! FRETTRE F  MELS e LT ST ek T i

He: mpinw Frigpen wecy Gyt Bl o0 de JYete ol le” Pemiee
. +41 fRETATY 1X] o parisnisisoriiamarmgaries

el www.naturimgartenat 5
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G stigelGeschichte

In einem wunderschonen Gemusegarten wuchsen leuchtend rote Tomaten, knusprige Karotten und
groBe, grune Blatter. Daniel, ein Junge mit braunem, kurzem Haar und strahlend grunen Augen, liebte
es,im Garten zu spielen. Er konnte stundenlang zwischen den Pflanzen umherstreifen und Abenteuer
erleben. Seine Schwester Sarah, die gerne Bilder malte, war oft an seiner Seite. ,Schau mal, Daniel!
Ilch habe ein Bild von unserer Tomate gemalt! Sie sieht so frohlich aus!“rief sie, wahrend sie mit ihrem
Pinsel Uber das Papier strich.

Eines Tages, als die beiden Geschwister im Garten spielten, bemerkten sie etwas Seltsames. ,Wo ist
Tommy geblieben?”, fragte Daniel besorgt. Tommy, die Tomate, war ihr liebster Freund im Garten. ,Er
war doch gerade noch hier!” Sarah schaute sich besorgt um. ,Lass uns den Garten nach Hinweisen
durchsuchen!®sagte sie entschlossen.

Wahrend sie durch die Reihen der Pflanzen schlichen, entdeckten sie kleine, seltsame FuBabdricke
im weichen Erdreich. ,Das sind keine von uns! Wer konnte das sein?®, fragte Daniel neugierig und
beugte sich tiefer, um die Spuren zu untersuchen.

Gerade als sie Uber die FuBabdrucke nachdachten, horten sie ein Rascheln. Plotzlich tauchte Tommy
die Tomate, mit einem breiten Grinsen, hinter einem groBen Kohlblatt auf. ,Ich habe gehort, wie ein
geheimnisvoller Schneeball-Gemusebandit durch den Garten schleicht! Wir mussen
zusammenarbeiten, um etwas herauszufinden!®

Sarah klatschte in die Hande. ,Das klingt aufregend! Lass uns die Spuren verfolgen!® Gemeinsam
folgten die Geschwister und Tommy den kleinen FuBabdrlcken. Daniel schaute Tommy an und
fragte: ,Was denkst du, was der Bandit will?*

Tommy kratzte nachdenklich an ihrem grunen Stiel. ,Vielleicht hat er nicht genug und ist deswegen
gierig. Wir sollten ihm helfen zu verstehen, dass man mit dem zufrieden sein kann, was man hat.”

Mit einem entschlossenen Nicken machte sich die Gruppe auf den Weg, um dem geheimnisvollen
Banditen zu begegnen. Doch als sie um die Ecke schauten, war da etwas Unerwartetes. Ein groBer,
schneeweiBer Schneeball lag mitten im Garten, und aus ihm schauten neugierige Augen hervor.,,Oh
nein! Was ist das?“rief Sarah und hielt Daniel an der Hand. Sie waren gespannt, was sie nun erwartet.

Der schneeweiBe Hase schaute schichtern zu Daniel, Sarah und Tommy auf. ,Ich heiBe Hoppel,
sagte der Hase leise. ,Es tut mir leid, dass ich das Gemuse gestohlen habe. Ich hatte so groBen
Hunger!.“ Daniel kniete sich neben Hoppel und lachelte freundlich. ,Es ist okay, Hoppel. Wir verstehen
dich. Aber es ist besser, wenn man Dinge teilt, oder?®

Sarah nickte eifrig. ,Ja! Wir konnen dir helfen, etwas zu essen, wenn du uns zeigst, was du magst!*

Tommy die Tomate hiupfte aufgeregt. ,Lasst uns zusammen im Garten essen! Es gibt genug fur alle,
wenn wir teilen.“ Hoppel schaute auf und seine Augen leuchteten auf. ,Konnt ihr das wirklich tun?*

Sie begannen, die besten Gemusesorten aus dem Garten zu sammeln: knackige Karotten, suBBe
Erbsen, leuchtende Paprika und naturlich Tommy die Tomate.

Als alles bereit war, setzten sie sich gemeinsam auf eine groBe Decke im Garten. Hoppel schaute sich
um und bemerkte, wie viel leckeres Essen sie hatten. ,Wow! Es sieht fantastisch aus!“ Hoppel wahlte
zuerst eine Tomate, die ihm Tommy freundlich anbot. ,Die ist frisch und saftig! Probier mal!®

I“

-Mmm! Lecker!®, rief Hoppel und seine Augen strahlten vor Freude. ,Ich hatte nie gedacht, dass Teilen
so viel SpaB macht!”

Als die Sonne unterging und der Himmel in bunten Farben leuchtete, fuhlten sie sich alle glicklich und
zufrieden. Hoppel lachelte und sagte: ,Danke, dass ihr mir gezeigt habt, wie schon es ist, zu teilen. Ich
werde nie wieder gierig sein. Ich denke, ich bin endlich zufrieden mit dem, was ich habe!®

Und so feierten sie ihr groBes Erntedankfest, umgeben von Freunden und leckerem Gemuse. Jeder
fuhlte sich glucklich, und sie wussten, dass man in der Gemeinschaft viel mehr Freude teilen kann.

Mit einem frohlichen Lachen und vollen Bauchen gingen sie zurtck ins Haus, bereit fur viele neue
Abenteuer. Und Hoppel, der kleine Hase, wusste jetzt, dass Teilen das GroBte ist!
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Sterunterwegs.

Raus in den Friihling - Raus in die Natur

Raus in die Natur zu gehen, starkt das
Immunsystem und reduziert Stress. Schon kurze
Aufenthalte im Griinen heben die Stimmung,
steigern das Selbstwertgefiihl und fordern die
Konzentration. Vielfaltige Aktivitaten wie
Wandern, Radfahren oder Yoga im Freien
bieten Erholung fiir Geist und Korper.

Warum uns die Natur so gut tut

Die Natur hat eine unglaubliche Wirkung auf
uns. Schon ein Spaziergang im Wald oder ein
kurzer Ausflug ins Grine kann Wunder wirken.
Die frische Luft, das satte Grun der Pflanzen, das
beruhigende Rauschen der Blatter im Wind - all
das wirkt sich positiv auf unser Wohlbefinden
aus. Hier einige Grunde, warum uns die Natur so
gut tut:

» Sie hilft uns, Stress abzubauen
e Sie erhoht unsere Lebenszufriedenheit

 Sie fordert unsere physische und psychische
Gesundheit

Korperlicher Nutzen von Outdoor-Aktivitaten

Aktivitaten in der Natur sind nicht nur gut fur die
Seele, sondern auch fur den Korper. Hier sind
einige korperliche Vorteile, die man durch
Outdoor-Aktivitaten genieBen kann:

» Steigerung von Fitness und Ausdauer

Verbesserung der Herz-Kreislauf-Gesundheit
Muskeln und Knochen starken

* Gewichtskontrolle und Stoffwechsel

Kalorien verbrennen
Stoffwechsel anregen

e Starkung des Immunsystems

Abwehrkrafte aktivieren

Krankheiten vorbeugen
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Neben den korperlichen Vorteilen hat
Bewegung im Freien auch zahlreiche positive
Auswirkungen auf unsere Psyche. Hier einige
Beispiele:

» Abbau von Stress und Anspannung

Abbau von Stresshormonen
Entspannungstechniken in der Natur

« Steigerung des Wohlbefindens und der
Lebenszufriedenheit

Gluckshormone freisetzen
Positive Stimmung fordern

» Verbesserung der Schlafqualitat

Regulierung des Schlaf-Wach-Rhythmus

Forderung eines tiefen und erholsamen
Schlafs

Jetzt bist du vielleicht motiviert, aber wie
fangst du am besten an? Hier sind ein paar
Tipps und Tricks, wie du das Beste aus deinen
Outdoor-Aktivitaten herausholen kannst:

 Wahle die richtige Aktivitat

Berucksichtige deine personlichen Vorlieben
und Ziele

Passe die Aktivitat deinem Fitnesslevel an

* Planung und Vorbereitung

Wahle die richtige Ausrustung
Achte auf Sicherheit und
Wetterbedingungen

* Inteqgriere Qutdoor-Aktivitdten in deinen
Alltag

Verwalte deine Zeit und setze Prioritaten

Bleibe motiviert und hartnackig
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Mache den ersten Schritt: Probiere

Outdoor-Aktivitaten aus

Jetzt bist du bestens informiert und vorbereitet,
um deine personliche Reise ins Grune zu starten!
Hier sind einige Ideen fur Outdoor-Aktivitaten,
die du ausprobieren kannst:

» Spazierengehen oder Wandern in der Natur
» Joggen oder Radfahren im Park oder Wald
* Yoga oder Pilates im Freien

* Schwimmen im See oder Fluss

» Klettern oder Bouldern an naturlichen

Felswanden

* Gruppenkurse im Freien wie Bootcamps oder
funktionelles Training

* Paddeln, Kanu fahren oder Segeln auf Seen
oder Flussen

Wichtig ist, dass du Spal3 an der Bewegung hast
und dich in der Natur wohl fuhlst. Also trau dich
und probiere verschiedene Aktivitaten aus, bis
du diejenige gefunden hast, die am besten zu dir
passt!

Die Kraft der Natur nutzen

Es ist wirklich erstaunlich, wie sehr uns die Natur
und Outdoor-Aktivitaten helfen konnen, gesund
und stressfrei zu bleiben. Mit etwas Motivation,
Planung und Durchhaltevermogen kannst auch
du die vielen Vorteile von Outdoor-Aktivitaten
nutzen und dein Leben positiv beeinflussen.

Also, worauf wartest du noch? Schnapp dir
deine Sportschuhe, atme tief durch und
entdecke die  wunderbare  Welt der
Outdoor-Aktivitaten. Dein Korper und deine
Seele werden es dir danken. Viel SpaB und Erfolg
auf deinem Weg in die Natur!

Und denk immer daran: Egal, wie stressig dein
Alltag auch sein mag, die Natur steht dir immer
offen, um dich wieder zu dir selbst zu finden und
neue Energie zu tanken. In diesem Sinne: Raus in
die Natur und den Stress hinter dir lassen!

urgermeisterunterwegs.:.

Hier ein paar Ausflugstipps fur den Frahling im
Bezirk Neunkirchen:

Wandern & Natur:

» Johannesbachklamm in Wurflach: Ein
besonders schoner Spaziergang, ideal, wenn
die Natur erwacht.

 Flatzer Wand: Familientaugliche Wanderung
mit Aussichtspunkten.

* Féhrenwald (Schwartz-Wirt): Natur- und
Erlebnisweg oder Marchenweg fur Kinder.

» Sebastianwasserfall in Puchberg: Ein
erfrischendes Ausflugsziel.

» Sesselbdume in Ternitz: Ein gemutlicher
Spaziergang.

Bergbahnen & Aussicht:
* Rax-Seilbahn in Reichenau: Schnell auf dber
1500m fur Panoramawanderungen.

* Schneebergbahn in Puchberg: Mit der
Zahnradbahn auf den hochsten Berg
Niederosterreichs.
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GemeindeamtBreitenau

NeunkirchnerstraBe 21
2624 Breitenau
02635/63254

sekretariat@breitenau.gv.at
www.breitenau.gv.at

Parteienverkehrszeiten:

Montag und Freitag: 09.00-12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 08.00-10.00 Uhr

t Dienstag zusatzlich: 14.00-19.00 Uhr
Mittwoch: kein Parteienverkehr




