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lhre Gesundheitsbehérde informiert:

Die 6 wichtigsten Tipps fiir die Impfung

Die Corona-Schutzimpfung ist unser Schutzhelm und
Sicherheitsgurt in der Pandemie!

1. Das Corona Virus schadigt vor allem die Atemwege. Den starksten Schutz vor einer

Ansteckung brauchen wir jetzt im Winter! Daher ist jetzt die beste Zeit fiir eine
Impfung!

o

2. Noch nie waren so viele Menschen zeitgleich an Corona erkrankt. Die Anzahl der
Intensivpatienten und Sterbefélle hat besorgniserregende AusmalRe erreicht. Die

Impfung schiitzt nachweislich vor schweren Krankheitsverlaufen. (Zur

Belegung der Spitalsbetten gibt’s tibrigens ein Video von Dr. Martin Moder, hier der Link:
https://www.youtube.com/watch ?2v=7NInAvTNRzs)

3. Heute wissen wir: Der Impfschutz I&sst bei 2 Impfungen nach 4 Monaten nach. Die 3.
Impfung, der Booster senkt das Erkrankungsrisiko noch einmal drastisch. Deshalb:
Holen Sie sich jetzt den 3. Stich. Diese Auffrischungsimpfung wirkt wie ein Training
furs Immunsystem — lhr Kérper kann sich danach an die Corona - Viren sofort erinnern,
diese schnell erkennen und rasch bekdmpfen. Die 3. Impfung ist das Upgrade fiir Ihren
Impfschutz!

4. Die Impfung ist sicher. Weltweit wurden bis heute bereits 7,8 Milliarden Menschen
geimpft. So viele, wie bei keiner anderen Impfung. Alle Forschungen zum Thema ,Impfen’
zeigen, dass Nebenwirkungen innerhalb von 2 Monaten nach einer Impfung auftreten.
Daher kennt man die Nebenwirkungen der COVID Impfung bereits sehr gut, die Impfung
ist jetzt nicht mehr neu. Vergleichen Sie die Impfung mit der Erkrankung! Die
Wahrscheinlichkeit, dass es zu einer Impfnebenwirkung kommt ist verschwindend gering
im Vergleich zu den schweren gesundheitlichen Schaden, die eine Corona Erkrankung
verursachen kann!

5. Mit ihrer Impfung schiitzen Sie auch ihre Familie, inre Freunde und vor allem auch
Menschen, die schwer krank sind und sich selbst nicht schiitzen kénnen. Ubernehmen wir
Verantwortung fureinander und bekampfen wir gemeinsam die Pandemie mit der Impfung.

6. Weil niemand unverwundbar ist: trotz Genesung oder Impfschutz ist es wichtig,

weiterhin Abstand, Handehygiene, Kontaktreduktion und Maskenpflicht einzuhalten.
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Jahresriickblick 2021

Ein fir uns alle herausforderndes Jahr neigt sich dem Ende zu. Fiir unseren Verein
erforderte es auch dieses Jahr wieder sehr viel Flexibilitdat, um unsere Aufgaben
mit der nétigen Vor- und Ricksicht erfiillen zu kénnen. Trotzdem waren unsere
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stets bemiht, trotz aller
Einschrankungen und Auflagen den Menschen unsers Ortes, ganz besonders der
dlteren Generation, behilflich zu sein.

Seit Jahresanfang wurden vor allem Fahrten zu Arzten, zu Therapien, in die
Apotheke und zum Einkauf, sowie Spaziergdange in Anspruch genommen. Es
konnten heuer 230 Einsatze (288 Stunden) ehrenamtlich fiir die Bevdlkerung in
Breitenau geleistet werden.

Dafiir ein recht herzliches Dankeschon an alle ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen,
Gonnern und Spendern fir diese spontane Bereitschaft zur Nachbarschaftshilfe.

Wir sind sehr stolz darauf, dass unser Verein stabil 46 ehrenamtliche
Mitarbeiterlnnen vorweisen kann. So wird der Zusammenhalt in unserem Ort in
jeder Hinsicht gestarkt und von diesem Miteinander profitieren Jung und Alt.

Als Koordinatorin bin ich jeden Dienstag und Donnerstag telefonisch unter
0664/5162142 aber auch personlich auf dem Gemeindeamt von 13 — 16 Uhr fir
Sie da.

Wir wirden uns gerne um lhre Anliegen annehmen. Scheuen Sie sich nicht, uns
anzurufen oder uns zu besuchen - wir freuen uns auf ein Gesprach mit Ihnen.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Breitenauerinnen und Breitenauer von ganzem
Herzen gesegnete Weihnachten und alles Gute, sowie viel Gesundheit fiir das Jahr
2022.

Im Namen aller Funktionare und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen des Vereins
,Breitenau HILFT — Hilfe von Mensch zu Mensch“

Ihre Birgit Strodl — Koordinatorin
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