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%‘%y Breitenau HILFT - %"“Y‘:T%
Hilfe von Mensch zu Mensch

Folgende kostenlose soziale Dienste sind maoglich:
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e Fahr- und Begleitdienst

e Einkauf- und Medikamentenservice
e Besuchsdienst

e Spaziergehdienst

e Informationen zu sozialen Themen

Unsere Biiro-Mitarbeiterin ist fiir Sie personlich da:

Dienstag und Donnerstag 13 —16 Uhr
Gemeindeamt

NeunkirchnerstralRe 21

2624 Breitenau

Zusatzlich telefonisch und via E-Mail erreichbar:
Dienstag und Donnerstag 13 — 16 Uhr
Telefon: 0664 / 5162142

E-Mail: office@breitenau-hilft.at Birgit Strodl
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Aromatherapie

Aromatherapie bezeichnet die Anwendung dtherischer Ole zur Linderung von Krankheiten oder zur Steigerung des Wohl-
befindens. Sie ist eine Form der Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) und gehért zu den komplementarmedizinischen
Methoden. Die Verwendung von Duftstoffen in Privathaushalten ist schon langst Ublich geworden, auch wenn selten das
Wort Aromatherapie dafur herangezogen wird.

Erkaltungsbader, Geruchsp N gedle und Duftlampen sind Beispiele daftr. Aromatherapie wird auch als
erganzende Erwe\terung farden V\/hlr\pool oder der Sauna angeboten. Dabei werden dem aufgeheizten Wasser Duftstof-
fe beigemengt, die durch die standige Umwalzung durch Disenpumpen besonders gut wahrend des Bades aufgenom-

men werden kénnen.

Behandlungen

chen Sie ein in die Welt der Djj

Aromaberatung L
1¢ sich verwdhnen und gen

Ich erstelle eine auf Sie abgestimmte Olmischung fur Sie %u Hause.

Ganzkérperbehandlung ‘-i
- kurzes Gesprach der aktuellen Lebenssituation (wenn erw
- das Zusammenstellen eines auf dich abgestimmten Duft:
- Korperarbeit an: Kopf, Brustkorb, Rtcken, Beine, Arme, S¢

Teilkérperbehandlung p
- das Zusammenstellen eines auf dich abgestimmten Duftols %
- Kérperarbeit an: Schultern, Ricken, Beine

Raumbeduftung
Geschafts- & BUroraume, fur Ihr Zuhause oder auch Wartezimmer & Arztpraxen

Aromapartys
Beratung und Verkauf von atherischen Olen
Themen: wie z.B.: ,Die Hausapotheke*, Heuschnupfen, Sommer, Winter...

Nahrin Home Party
Geschéftsberatung und Verkauf von Produkten der Firrp‘aﬁ Nz

1

adi

NBAGSYIt dzo3a@olt i



BREITENAU

FLIESEN
STEPHANEK

Neueroffnung!!!

Ihr Fliesen — Meisterbetrieb im Bezirk Neunkirchen!

Egal ob Fliesen oder Platten - hier sind Sie richtig.
Renovierung, Neuverlegung oder Sanierung, wir setzen ihren Traum in Realitat um.
Wir liefern und verlegen samtliche Arten von Keramik in allen Wohn- und AufRenbereichen in héchster Qualitat.
Wir gehen gerne auf lhre Wiinsche ein und erledigen sie nach besten meisterlichem Wissen.
Lassen Sie sich von unserer Qualitat iberzeugen!

Sie erreichen uns telefonisch unter 0664/9950777 oder per Mail office@fliesen-stephanek.at.
AuBerdem finden Sie uns unter www.fliesen-stephanek.at sowie auf Facebook und Instagram.
Fliesen Stephanek

E) Leeberfeldgasse 1

FLIESEN ' 624 Breitenau 2624 Breitenau
STEPHANES gilecs (= 0664/9950777
office@fliesen-stephanek.at
www.fliesen-stephanek.at
Inhaber: Bernd Stephanek

NEUEROFFNUNG

KINESIOLOGISCHE PRAXIS Was ist Kinesiologie!

Eine Artkorpereigene Feedback Methode, ,Muskeltest*
von f genannt, um Blockaden im Kérper zu erkennen.
Die Blockaden kénnen beispielsweise durch Stress, Schock,

RENATA GUTHAUER B&chwerqer'x im'Bewegungssystem oder
ab 14.09.2020 \) Lernschwierigkeiten entstehen.

Wie kann dir die Kinesiologie helfen?

In der Kinesiologie gibt es viele verschiedene Techniken
wie z.B.: Emotionaler Stressabbau, Meridianbalance,
Akupressur Haltepunkte, Brain Gym und vieles mehr.
Diese kénnen helfen die Ursache der Blockade

auszubalancieren.

,Gesundheit ist die Harmonie von

Innerem und Auflerem.
(De. Ebo Rav)

Tel: 0664/ 41677 75

Blumengasse 20C, 2624 Breitenau
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