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Parteienverkehrszeiten:

Information zur Gemeinderats- Brauchtumsfeuer/Osterfeuer MO-FR 08:00 - 12:00 Uhr
wahl am 23.03.2025 Seite 5
Seite 3 Fiir Reisepasse, Personalausweis,
Frithjahrskonzert E-1D und Strafregisterbescheinigung
Hundekundekurs Seite 5 ersuchen wir um
Seite 3 Terminvereinbarung!

MARKTGEMEINDE PINGGAU e Hauptplatz 1 ¢ 8243 Pinggau e Tel.: +43 (0) 3339 251 52 e Fax: 22

E-Mail: gde@pinggau.gv.at ¢ Homepage: www.pinggau.gv.at [f, (CITIES



Christina Dunst hat die Priifung fiir
den gehobenen Gemeindeverwaltungs-
dienst (Gemeindeverwaltungspriifung
b) mit zweifacher Auszeichnung abge-

schlossen.

Wir gratulieren recht herzlich und wiin-
schen ihr weiterhin viel Freude an ihrer

Arbeit im Gemeindeamt!

Hundekundekurs "« s

Freitag, 14.03.2025 !
13:00 bis 17:20 Uhr .' ‘M
(20 Minuten Pause)

im Saal der Bezirkshauptmannschaft
Hartberg-Fiirstenfeld
Rochusplatz 2, 8230 Hartberg

Der Kursbeitrag in der Hohe von
€41,60kannbis spatestens 13.03.2025
an die Bezirkshauptmannschaft Hart-
berg-Flirstenfeld Giberwiesen werden.

Verwendungszweck:

lhr Name und HKK 14.03.2025
Bankverbindung:

Steierm. Bank- und Sparkassen AG
Kontoinhaber:
Bezirkshauptmannschaft
Hartberg-Fiirstenfeld

IBAN AT31 208151820018 0000
BIC STSPAT2GXXX

Anmeldungen bitte an:
bhhf-veterinaerreferat@stmk.gv.at

Tel. Nr.03332/606-261, 262 od. 267

freies Geschaptslokal

Geschaftslokal Kirchenplatz 2

mit 87,53 m*> ab SOFORT

Monatlicher Mietzins: € 871,37 ¢ Kaution: € 1.500,00
Monatliche BK-Pauschale: € 120,00

Freie, Woluungen

Wohnung Steinamanger StraBe 1 - EG

mit 33,05 m? - ab 1. April 2025

Monatlicher Mietzins: € 366,92 + € 1,18 PKW ¢ Kaution: € 1.150,00
1 Zimmer, Kiiche, Bad/WC, Abstellraum, Vorraum, ein Balkon so-
wie ein PKW-Abstellplatz und ein Kellerabteil

Wohnung Steinamanger Stra3e 6/2 - EG

mit 32,50 m? - ab 1. April 2025

Monatlicher Mietzins: € 363,64 + € 1,18 PKW ¢ Kaution: € 1.100,00
1 Zimmer, Bad/WC, Abstellraum, Vorraum, eine Loggia sowie ein
PKW:-Abstellplatz und ein Kellerabteil

Wohnung Steinamanger Stra3e 20/7 - 2. OG

mit 69,58 m?

Monatlicher Mietzins: € 772,14 « Kaution: € 2.320,00

3 Zimmer, Kiche, Bad, WC, Speis, Vorraum, Kellerabteil, Balkon,
PKW:-Abstellplatz

Wohnung Kirchenplatz 2 - 1. OG

mit 46,65 m®

Monatlicher Mietzins: € 543,16 * Kaution: € 1.650,00

2 Zimmer, Kiiche, 3 Nebenrdume, eine Terrasse und ein Kellerabteil

Weitere freie Inmobilien/Grundstiicke finden Sie auf unserer
neuen Homepage. Es ist ab sofort auch maéglich, auf dieser
Plattform direkt Inserate aufzugeben.
www.gemeinde.immo/gemeinde/pinggau

Anfragen im Gemeindeamt:
gde@pinggau.gv.at
(03339) 25 152 - 14 (Frau Gremsl)

Zeit spenden - Menschen helfen

BESUCHSDIENST

il RETTUNGSDIENST

Die passende Jacke, Aushil-
dung, Gemeinschaft und die
Freude an geleisteter Hilfe
gibt es bei uns kostenlos.
Die Zeit wird gespendet

(freiwillige Mitarbeit).
Jetzt melden:
+
- o 1Bl 050 144 518 230
S hartberg@st.roteskreus.at

. | it am, Praraies roteskreur.an/steiermark/hartberg

Tuformationen zur Gemeinderatswald am 23, Marz 2025

Wahllokal bzw. Wahlzeit: Veranstaltungszentrum Pinggau von 8 - 14 Uhr

Sprengel I:
Pinggau Ort und Sinnersdorf

Wahlberechtigt ist, wer
e spatestens am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet hat.

Sprengel Il:
Baumgarten, Pichlh6f, Rosenbichl, Koglreith,
Tauchen, Schaueregg, Wiesenhof, Dirnegg,
Haideggendorf, Lafnitzdorf, Tanzegg, Sparberegg

e am Stichtag (06.01.2025) die 6sterreichische Staatsbirgerschaft besitzt, den Hauptwohnsitz in der Gemeinde Pinggau hatte

und im Wahlerverzeichnis eingetragen ist.

e nicht aufgrund einer gerichtlichen Verurteilung vom Wahlrecht ausgeschlossen ist.

Wenn Sie am Wahltag nicht lhr Wahllokal in unserer Gemeinde aufsuchen kénnen, benétigen Sie eine Wahlkarte.

Mit dieser konnen Sie Ihre Stimme abgeben, entweder

e sofort nach Erhalt der Wahlkarte vor Ort bei der Gemeinde
bzw.

e im Wege der Briefwahl durch rechtzeitige Ubermittlung
an die Gemeindewahlbehoérde (Gemeinde Pinggau). Diese
muss spatestens am Wahltag, bis 14:00 Uhr dort einlangen.
Die Briefwahler erhalten dazu noch ein Informationsschrei-
ben.

Eine Wahlkarte kann beantragt werden, und zwar

e schriftlich (per E-Mail, Telefax oder Giber www.wahlkarten-
antrag.at) bis Mittwoch, 19.03.2025, 12.00 Uhr

e mundlich (personlich), bis spatestens Freitag, 21.03.2025,
12.00Uhr,unter Vorlage eines amtlichen Lichtbildausweises.
Eine telefonische Beantragung ist nicht moglich!

Jeder Wahlberechtigte erhilt
vor der Wahl auch noch

seine personliche Wahlerinformation!

e beieiner elektronisch beantragten Ausstellung mittels qua-
lifizierter elektronischer Signatur (,ID-Austria“) benotigen
Sie keine weiteren Dokumente.

e Jeder Antragauf Ausstellung einer Wahlkarte muss eine Be-
griindung enthalten!

Wahlkarten kénnen voraussichtlich ab 10. Marz 2025 persoénlich abgeholt werden.

Hurra., ich bin do!

g

Kaines Resafic Nikdsgesf

Geboren am 13.01.2025
Eltern: Kainer Jasmin & Lukas

Wenn Sie eine Wahlkarte beantragt haben, konnen Sie Ihre Stimme nur mehr mit der Wahlkarte abgeben.
Die Erstellung eines Duplikates bei Verlust der Wahlkarte ist nicht méglich.

oto: Fotostudio Semler

Foto: Privat

Geboren am 05.02.2025
Eltern: T
Wolf-Ertl Melanie & Josef
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Abjallwirtschoftsverband Hartberg

Fiir eine saubere Umwelt

Der Frihling steht vor der Tiir, die Na-
tur atmet auf und alle Vorbereitungen
fiir die groBte Umweltaktion des Landes
sind getroffen.

Denn Uber den Winter hat sich allerlei
Mull angesammelt, ihn gilt es zu beseiti-
gen. Neben dem sauberen Ortsbild steht
auch wieder der Aspekt der Bewusst-
seinsbildung im Mittelpunkt. An der lan-
desweiten Aktion beteiligen sich vom 22.
Marz bis zum 10. Mai 2025 alle Gemein-
den des Hartbergerlandes.

In enger Zusammenarbeit mit dem Abfall-
wirtschaftsverband und mit Unterstitzung

Gerne konnen Sie vom 22.03. bis
10.05.2025 in lhrer Umgebung die acht-
los weggeworfenen Abfille einsammeln.

der Berg- und Naturwacht, vieler Schulen
und Kindergarten, Feuerwehren, Jager und
vielen Vereinen werden sichim Hartberger-
land wieder mehr als 5000 Personen an die-
ser Flurreinigungsaktion beteiligen.

Flurreinigung: Eine saubere Sache

Achtlos weggeworfene Glasflaschen, Zi-
garettenstummeln, Dosen und Plastik-
flaschen usw. werden von den fleiBigen
Miullsammlern in Sacken gesammelt und
anschlieBend im Altstoffsammelzentrum
sorgfiltig getrennt und entsorgt. Durch
die engagierte Arbeit dieser Personen
werden o6ffentliche Flachen wie Wiesen,

Ilhren persénlichen Millsammelsack und
eine Gewinnkarte erhalten Sie im Gemein-
deamt. Den gesammelten Abfall kénnen
Sie im Altstoffsammelzentrum kostenlos
abgeben. Fir ndhere Informationen steht
Ihnen unser Umwelt - und Abfallberater

Sortenreine Sammlung von Zeitungspapier spart Geld!!

Seit vielen Jahren sammeln wir im ASZ
reines Zeitungspapier getrennt vom
restlichen Altpapier. Die Firma lIsocell
im Okopark Hartberg produziert aus
diesem Zeitungspapier hochwertige
Zellulosedammstoffe und muss derzeit
beachtliche Mengen Zeitungspapier aus
dem Ausland beziehen.

Es ist daher naheliegend, samtliches ver-
flighares Material aus unserer Gemeinde
sortenrein zu sammeln. Im Sinne einer
nachhaltigen Abfallbewirtschaftung erge-
ben sich bedeutende Vorteile: Schonung
der Umwelt durch kurze Transportwege,
die Wertschopfung bleibt in der Region.
Waéhrend die gemischte Altpapierentsor-

gung nicht kostendeckend ist, kénnen fiir
die Zeitungspapiersammlung gute Erlose
erzielt werden. Diese Erlose flieBen als

Einnahmen in die Miillkasse der Gemein-

de und verringern somit lhre Miillgebihren.

Wir bitten Sie Zeitungspapier getrennt
zu sammeln und ins ASZ zu bringen.
Danke!

Wirf Deinen Dreck
nicht einfach weg!

a!'-'q.J!iI':,h ; =
ANy ¥ )

=

Wailder, Wege, Bachldufe und Parks vom
Ml befreit.

Machen auch Sie beim groB3en steiri-
schen Frihjahrsputz 2025 mit!

10, Mi 200k

[

Gerhard Kerschbaumer bzw. stehen Ih-
nen die Mitarbeiter der Gemeinde gerne
zur Verfligung.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei
der Gemeinde und beim Abfallwirt-
schaftsverband Hartberg. Umwelt und
Abfallberater Gerhard Kerschbaumer
Tel.: 03332/65456-23

. e 4

BRAUCHTUMSFEUER - OSTERFEUER, worauf ist zu achten?

Fiir das Entfachen von "Brauchtumsfeu-
ern" bestehen nach den Bestimmungen
des Bundesluftreinhaltegesetzes strenge
zeitliche Einschrankungen. Brauchtums-
feuer sind Feuer im Rahmen von Brauch-
tumsveranstaltungen, die ausschlieBlich
mit trockenem, biogenem Material be-
schickt werden.

Als solche Feuer gelten:

e Osterfeuer am Karsamstag (19. Ap-
ril 2025): das Entziinden des Feuers
ist im Zeitraum von 15 Uhr des Kar-
samstags bis 3 Uhr friih am Oster-
sonntag zulassig.

e Sonnwendfeuer (21. Juni 2025): da
der 21. Juni auf einen Samstag fallt,
ist das Entziinden eines Brauchtums-
feuers anlasslich der Sonnenwende
nur an diesem Tag zul3assig.

Marktmusikkapelle Pinggau

Friihjahrskonzert 2025

Musikfans aufgepasst! Am 5. April 2025 erwartet euch ein unver-

Es darf nur trockenes Holz (Baum- und
Strauchschnitt) verbrannt werden. In je-
dem Fall muss bereits langer gelagertes
Material umgelagert werden, um Kleintie-
ren (z.B. Igel, Mause, Vogel) ein Uberleben
zu ermoglichen!

Vorsicht:

Keinesfalls dirfen Abfalle, insbesonde-
re Altholz (Baumaterial, Verpackungen,
Paletten, Mobel, usw.) und nicht biogene
Materialien (Altreifen, Gummi, Kunst-
stoffe, Lacke, usw.) bei Brauchtumsfeuern
mitverbrannt werden.

Sicherheitsvorkehrungen:

e Es diirfen keine Brandbeschleuniger
verwendet werden.

e Loschhilfsmittel sind bereit zu hal-
ten.

e Bei Beendigung ist das Feuer zu 16-
schen bzw. zu beaufsichtigen.

e

87

¥

gesslicher Abend, wenn die Marktmusikkapelle Pinggau die Biih-
ne im VAZ Pinggau betritt. Mit ihrer einzigartigen Mischung aus
traditioneller und moderner Blasmusik sowie einem energiegela-
denen Biihnenprogramm verspricht das Konzert ein echtes High-

light fiir alle Musikliebhaber zu werden.

Infos auf einen Blick:

Datum: 5. April 2025

Ort: VAZ Pinggau

VVK:8€AK: 10€

Einlass: 18:30 / Beginn: 19:30 Uhr

Verpasst nicht die Chance, live dabei zu
sein - wir sehen uns beim Konzert!

Bericht und Bilder: MMK Pinggau

Mindestabstandsregelungen:

e 100 mvon Energieversorgungsanlagen
e 50 mvon Gebauden

e 50 m von 6ffentlichen Verkehrsflachen
e 40 mvon Biaumen, Hecken, Bischen

Fir Rickfragen stehen Ihnen die Umwelt-
und Abfallberater des AWV Hartberg un-
ter der Telefonnummer 03332 / 65456
gerne zu Verfligung.

Berichte und Bilder: AWV Hartberg

RONZERT

5. APRIL 2025
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Wechsel land

Warme, die nachwachst ...

... Einladung zur Pellets-Sammelbestellung 2025

Das Wechselland hat sich zum Ziel gesetzt, unabhangiger von fossiler Energie zu werden. Dazu gehort
nicht nur, Menschen beim Umstieg auf Erneuerbare Energie mit Beratung und Information behilflich
zu sein, sondern auch jene zu unterstitzen, die bereits eine Biomasseheizung haben. Beispielsweise
in dem wir durch gemeinsame Beschaffung von Pellets einen besseren Preis erzielen.

Bis zum 27.3.2025 kénnen sich Interessenten aus den Gemeinden Lafnitz, Rohrbach/Lafnitz,

Dechantskirchen, St. Lorenzen am Wechsel, Friedberg, Pinggau und Schaffern melden!

Einfach eine Nachricht per Mail an info@energieregion-wechselland.at
oder per Whatsapp an die Nummer 0670 4034260 senden
mit folgendem Inhalt:

- Name des Interessenten

- Lieferadresse

- Voraussichtliche Bestellmenge

- Kontakt (Telefonnummer, Mail-Adresse)
- Gewiinschter Liefermonat

OproPellets Austria

Dies stellt keine fixe Bestellung dar, sondern eine Erhebung, wieviele Personen/Haushalte Interesse
haben. Erst anschlieend ist es moglich, den Pelletspreis auszuverhandeln. Der Preis wird dann an
alle Interessenten kommuniziert, und dann wird fix bestellt. Die Auslieferung und Abrechnung erfolgt
direkt Gber den Pelletsproduzenten, der den Zuschlag erhalten hat.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Energieregion Wechselland, KEM-Manager Manuel
Reichmann: 0670 4034260 oder info@energieregion-wechselland.at

KEM Energieregion Wechselland
8241 Dechantskirchen 34

0670 4034260
info@energieregion-wechselland.at
www.energieregion-wechelland.at

+ Klima- und Energie-
Modellregionen
Wit gestaltan dis Crargiowands

) -

Wechse
eaessland

Polytechuische Schule Fricdberg

FOIY TECHMISCHE SCHULE

Kreativitat im Fokus: Schiiler*innen gestalten eigene Kunstwerke mit Airbrush

Im Fachbereich "Gesundheitsmanage-
ment und Marketing" der Polytechni-
schen Schule fand am 4. Dezember 2024
das Projekt "Spray Creative" statt. Orga-
nisiert von der Schulsozialarbeiterin Eva-
Maria Heil und unter der fachkundigen
Anleitung des Kiinstlers Stefan Berner
hatten die Schiller*innen die einzigartige
Gelegenheit, ihre eigenen Bilder mittels
Airbrush-Technik auf Leinwanden zu ge-
stalten.

Der Workshop, der einen Vormittag lang
dauerte, verfolgte das Ziel, die Kreativi-
tat, das raumliche Denken und das eigen-
standige Arbeiten der Schiler*innen zu
fordern. Mit einer Einfihrung in die Air-
brush-Technik wurde gestartet. Durch die
Erarbeitung und Umsetzung von Motiven
auf Leinwanden mittels verschiedenster
Techniken anhand von Schablonen, Spray-
dosen sowie der Airbrushpistole konnten
die Schiler*innen ihre kiinstlerischen Fa-
higkeiten vertiefen. Wahrend des gesam-

ten Prozesses stand Herr Berner ihnen
mit Rat und Tat zur Seite, was zu beein-
druckenden Ergebnissen fuhrte.

Das Projekt "Spray Creative" war ein
voller Erfolg und hat den Schiler*innen
groBe Freude bereitet. Sie restiimierten,
dass sie durch die Aktion nicht nur ihre
kiinstlerischen Fahigkeiten verbessern
konnten, sondern auch ihr Selbstvertrau-
en gestarkt wurde. "Es hat unglaublich
viel SpalR gemacht und ich habe viel tGber
die Technik gelernt", sagte eine Schilerin
begeistert. Die positiven Rickmeldun-
gen ermutigen zu weiteren kreativen Ini-
tiativen in der Zukunft. Daher ist fiir das
kommende Semester bereits ein weiterer
Workshop geplant.

Der Dank der Schule gilt dem OEAD,
ohne deren finanzielle Unterstitzung
die Umsetzung des Projektes nicht mog-
lich gewesen waére. Vielen Dank auch der
Caritas-Schulsozialarbeit im Auftrag des

Landes Steiermark fiir die Organisation.
Bericht und Bilder:
Eva-Maria Heil, PTS Friedberg/Schulsozialarbeit

Lange Nacht der

KARRIERE

OSTSTEIERMARK

SAVE THE DATE

L
OSTSTEIRISCHE

BETRIEBE
OFFNEN IHRE

TUREN

" I. é Das Land
22> Mehr Informationen e 7 Stesermarl

; e T - Y =
www.oststeiermark.at/langenacht OETSTEIERMARE —
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Geteilte Freude ist

doppelte Freude!

Uberzeugen Sie auch Freunde oder Verwandte in Ihrer Gemeinde
von ultraschnellem Glasfaser-Internet und sichern Sie sich
beide je € 50 Bonus auf die OFIBER Anschluss-Bestellung.

TIPP: Sie kdnnen auch mehrere Freunde werben und so lhre
gesamten Anschlusskosten sparen.

Alle Infos zum Freunde-Bonus finden Sie unter
www.oefiber.at/freundebonus

RN Fmanz.!.ert von der — . Osterreichische Glasfaser
o Europaischen Union = breitband buero.gv.at Infrastruktur Gesellschaft

NextGenerationEU

Hospitzteom Hortberg

LEBENSBEGLEITUNG BIS ZULETZT

Hospizteam Hartberg stellt sich vor

Einfach DASEIN - mitgehen - zuhéren
- trosten, das ist seit mehr als 30 Jahren
die Aufgabe des Hospizteams. Hospizbe-
gleitung ist der liebevolle und achtsame
Umgang mit Menschen in schwierigen
Lebensphasen. Im Jahr 1993 wurde der
Hospizverein Steiermark gemeinsam mit
Teams in Graz, Bad Aussee und Hartberg
gegriindet.

Teamleiterin Renate Prasch aus Pinggau

und ihre Stellvertreterin Helga Lechner

aus Lafnitz sind stolz auf derzeit 35 eh-

renamtliche Begleiterinnen und Begleiter

im Hartberger Hospizteam, die schwer-

kranken Menschen und Angehérigen bei-

stehen.

Das Hospizteam méchte DASEIN FUR

e Menschen, die schwer krank sind
(unabhangig vom Alter)

e Menschen, die liber ihr Leben reden
wollen

e Demente Menschen, denen Zuwen-
dung gut tut

o Angehorige eines schwerkranken
oder alten Menschen

e Hinterbliebene, die um einen Nahe-
stehenden trauern

e Trauerbegleitung mit Einzelgespra-
chen zu Hause oder im Hospizbiiro

Treffen flr Trauernde in Hartberg: jeden
2. Monat, 4. Donnerstag im Monat

Dazu werden immer wieder Vortrage an-

geboten, wie z. B.:

e Letzte Hilfe Kurse fiir Erwachsene
und Kids

o Hospiz macht Schule

e Begleitungen fiir Menschen ohne

Q'Haspiz

- Steiermark

Hospizteam Hartberg

Kommunikation

e Fragen und Antworten zum ,assis-
tierten Suizid“

e Erwachsenenschutz

e Patientenverfiigung

e Hospizgrundkurs

Offentliche Vortrage gab es in den letz-
ten Jahren z. B. zu den Themen ,Dement
- aber trotzdem Mensch, Patienten-
verfligung, Biografiearbeit, Strahlend
alt werden“ uvm.. Jahrlich werden beim
Hartberger Weihnachtszauber an einem
Wochenende Glihwein, Tee und Weih-

nachtsmehlspeise angeboten.

Bereits in Planung ist ein Langfield Gos-
pel Konzert am 25. Oktober 2025 im VAZ
Pinggau.

Die Hospizmitarbeiter moéchten mithel-
fen, dass Menschen ihre letzte Lebens-
phase ,LEBEN KONNEN" und nicht nur
auf das ,STERBEN WARTEN®. In der Be-
gleitung auf schwierigen Lebenswegen
wird versucht, den BLICK AUFS LEBEN
zu richten und LICHTBLICKE FUR DIE
BETROFFENEN zu schaffen.

Die Hospizmitarbeiter leisten keine Pfle-
ge, sind politisch und konfessionell unab-
hangig, alle Gesprache unterliegen der
SCHWEIGEPFLICHT.

Die Begleitungen sind ehrenamtlich und
fiir die Betroffenen kostenlos.

Die Begleitung erfolgt in Privathaushal-
ten, Pflegeeinrichtungen, Gesprachsmog-
lichkeit im Hospizbiro oder zu Hause
nach tel. Vereinbarung.

Hospizteamleiterin Renate Prasch und
ihre Stellvertreterin Helga Lechner kén-
nen eine beachtliche Statistik prasentie-
ren:

Das Team hat seit 1993 insgesamt 1.766
Menschen begleitet und dafir 82.112
Stunden investiert. Durchschnittlich wur-
den in den letzten finf Jahren 82 Beglei-
tungen, 1.300 Begleitstunden und 12.000
gefahrene Kilometer pro Jahr absolviert.

Hospizpate ist Bezirkshauptmann a.D.
Mag. Max Wiesenhofer.

Hospizmitarbeiter sind Lichttrager, sie
leisten einen wertvollen Beitrag bei Men-
schen, die am Ende ihres Lebens ange-
kommen sind. Sterben, Tod und Trauer
gehoren zum Leben und die letzte Lebens-
phase kann und muss menschenwiirdig
gelebt werden. Daflir steht der Hospiz-
verein.

Neue ehrenamtliche Begleiterinnen und
Begleiter sind im Team jederzeit herzlich
willkommen!

Das Hospizteam arbeitet zur Ganze eh-
renamtlich, Spenden und finanzielle Un-
terstiitzungen, die steuerlich absetzbar
sind, werden gerne entgegengenommen!

Informationen: = Hospizteam Hart-
berg, 8230 Hartberg, Rotkreuzplatz 2,
Tel. 0676/4769206, email: hartberg@
hospiz-stmk.at; www.hospiz-stmk.

at, Spendenkonto: Stmk. Sparkasse,
AT182081518200141531.
Bericht und Bilder: Waltraud Gotthard - Hospizteam Hartberg
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Gesundheitspflege und Beratung

Mobile ganzheitliche
Gesundheitspflege

Aktivierung der Selbstheilungskréafte durch Einreibungen und
Massagen zur Atemstimulation, Anregung der Verdauung,
Aktivierung/Durchblutung und Entspannung

Durchfiihrung von Prophylaxen zur Vorbeugung von
Pneumonie, Dekubitus, Obstipation, Thrombose, Aspiration und
Kontrakturen

Basale/Sensorische Stimulation zur Forderung der
nonverbalen Kommunikation

Wickel und Auflagen wirken abschwellend,
entziindungshemmend, schmerzlindernd und fiebersenkend
und kénnen zur Muskelentspannung, Stoffwechselanregung
bzw. Ausleitung und Organaktivierung angewendet werden

Training/Anleiten von 24h Pflege/pflegende Angehorige in
ganzheitlicher Grundpflege

Behandlungspflege (arztlich verordnete MaBnahmen)
Kosten: 30min / 60€

Holistic Pulsing (Tiefenentspannung, Regeneration,
Transformation)

Kosten: 60min /90

Uber mich

—

Mobile ganzheitliche
Gesundheitsberatung

Grundlagen einer gesunden Lebensfiihrung in den Bereichen
Bewegung, Entspannung, Erndhrung, Lebensstil

Beratung zu pflegerischen Prophylaxen wie Pneumonie,
Dekubitus, Obstipation, Thrombose, Aspiration und
Kontrakturen

Psychosoziale Entlastungsgesprache
Krisenmanagement
Stressmanagement

Erstellen von gesundheitsférdernden Ubungen und
Programmen

Die Beratung findet persénlich (Hausbesuche), telefonisch oder
online statt.

Kosten: 60min/70€

Ich bin seit tber 30 Jahren Gesundheits- und Krankenpflegerin mit laufenden Zusatzausbildungen und Weiterbildungen im Bereich
ganzheitlicher Therapien, der alternativen Heilkunde und der Beratung.

Mein Wissen konnte ich bis heute laufend, in meinen Tatigkeitsfeldern an der Basis, in leitenden Positionen und in freiberuflicher

Praxis zur Anwendung bringen.

Mein Anliegen ist es, einen qualitativ hochwertigen Raum der Begegnung und Interaktion zu schaffen.

Gerne erstelle ich auf Wunsch eine individuell abgestimmte Kombination aus verschiedenen MaBnahmen fir Sie zusammen!

Kontaktieren Sie mich gerne fiir ein kostenloses Erstgesprach! Di und Do von 09-11 Uhr und 16-18 Uhr

DGKP Barbara Speck Tel: +43 664 14 18 997 E-Mail: barbara.speck@gmx.at

Zeitnehmung
Elektronlsche Sibertragung

wan
Lein menwertung

BAM - PARTY

Wunsch-Startzeit jetzt Buchen:

www.ﬁ-baumgarten.com

Beginn 20 Uhr | Eintritt frei

im FF - Haus Baumgarten

Beginn 13 Uhr Kuppel-Cup

DJNA INDERBAM-BAR

- meinen internationalen

Kennen Sie auch diese Bedenken,
wenn Sie Small Talk auf Englisch
machen sollen?

Verwende ich die richtigen
englischen Begriffe,um
nicht in ein Fettnapfchen
zu geraten?

Uber welche Small Talk
Themen kann ich mit

Gesprachspartnern reden?

Ist meine
Antwort
hoflich
genug?

Wie kann ich das Gesprach
am Laufen halten und diese
peinlichen Gesprachspausen
dazwischen vermeiden?

Ich verstehe zwar das
Meiste, aber was soll
ich darauf antworten?

Small Talk

Hier bekommen Sie die Antworten auf all diese
Fragen und iiben und festigen das Gelernte mittels
zahlreichen miindlichen Praxisbeispielen/Dialogen.

Mittwoch, 02.04.
Mittwoch, 09.04.
Mittwoch, 23.04.

5 Abende

Jeweils 18:30 - 21 Uhr
8243 Pinggau, Wiesenhof 2

Mittwoch, 30.04.

€ 225, (inkl. USt.)
Mittwoch, 07.05.

Engllsho

everyone

ENGLISCH-TRAINERIN
MAG. MICHAELA STEINHOFLER

0676 /62 14 084
info@english4everyone.at
www.english4everyone.at

ol
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Veraustaltungskalender

K NDER
F OHMARKT

WECHSELLAND

Fiir das leibliche Wohl
jst bestens gesorgt!

i & Samstag,
15. Marz 2025
w55 | 08:00 - 12:00 Uhr

I

im Veranstaltungszentrum Pinggau
Hauptplatz 1, 8243 Pinggau

Standplatzreservierung:
AB SOFORT unter (0664) 220 53 07 moglich!

(Tische stehen zur Verfiigung!)

www.hoamatgfuehl-wechselland.at

Der gesamte Reinerlos dieser Veranstaltung
(Getranke, Speisen, Mehlspeisen, Spendenbox, ...)
geht dieses Mal an zwei Familien
aus den Nachbargemeinden
Dechantskirchen (Kroisbach) und Friedberg,
die jeweils kiirzlich den Vater verloren haben.

Mehlspeisspenden werden am Freitag, 14.03.2025
von 08:00 - 15:00 Uhr im Veranstaltungs-

zentrum gerne entgegen genommen!

Wir freuen uns tiber euren Besuch!

HERAUSGEBER

Marktgemeinde Pinggau, Blirgermeister Leopold Bartsch

und die Mitarbeiter der Marktgemeinde Pinggau

IMPRESSUM

15.03. Kinderflohmarkt Wechselland

Hoamatg fiihl Wechselland, VAZ Pinggau

23.03. Gemeinderatswahlen

VAZ Pinggau

29.03. Kuppelcup

Freiwillige Feuerwehr Baumgarten, Festhalle Baumgarten
05.04. Friihjahrskonzert

Marktmusikkapelle Pinggau, VAZ Pinggau

12.04. Kinder-Osterfest (ab 14:30 Uhr)

DEV Tauchen, Spielplatz Tauchen

25.04. DIVAS OF POP - Nina Bernsteiner

Gasthaus Schwammer, VAZ Pinggau

26.04. DIVAS OF POP - Nina Bernsteiner

Gasthaus Schwammer, VAZ Pinggau

27.04. Haideggendorfer Wandertag

ESH Haideggendorf, Haideggendorf

01.05. Maispielen in Pinggau

Marktmusikkapelle Pinggau, Pinggau Ort

01.05.LS Wandertag

Lebenswertes Sparberegg, Sparberegg (Start: LS-Gebiude)
03.05. Herbert Steinbock feat. die 3 Bariténe

Verein Wiederwertvoll, VAZ Pinggau

04.05. Abschnittsflorianimesse & Frithschoppen
Freiwillige Feuerwehr Schaueregg, Florianihalle Schaueregg
10.05. Musik in den Dérfern

Marktmusikkapelle Pinggau, Pinggau Ort

18.05. Briindlwallfahrt

Kirche Sinnersdorf, Briindl - Rohrbach/L.

23.05. Sanger- und Musikantentreffen

Marktgemeinde Pinggau, VAZ Pinggau

24.05. Klassik-Konzert mit dem Trio Cordis um 18 Uhr
Blue Whale Education Center, Tauchen 125 (ehem. Gh. Schwarz)
25.05. Firmung (10 Uhr)

Pfarre Pinggau, Kirche Pinggau

Anderungen vorbehalten!

Fiir Beitrage und Fotos, die uns zur Veroffentlichung tibermit-
telt wurden, ibernehmen wir keine Haftung fiir die Richtigkeit
bzw. die Zustimmung. Satz- und Druckfehler sowie Irrtiimer REDAKTIONSSCHLUSS
vorbehalten. Weiters behalten wir uns das Recht vor, Texte zu

kirzen. Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte werden

Fur die nachste Ausgabe der Pinggauer Blirgerinfo senden
Sie lhre Beitrage bis spatestens 22.04.2025 an folgende
Mailadresse:
orthofer@pinggau.gv.at
Erscheint in KW 19/20

personenbezogene Hauptwoérter nur in einer geschlechterspe-
zifischen Formulierung angefiihrt. Sie richten sich an Frauen
und Manner gleichermaf3en.




