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Informationen zur Gemeinderatswahl am 23. März 2025
Wahllokal bzw. Wahlzeit: Veranstaltungszentrum Pinggau von 8 - 14 Uhr

Sprengel I:

Pinggau Ort und Sinnersdorf

Sprengel II:

Baumgarten, Pichlhöf, Rosenbichl, Koglreith,

Tauchen, Schaueregg, Wiesenhöf, Dirnegg,

Haideggendorf, Lafnitzdorf, Tanzegg, Sparberegg

Wahlberechtigt ist, wer

•	 spätestens am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet hat.

•	 am Stichtag (06.01.2025) die österreichische Staatsbürgerschaft besitzt, den Hauptwohnsitz in der Gemeinde Pinggau hatte 
und im Wählerverzeichnis eingetragen ist.

•	 nicht aufgrund einer gerichtlichen Verurteilung vom Wahlrecht ausgeschlossen ist.

Wenn Sie am Wahltag nicht Ihr Wahllokal in unserer Gemeinde aufsuchen können, benötigen Sie eine Wahlkarte.  

Mit dieser können Sie Ihre Stimme abgeben, entweder

•	 sofort nach Erhalt der Wahlkarte vor Ort bei der Gemeinde 
bzw.

•	 im Wege der Briefwahl durch rechtzeitige Übermittlung 
an die Gemeindewahlbehörde (Gemeinde Pinggau).  Diese 
muss spätestens am Wahltag, bis 14:00 Uhr dort einlangen.  
Die Briefwähler erhalten dazu noch ein Informationsschrei-
ben.

Eine Wahlkarte kann beantragt werden, und zwar

•	 schriftlich (per E-Mail, Telefax oder über www.wahlkarten-
antrag.at) bis Mittwoch, 19.03.2025, 12.00 Uhr 

•	 mündlich (persönlich), bis spätestens Freitag, 21.03.2025, 
12.00 Uhr, unter Vorlage eines amtlichen Lichtbildausweises.  
Eine telefonische Beantragung ist nicht möglich!

•	 bei einer elektronisch beantragten Ausstellung mittels qua-
lifizierter elektronischer Signatur („ID-Austria“) benötigen 
Sie keine weiteren Dokumente.

•	 Jeder Antrag auf Ausstellung einer Wahlkarte muss eine Be-
gründung enthalten!

Wahlkarten können voraussichtlich ab 10. März 2025 persönlich abgeholt werden.

•	 Wenn Sie eine Wahlkarte beantragt haben, können Sie Ihre Stimme nur mehr mit der Wahlkarte abgeben.
•	 Die Erstellung eines Duplikates bei Verlust der Wahlkarte ist nicht möglich.

Jeder Wahlberechtigte erhält 

vor der Wahl auch noch 

seine persönliche Wählerinformation!

Hurra, ich bin da! 
Babys aus 

unserer Gemeinde!
Wolf-Ertl 

Niklas Josef
Geboren am 05.02.2025 

Eltern: 
Wolf-Ertl Melanie & Josef 
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Kainer Rosalie
Geboren am 13.01.2025

Eltern: Kainer Jasmin & Lukas
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Aus der Gemeindestube

Christina Dunst hat die Prüfung für 

den gehobenen Gemeindeverwaltungs-

dienst (Gemeindeverwaltungsprüfung 

b) mit zweifacher Auszeichnung  abge-

schlossen.

Wir gratulieren recht herzlich und wün-

schen ihr weiterhin viel Freude an ihrer 

Arbeit im Gemeindeamt!

Hundekundekurs
Freitag, 14.03.2025

13:00 bis 17:20 Uhr

(20 Minuten Pause)
im Saal der Bezirkshauptmannschaft 

Hartberg-Fürstenfeld 

Rochusplatz 2, 8230 Hartberg

Der Kursbeitrag in der Höhe von  

€ 41,60 kann bis spätestens 13.03.2025  

an die Bezirkshauptmannschaft Hart-

berg-Fürstenfeld überwiesen werden.

Verwendungszweck: 

Ihr Name und HKK 14.03.2025

Bankverbindung:

Steierm. Bank- und Sparkassen AG

Kontoinhaber:

Bezirkshauptmannschaft

Hartberg-Fürstenfeld

IBAN AT31 2081 5182 0018 0000

BIC STSPAT2GXXX

Anmeldungen bitte an:

bhhf-veterinaerreferat@stmk.gv.at

Tel. Nr. 03332/606-261, 262 od. 267

Freies Geschäftslokal
Geschäftslokal Kirchenplatz 2 
mit 87,53 m² ab SOFORT

Monatlicher Mietzins: € 871,37 • Kaution: € 1.500,00

Monatliche BK-Pauschale: € 120,00

Freie Wohnungen
Wohnung Steinamanger Straße 1 - EG 
mit 33,05 m²  - ab 1. April 2025
Monatlicher Mietzins: € 366,92 + € 1,18 PKW • Kaution: € 1.150,00

1 Zimmer, Küche, Bad/WC, Abstellraum, Vorraum, ein Balkon so-

wie ein PKW-Abstellplatz und ein Kellerabteil

Wohnung Steinamanger Straße 6/2 - EG 
mit 32,50 m²  - ab 1. April 2025
Monatlicher Mietzins: € 363,64 + € 1,18 PKW • Kaution: € 1.100,00

1 Zimmer, Bad/WC, Abstellraum, Vorraum, eine Loggia sowie ein 

PKW-Abstellplatz und ein Kellerabteil

Wohnung Steinamanger Straße 20/7 - 2. OG
mit 69,58 m²
Monatlicher Mietzins: € 772,14 • Kaution: € 2.320,00

3 Zimmer, Küche, Bad, WC, Speis, Vorraum, Kellerabteil, Balkon, 

PKW-Abstellplatz 

Wohnung Kirchenplatz 2 - 1. OG
mit 46,65 m²  
Monatlicher Mietzins: € 543,16  • Kaution: € 1.650,00

2 Zimmer, Küche, 3 Nebenräume,  eine Terrasse und ein Kellerabteil

Weitere freie Immobilien/Grundstücke finden Sie auf unserer 

neuen Homepage. Es ist ab sofort auch möglich, auf dieser 

Plattform direkt Inserate aufzugeben.

www.gemeinde.immo/gemeinde/pinggau

Anfragen im Gemeindeamt:
gde@pinggau.gv.at

(03339) 25 152 - 14 (Frau Gremsl)
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TIPP

Abfallwirtschaftsverband Hartberg
Für eine saubere Umwelt

Der Frühling steht vor der Tür, die Na-

tur atmet auf und alle Vorbereitungen 

für die größte Umweltaktion des Landes 

sind getroffen. 

Denn über den Winter hat sich allerlei 

Müll angesammelt, ihn gilt es zu beseiti-

gen. Neben dem sauberen Ortsbild steht 

auch wieder der Aspekt der Bewusst-

seinsbildung im Mittelpunkt. An der lan-

desweiten Aktion beteiligen sich vom 22. 

März bis zum 10. Mai 2025 alle Gemein-

den des Hartbergerlandes. 

In enger Zusammenarbeit mit dem Abfall-

wirtschaftsverband und mit Unterstützung 

der Berg- und Naturwacht, vieler Schulen 

und Kindergärten, Feuerwehren, Jäger und 

vielen Vereinen werden sich im Hartberger-

land wieder mehr als 5000 Personen an die-

ser Flurreinigungsaktion beteiligen. 

Flurreinigung: Eine saubere Sache

Achtlos weggeworfene Glasflaschen, Zi-

garettenstummeln, Dosen und Plastik-

flaschen usw. werden von den fleißigen 

Müllsammlern in Säcken gesammelt und 

anschließend im Altstoffsammelzentrum 

sorgfältig getrennt und entsorgt. Durch 

die engagierte Arbeit dieser Personen 

werden öffentliche Flächen wie Wiesen, 

Wälder, Wege, Bachläufe und Parks vom 

Müll befreit. 

Machen auch Sie beim großen steiri-

schen Frühjahrsputz 2025 mit! 

Sortenreine Sammlung von Zeitungspapier spart Geld!! 

Gerne können Sie vom 22.03. bis 

10.05.2025 in Ihrer Umgebung die acht-

los weggeworfenen Abfälle einsammeln. 

Ihren persönlichen Müllsammelsack und 

eine Gewinnkarte erhalten Sie im Gemein-

deamt. Den gesammelten Abfall können 

Sie im Altstoffsammelzentrum kostenlos 

abgeben. Für nähere Informationen steht 

Ihnen unser Umwelt – und Abfallberater 

Gerhard Kerschbaumer bzw. stehen Ih-

nen die Mitarbeiter der Gemeinde gerne 

zur Verfügung.

Seit vielen Jahren sammeln wir im ASZ 

reines Zeitungspapier getrennt vom 

restlichen Altpapier. Die Firma Isocell 

im Ökopark Hartberg produziert aus 

diesem Zeitungspapier hochwertige 

Zellulosedämmstoffe und muss derzeit 

beachtliche Mengen Zeitungspapier aus 

dem Ausland beziehen. 

Es ist daher naheliegend, sämtliches ver-

fügbares Material aus unserer Gemeinde 

sortenrein zu sammeln. Im Sinne einer 

nachhaltigen Abfallbewirtschaftung erge-

ben sich bedeutende Vorteile: Schonung 

der Umwelt durch kurze Transportwege, 

die Wertschöpfung bleibt in der Region. 

Während die gemischte Altpapierentsor-

gung nicht kostendeckend ist, können für 

die Zeitungspapiersammlung gute Erlöse 

erzielt werden. Diese Erlöse fließen als 

Einnahmen in die Müllkasse der Gemein-

de und verringern somit Ihre Müllgebühren. 

Wir bitten Sie Zeitungspapier getrennt 

zu sammeln und ins ASZ zu bringen.  

Danke! 

Nähere Auskünfte erhalten Sie bei 

der Gemeinde und beim Abfallwirt-

schaftsverband Hartberg. Umwelt und 

Abfallberater Gerhard Kerschbaumer  

Tel.: 03332/65456-23

Zellulosedämmstoff aus Hartberger Zeitungen

Berichte und Bilder: AWV Hartberg

BRAUCHTUMSFEUER – OSTERFEUER, worauf ist zu achten?

Für das Entfachen von "Brauchtumsfeu-

ern" bestehen nach den Bestimmungen 

des Bundesluftreinhaltegesetzes strenge 

zeitliche Einschränkungen. Brauchtums-

feuer sind Feuer im Rahmen von Brauch-

tumsveranstaltungen, die ausschließlich 

mit trockenem, biogenem Material be-

schickt werden. 

Als solche Feuer gelten:

•	 Osterfeuer am Karsamstag (19. Ap-

ril 2025): das Entzünden des Feuers 

ist im Zeitraum von 15 Uhr des Kar-

samstags bis 3 Uhr früh am Oster-

sonntag zulässig.

•	 Sonnwendfeuer (21. Juni 2025): da 

der 21. Juni auf einen Samstag fällt, 

ist das Entzünden eines Brauchtums-

feuers anlässlich der Sonnenwende 

nur an diesem Tag zulässig.

Es darf nur trockenes Holz (Baum- und 

Strauchschnitt) verbrannt werden. In je-

dem Fall muss bereits länger gelagertes 

Material umgelagert werden, um Kleintie-

ren (z.B. Igel, Mäuse, Vögel) ein Überleben 

zu ermöglichen!

Vorsicht:

Keinesfalls dürfen Abfälle, insbesonde-

re Altholz (Baumaterial, Verpackungen, 

Paletten, Möbel, usw.) und nicht biogene 

Materialien (Altreifen, Gummi, Kunst-

stoffe, Lacke, usw.) bei Brauchtumsfeuern 

mitverbrannt werden.

Sicherheitsvorkehrungen:

•	 Es dürfen keine Brandbeschleuniger 

verwendet werden.

•	 Löschhilfsmittel sind bereit zu hal-

ten.

•	 Bei Beendigung ist das Feuer zu lö-

schen bzw. zu beaufsichtigen.

Mindestabstandsregelungen:	

•	 100 m von Energieversorgungsanlagen

•	 50 m von Gebäuden

•	 50 m von öffentlichen Verkehrsflächen

•	 40 m von Bäumen, Hecken, Büschen

Für Rückfragen stehen Ihnen die Umwelt- 

und Abfallberater des AWV Hartberg un-

ter der Telefonnummer 03332 / 65456 

gerne zu Verfügung.

Bericht und Bilder: MMK Pinggau

Marktmusikkapelle Pinggau
Frühjahrskonzert 2025

Musikfans aufgepasst! Am 5. April 2025 erwartet euch ein unver-

gesslicher Abend, wenn die Marktmusikkapelle Pinggau die Büh-

ne im VAZ Pinggau betritt. Mit ihrer einzigartigen Mischung aus 

traditioneller und moderner Blasmusik sowie einem energiegela-

denen Bühnenprogramm verspricht das Konzert ein echtes High-

light für alle Musikliebhaber zu werden.

Infos auf einen Blick:

Datum: 5. April 2025 

Ort: VAZ Pinggau

VVK: 8 € AK: 10 €

Einlass: 18:30 / Beginn: 19:30 Uhr

Verpasst nicht die Chance, live dabei zu 

sein - wir sehen uns beim Konzert!

TIPP
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KEM Energieregion Wechselland 
8241 Dechantskirchen 34 
0670 4034260 
info@energieregion-wechselland.at 
www.energieregion-wechelland.at 

 
 

 

 

Wärme, die nachwächst … 
… Einladung zur Pellets-Sammelbestellung 2025 
 

Das Wechselland hat sich zum Ziel gesetzt, unabhängiger von fossiler Energie zu werden. Dazu gehört 
nicht nur, Menschen beim Umstieg auf Erneuerbare Energie mit Beratung und Information behilflich 
zu sein, sondern auch jene zu unterstützen, die bereits eine Biomasseheizung haben. Beispielsweise 
in dem wir durch gemeinsame Beschaffung von Pellets einen besseren Preis erzielen.  

Bis zum 27.3.2025 können sich Interessenten aus den Gemeinden Lafnitz, Rohrbach/Lafnitz, 
Dechantskirchen, St. Lorenzen am Wechsel, Friedberg, Pinggau und Schäffern melden! 

 

Einfach eine Nachricht per Mail an info@energieregion-wechselland.at  
oder per Whatsapp an die Nummer 0670 4034260 senden  
mit folgendem Inhalt: 
 

- Name des Interessenten 
- Lieferadresse 
- Voraussichtliche Bestellmenge 
- Kontakt (Telefonnummer, Mail-Adresse) 
- Gewünschter Liefermonat 

 
 

Dies stellt keine fixe Bestellung dar, sondern eine Erhebung, wieviele Personen/Haushalte Interesse 
haben. Erst anschließend ist es möglich, den Pelletspreis auszuverhandeln. Der Preis wird dann an 
alle Interessenten kommuniziert, und dann wird fix bestellt. Die Auslieferung und Abrechnung erfolgt 
direkt über den Pelletsproduzenten, der den Zuschlag erhalten hat. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Energieregion Wechselland, KEM-Manager Manuel 
Reichmann: 0670 4034260 oder info@energieregion-wechselland.at 

 

©proPellets Austria 

Polytechnische Schule Friedberg 
Kreativität im Fokus: Schüler*innen gestalten eigene Kunstwerke mit Airbrush

Im Fachbereich "Gesundheitsmanage-

ment und Marketing" der Polytechni-

schen Schule fand am 4. Dezember 2024 

das Projekt "Spray Creative" statt. Orga-

nisiert von der Schulsozialarbeiterin Eva-

Maria Heil und unter der fachkundigen 

Anleitung des Künstlers Stefan Berner 

hatten die Schüler*innen die einzigartige 

Gelegenheit, ihre eigenen Bilder mittels 

Airbrush-Technik auf Leinwänden zu ge-

stalten. 

Der Workshop, der einen Vormittag lang 

dauerte, verfolgte das Ziel, die Kreativi-

tät, das räumliche Denken und das eigen-

ständige Arbeiten der Schüler*innen zu 

fördern. Mit einer Einführung in die Air-

brush-Technik wurde gestartet. Durch die 

Erarbeitung und Umsetzung von Motiven 

auf Leinwänden mittels verschiedenster 

Techniken anhand von Schablonen, Spray-

dosen sowie der Airbrushpistole konnten 

die Schüler*innen ihre künstlerischen Fä-

higkeiten vertiefen. Während des gesam-

ten Prozesses stand Herr Berner ihnen 

mit Rat und Tat zur Seite, was zu beein-

druckenden Ergebnissen führte.

Das Projekt "Spray Creative" war ein 

voller Erfolg und hat den Schüler*innen 

große Freude bereitet. Sie resümierten, 

dass sie durch die Aktion nicht nur ihre 

künstlerischen Fähigkeiten verbessern 

konnten, sondern auch ihr Selbstvertrau-

en gestärkt wurde. "Es hat unglaublich 

viel Spaß gemacht und ich habe viel über 

die Technik gelernt", sagte eine Schülerin 

begeistert. Die positiven Rückmeldun-

gen ermutigen zu weiteren kreativen Ini-

tiativen in der Zukunft. Daher ist für das 

kommende Semester bereits ein weiterer 

Workshop geplant.

Der Dank der Schule gilt dem OEAD, 

ohne deren finanzielle Unterstützung 

die Umsetzung des Projektes nicht mög-

lich gewesen wäre. Vielen Dank auch der 

Caritas-Schulsozialarbeit im Auftrag des 

Landes Steiermark für die Organisation.

Bericht und Bilder: 

Eva-Maria Heil, PTS Friedberg/Schulsozialarbeit
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Überzeugen Sie auch Freunde oder Verwandte in Ihrer Gemeinde 
von ultraschnellem Glasfaser-Internet und sichern Sie sich  
beide je € 50 Bonus auf die      Anschluss-Bestellung. 

TIPP: Sie können auch mehrere Freunde werben und so Ihre 
gesamten Anschlusskosten sparen.

Geteilte Freude ist 
doppelte Freude!

Alle Infos zum Freunde-Bonus finden Sie unter  
www.oefiber.at/freundebonus

Jetzt  
 Freunde-Bonus  sichern

Hospitzteam Hartberg
LEBENSBEGLEITUNG BIS ZULETZT

Hospizteam Hartberg stellt sich vor

Einfach DASEIN – mitgehen – zuhören 

– trösten, das ist seit mehr als 30 Jahren 

die Aufgabe des Hospizteams. Hospizbe-

gleitung ist der liebevolle und achtsame 

Umgang mit Menschen in schwierigen 

Lebensphasen. Im Jahr 1993 wurde der 

Hospizverein Steiermark gemeinsam mit 

Teams in Graz, Bad Aussee und Hartberg 

gegründet. 

Teamleiterin Renate Prasch aus Pinggau 

und ihre Stellvertreterin Helga Lechner 

aus Lafnitz sind stolz auf derzeit 35 eh-

renamtliche Begleiterinnen und Begleiter 

im Hartberger Hospizteam, die schwer-

kranken Menschen und Angehörigen bei-

stehen.

Das Hospizteam möchte DASEIN FÜR 

•	 Menschen, die schwer krank sind 

(unabhängig vom Alter)

•	 Menschen, die über ihr Leben reden 

wollen

•	 Demente Menschen, denen Zuwen-

dung gut tut

•	 Angehörige eines schwerkranken 

oder alten Menschen

•	 Hinterbliebene, die um einen Nahe-

stehenden trauern

•	 Trauerbegleitung mit Einzelgesprä-

chen zu Hause oder im Hospizbüro 

Treffen für Trauernde in Hartberg: jeden 

2. Monat, 4. Donnerstag im Monat

Dazu werden immer wieder Vorträge an-

geboten, wie z. B.:

•	 Letzte Hilfe Kurse für Erwachsene 

und Kids

•	 Hospiz macht Schule

•	 Begleitungen für Menschen ohne 

Kommunikation

•	 Fragen und Antworten zum „assis-

tierten Suizid“

•	 Erwachsenenschutz

•	 Patientenverfügung

•	 Hospizgrundkurs

Öffentliche Vorträge gab es in den letz-

ten Jahren z. B. zu den Themen „Dement 

– aber trotzdem Mensch, Patienten-

verfügung, Biografiearbeit, Strahlend 

alt werden“ uvm.. Jährlich werden beim 

Hartberger Weihnachtszauber an einem 

Wochenende Glühwein, Tee und Weih-

nachtsmehlspeise angeboten. 

Bereits in Planung ist ein Langfield Gos-

pel Konzert am 25. Oktober 2025 im VAZ 

Pinggau. 

Die Hospizmitarbeiter möchten mithel-

fen, dass Menschen ihre letzte Lebens-

phase „LEBEN KÖNNEN“ und nicht nur 

auf das „STERBEN WARTEN“. In der Be-

gleitung auf schwierigen Lebenswegen 

wird versucht, den BLICK AUFS LEBEN 

zu richten und LICHTBLICKE FÜR DIE 

BETROFFENEN zu schaffen.

Die Hospizmitarbeiter leisten keine Pfle-

ge, sind politisch und konfessionell unab-

hängig, alle Gespräche unterliegen der 

SCHWEIGEPFLICHT.

Die Begleitungen sind ehrenamtlich und 

für die Betroffenen kostenlos. 

Die Begleitung erfolgt in Privathaushal-

ten, Pflegeeinrichtungen, Gesprächsmög-

lichkeit im Hospizbüro oder zu Hause 

nach tel. Vereinbarung. 

Hospizteamleiterin Renate Prasch und 

ihre Stellvertreterin Helga Lechner kön-

nen eine beachtliche Statistik präsentie-

ren:

Das Team hat seit 1993 insgesamt 1.766 

Menschen begleitet und dafür 82.112 

Stunden investiert. Durchschnittlich wur-

den in den letzten fünf Jahren 82 Beglei-

tungen, 1.300 Begleitstunden und 12.000 

gefahrene Kilometer pro Jahr absolviert. 

Hospizpate ist Bezirkshauptmann a.D. 

Mag. Max Wiesenhofer. 

Hospizmitarbeiter sind Lichtträger, sie 

leisten einen wertvollen Beitrag bei Men-

schen, die am Ende ihres Lebens ange-

kommen sind. Sterben, Tod und Trauer 

gehören zum Leben und die letzte Lebens-

phase kann und muss menschenwürdig 

gelebt werden. Dafür steht der Hospiz-

verein. 

Neue ehrenamtliche Begleiterinnen und 

Begleiter sind im Team jederzeit herzlich 

willkommen!

Das Hospizteam arbeitet zur Gänze eh-

renamtlich, Spenden und finanzielle Un-

terstützungen, die steuerlich absetzbar 

sind, werden gerne entgegengenommen! 

Informationen: Hospizteam Hart-

berg, 8230 Hartberg, Rotkreuzplatz 2, 

Tel. 0676/4769206, email: hartberg@

hospiz-stmk.at; www.hospiz-stmk.

at, Spendenkonto: Stmk. Sparkasse, 

AT182081518200141531. 

Spendenübergabe der FF-HartbergHospizverein Hartberg

Bericht und Bilder: Waltraud Gotthard - Hospizteam Hartberg
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Kennen Sie auch diese Bedenken, 
wenn Sie Small Talk auf Englisch 
machen sollen?

CMYK 0/0/0/85 

CMYK 45/10/100/0

CMYK 60/0/20/0

CMYK 50/100/0/0

CMYK 10/55/100/0

CMYK 0/20/85/0

CMYK 45/55/60/50

#4A4949

#A2B81C

#62C2D0

#951B81

#E08309

#FECD32

#634C40

Farbfamilie

Jetzt anmelden!

Business
Small Talk

Ist meine 
Antwort
höflich 
genug?

Verwende ich die richtigen
englischen Begriffe, um 
nicht in ein Fettnäpfchen 
zu geraten?

Wie kann ich das Gespräch
am Laufen halten und diese
peinlichen Gesprächspausen
dazwischen vermeiden?

Über welche Small Talk 
Themen kann ich mit 
meinen internationalen 
Gesprächspartnern reden?

Ich verstehe zwar das
Meiste, aber was soll 
ich darauf antworten?

Mittwoch, 02.04.
Mittwoch, 09.04.
Mittwoch, 23.04.
Mittwoch, 30.04.
Mittwoch, 07.05.

Hier bekommen Sie die Antworten auf all diese 
Fragen und üben und festigen das Gelernte mittels 
zahlreichen mündlichen Praxisbeispielen/Dialogen.

Sie wollen Ihre Scheu loswerden? 

Besuchen Sie meinen 
Englisch-Kompaktkurs

0676 / 62 14 084
info@english4everyone.at 
www.english4everyone.at

5 Abende
Jeweils 18:30 – 21 Uhr
8243 Pinggau, Wiesenhöf 2
€ 225,- (inkl. USt.)

 

Holistic Care 
mobile  

                                                   Gesundheitspflege und Beratung 

 

 

Über mich 
Ich bin seit über 30 Jahren Gesundheits- und Krankenpflegerin mit laufenden Zusatzausbildungen und Weiterbildungen im Bereich 
ganzheitlicher Therapien, der alternativen Heilkunde und der Beratung. 

Mein Wissen konnte ich bis heute laufend, in meinen Tätigkeitsfeldern an der Basis, in leitenden Positionen und in freiberuflicher 
Praxis zur Anwendung bringen. 

Mein Anliegen ist es, einen qualitativ hochwertigen Raum der Begegnung und Interaktion zu schaffen.  

Gerne erstelle ich auf Wunsch eine individuell abgestimmte Kombination aus verschiedenen Maßnahmen für Sie zusammen! 

Kontaktieren Sie mich gerne für ein kostenloses Erstgespräch! Di und Do von 09-11 Uhr und 16-18 Uhr 

 

  DGKP Barbara Speck Tel: +43 664 14 18 997 E-Mail: barbara.speck@gmx.at 
 

Mobile ganzheitliche                    
Gesundheitspflege 
 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte durch Einreibungen und 
Massagen zur Atemstimulation, Anregung der Verdauung, 
Aktivierung/Durchblutung und Entspannung 
 

Durchführung von Prophylaxen zur Vorbeugung von 
Pneumonie, Dekubitus, Obstipation, Thrombose, Aspiration und 
Kontrakturen  
 

Basale/Sensorische Stimulation zur Förderung der 
nonverbalen Kommunikation 
 

Wickel und Auflagen wirken abschwellend, 
entzündungshemmend, schmerzlindernd und fiebersenkend 
und können zur Muskelentspannung, Stoffwechselanregung 
bzw. Ausleitung und Organaktivierung angewendet werden 
 

Training/Anleiten von 24h Pflege/pflegende Angehörige in 
ganzheitlicher Grundpflege 
 

Behandlungspflege (ärztlich verordnete Maßnahmen)  
 
Kosten: 30min / 60€ 
 
Holistic Pulsing (Tiefenentspannung, Regeneration, 
Transformation) 
 
Kosten: 60min / 90 

Mobile ganzheitliche 
Gesundheitsberatung 
 
Grundlagen einer gesunden Lebensführung in den Bereichen 
Bewegung, Entspannung, Ernährung, Lebensstil 
 

Beratung zu pflegerischen Prophylaxen wie Pneumonie, 
Dekubitus, Obstipation, Thrombose, Aspiration und 
Kontrakturen 
 

Psychosoziale Entlastungsgespräche 
 

Krisenmanagement 
 

Stressmanagement  
 

Erstellen von gesundheitsfördernden Übungen und 
Programmen 
 
Die Beratung findet persönlich (Hausbesuche), telefonisch oder 
online statt. 
 
Kosten: 60min / 70€ 
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IMPRESSUM
Für Beiträge und Fotos, die uns zur Veröffentlichung übermit-
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kürzen. Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte werden 

personenbezogene Hauptwörter nur in einer geschlechterspe-

zifischen Formulierung angeführt. Sie richten sich an Frauen 

und Männer gleichermaßen.

Veranstaltungskalender
15.03. Kinderflohmarkt Wechselland

Hoamatg´fühl Wechselland, VAZ Pinggau

23.03. Gemeinderatswahlen

VAZ Pinggau

29.03. Kuppelcup

Freiwillige Feuerwehr Baumgarten, Festhalle Baumgarten

05.04. Frühjahrskonzert

Marktmusikkapelle Pinggau, VAZ Pinggau

12.04. Kinder-Osterfest (ab 14:30 Uhr)

DEV Tauchen, Spielplatz Tauchen

25.04. DIVAS OF POP - Nina Bernsteiner

Gasthaus Schwammer, VAZ Pinggau

26.04. DIVAS OF POP - Nina Bernsteiner

Gasthaus Schwammer, VAZ Pinggau

27.04. Haideggendorfer Wandertag

ESH Haideggendorf, Haideggendorf

01.05. Maispielen in Pinggau

Marktmusikkapelle Pinggau, Pinggau Ort

01.05. LS Wandertag

Lebenswertes Sparberegg, Sparberegg (Start: LS-Gebäude)

03.05. Herbert Steinböck feat. die 3 Baritöne

Verein Wiederwertvoll, VAZ Pinggau

04.05. Abschnittsflorianimesse & Frühschoppen

Freiwillige Feuerwehr Schaueregg, Florianihalle Schaueregg

10.05. Musik in den Dörfern

Marktmusikkapelle Pinggau, Pinggau Ort

18.05. Bründlwallfahrt

Kirche Sinnersdorf, Bründl - Rohrbach/L.

23.05. Sänger- und Musikantentreffen

Marktgemeinde Pinggau, VAZ Pinggau

24.05. Klassik-Konzert mit dem Trio Cordis um 18 Uhr

Blue Whale Education Center, Tauchen 125 (ehem. Gh. Schwarz)

25.05. Firmung (10 Uhr)

Pfarre Pinggau, Kirche Pinggau

Änderungen vorbehalten!

AUSG´STECKT IS ...AUSG´STECKT IS ...
14.03. - 01.04.	      Dreiländereck Mostschank 

		        Fam. Heißenberger, Sparberegg 9

25.04. - 11.05.       Mostwirtshaus Riebenbauer

		         Putz´n Bräu (vlg. Putz), Wiesenhöf 17        

REDAKTIONSSCHLUSS

Für die nächste Ausgabe der Pinggauer Bürgerinfo senden 

Sie Ihre Beiträge bis spätestens 22.04.2025 an folgende 

Mailadresse: 

orthofer@pinggau.gv.at

Erscheint in KW 19/20 

Samstag,
15. März 2025
08:00 - 12:00 Uhr

KINDER
FLOHMARKT

WECHSELLAND

Standplatzreservierung: 
AB SOFORT unter (0664) 220 53 07  möglich!

(Tische stehen zur Verfügung!)
www.hoamatgfuehl-wechselland.at

 im Veranstaltungszentrum Pinggau
Hauptplatz 1, 8243 Pinggau

Für das leibliche Wohl 

ist bestens gesorgt!

Wir unterstützen Menschen 

in unserer Region!  

Der gesamte Reinerlös dieser Veranstaltung  

(Getränke, Speisen, Mehlspeisen, Spendenbox, ...)  

geht dieses Mal an zwei Familien  

aus den Nachbargemeinden  

Dechantskirchen (Kroisbach) und Friedberg,  

die jeweils kürzlich den Vater verloren haben. 

Mehlspeisspenden werden am Freitag, 14.03.2025 

von 08:00 - 15:00 Uhr im Veranstaltungs-

zentrum gerne entgegen genommen!

Wir freuen uns über euren Besuch!


