Start der Aktion "Vorsorge Aktiv" 2025

Mit groBer Freude konnte Vizebgm. Michael Sillar am 20. Mai neun Teilnehmerinnen begrtiBen,
die sich zum Start einer neuen Vorsorge-Aktiv Gruppe zusammengefunden haben.

Die Tatsache, dass sich in Reichenau bereits die 4. Gruppe in Folge gebildet hat, zeigt einmal
mehr, dass in Reichenau das Bewusstsein fur eine gesunde Lebensfuhrung standig wachst. In
den nachsten Monaten werden die Teilnehmenden wochentlich von Trainern/Coaches zu den
Schwerpunkten Ernahrung, Bewegung und Mentale Gesundheit informiert und angeleitet, in
kleinen Schritten Gutes fur ihre personliche Gesundheit zu tun. Damit leistet die Aktion
orsorge Aktiv“ einen wichtigen Beitrag zur Pravention haufiger Wohlstandskrankheiten und
starkt ein lebenslanges Wohlbefinden.




