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\ Bdfeten fin 1 Portioncn, T gt ~Smosthie
1 mittelgroBe Gurke geschalt

6-7 Marillen

6-7 Erdbeeren
2| 375 g Joghurt

/ etwas Zitronensaft
Wasser nach Bedarf

Obst und Gemtuise waschen, zerkleinern und die Marillen entkernen.

Alle Zutaten mit dem Stabmixer pirieren. Wasser hinzuftigen,

bis die gewiinschte Konsistenz entsteht.
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