St. Gilgen

Elternberatungsstunde

Wir bieten Ihnen kostenlose Beratung, Information, Hilfestellung von 0 - 6 Jahren

in Fragen der Ernahrung/Stillen, Pflege, Gesundheit, Entwicklung und Erziehung

arztliche Untersuchung Ihres Kindes

Impfungen laut Impfscheckheft

Gewichts- und Wachstumskontrolle

Information in sozialen und sozialrechtlichen Fragen, Hilfe in belastenden Lebens-

situationen

e Hilfe bei Anpassungs- und Regulationsproblemen (z.B., wenn lhr Baby viel weint),
Schlafberatung, Beruhigungsmoglichkeiten

e Treffpunkt fur Eltern und Kinder zum Erfahrungsaustausch und Spielen

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14.00 bis 16.00 Uhr
Seniorenwohnhaus - Haus Maria, Dr. Fritz-Rihl-Weg 2, 5340 St. Gilgen

Termine 1. Halbjahr 2026

Mi 08.07.2026! Mi 16.09.2026 Mi 18.11.2026
Mi 19.08.2026 Mi 14.10.2026! Mi 16.12.2026

Mitarbeiterin:

Dr. Tamme Casjens, Arzt fiir Allgemeinmedizin

Tel. Nr. 0664/966 40 33 oder E-Mail: yvonne.boeckl@salzburg.gv.at
Yvonne Bockl, Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin, Stillberaterin

QR-Code WhatsApp Gruppe St. Gilgen:




St. Gilgen

Eltern-Kind-Treff

Fachlich geleitete Gesprachsrunde fur Eltern und ihre Babys in den Themen rund ums
Stillen, Beikost, Flaschenernahrung, Pflege, Entwicklung und Erziehung besprochen wer-
den. Daruber hinaus ist ausreichend Gelegenheit zum Kontakt zwischen den Eltern. Es
besteht auch die Moglichkeit das Baby zu wiegen und zu messen. Kostenloses Angebot!

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 14.00 bis 16.00 Uhr
Seniorenwohnhaus - Haus Maria, Dr. Fritz-Rihl-Weg 2, 5340 St. Gilgen

Termine 1. Halbjahr 2026

Mi 01.07.2026 Mi 02.09.2026 Mi 04.11.2026
Mi 05.08.2026 Mi 07.10.2026 Mi 02.12.2026

Mitarbeiterin:
Yvonne Béckl, Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin, Stillberaterin
Tel. Nr. 0664/966 40 33 oder E-Mail: yvonne.boeckl@salzburg.gv.at

QR-Code WhatsApp Gruppe St. Gilgen:




Einzelberatungen

Kostenlose Einzelberatung nach telefonischer Vereinbarung. Hausbesuche auch moglich.

Pflege-, Still- und Ernahrungsberatung:

Individuelle Beratung und Hilfe in gesundheitlichen Themen!

Yvonne Bockl, Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin, Stillberaterin
Tel. Nr. 0664/966 40 33

E-Mail: yvonne.boeckl@salzburg.gv.at

Familien- und sozialrechtliche Beratung

Beratung und Hilfe in sozialen Angelegenheiten, sozialrechtliche Informationen
DSA Herbert Huka-Siller, erreichbar telefonisch unter 0664/85 65 460

Dienstag bis Freitag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und

Dienstag bis Donnerstag von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr,

oder per E-Mail unter herbert.huka-siller@salzburg.gv.at

Psychologische Beratung:

Individuelle psychologische Unterstutzung fur (werdende) Eltern bei allen Fragen zur
kindlichen emotionalen und sozialen Entwicklung und bei Unsicherheiten in der Eltern-
rolle.

Mag. Christina Schrattenecker, Psychologin

Tel. Nr. 0664/58 62 410

E-Mail: christina.schrattenecker®@salzburg.gv.at

Alle Angebote der Elternberatung Flachgau finden Sie unter:
www.salzburg.gv.at/elternberatung
www.facebook.com/elternberatung.salzburg




