
Trainingstag TRAINER und Co Trainer Programm
BAMBINI 8 bis 11 J - Schüler ab 12 -  JUGEND/ERW

MO 01.06.2026 --- HIRSCHLER Michael HIRSCHLER Michael Monatsschwerpunkt

MI 03.06.2026 --- DANEK Margit BRANDL Dietmar Monatsschwerpunkt

DO 04.06.2026 --- Nur für geladene Sportler

FR 05.06.2026 Magda, Kevin, Johannes, Dominik SAIDI "Chilli" Mohamed SAIDI "Chilli" Mohamed Kyorugi / Pratzentraining

--- Annmeldung erforderlich

--- Annmeldung erforderlich

SO 07.06.2026

MO 08.06.2026 --- HIRSCHLER Michael HIRSCHLER Michael Monatsschwerpunkt

MI 10.06.2026 --- SCHINDL Dominik SCHINDL Dominik Monatsschwerpunkt

DO 11.06.2026 --- Nur für geladene Sportler

FR 12.06.2026 Magda, Kevin, Johannes, Dominik SAIDI "Chilli" Mohamed SAIDI "Chilli" Mohamed Kyorugi / Pratzentraining

SA 13.06.2026 --- Annmeldung erforderlich

MO 15.06.2026 --- HIRSCHLER Michael HIRSCHLER Michael Monatsschwerpunkt

MI 17.06.2026 --- BRANDL Dietmar DANEK Margit Monatsschwerpunkt

DO 18.06.2026 --- Nur für geladene Sportler

FR 19.06.2026 Magda, Kevin, Johannes, Dominik SAIDI "Chilli" Mohamed SAIDI "Chilli" Mohamed Kyorugi / Pratzentraining

--- Annmeldung erforderlich

SO 21.06.2026

MO 22.06.2026 --- HIRSCHLER Michael HIRSCHLER Michael Monatsschwerpunkt

MI 24.06.2026 ---

DO 25.06.2026 Annmeldung erforderlich

FR 26.06.2026 Magda, Kevin, Johannes, Dominik BLOCHER David BLOCHER David Kyorugi / Pratzentraining

SA 27.06.2026

MO 29.06.2026 --- HIRSCHLER Michael HIRSCHLER Michael allgemeines Training

MI 01.07.2026 --- DANEK Margit BRANDL Dietmar allgemeines Training

DO 02.07.2026 --- Nur für geladene Sportler

FR 03.07.2026 Kevin, Johannes, Dominik, Marlene SAIDI "Chilli" Mohamed SAIDI "Chilli" Mohamed Kyorugi / Pratzentraining

SA 04.07.2026 --- Annmeldung erforderlich

Trainingsmonat - JUNI 2026

Trainingsschwerpunkt Prüfungsvorbereitung

18:00 - 20:00 Uhr     KYORUGI - WETTKAMPFTRAINING - Trainer: PEJCIC Nenad 

15:00 - 17:00 Uhr     Poomsae lernen Formen 2 (Ie Jang) bis 7 (Chil Jang)

AUSTRIAN FINALS - Staatsmeisterschaft, ÖM und ÖNwM KYORUGI - WIEN

9:30 - 11:00 Uhr     Kraft und Ausdauer (ab 12 Jahre)     Trainerin: BAUMGARTNER Anita

SA 06.06.2026

9:30 - 11:00 Uhr(!!)      Prüfungsvorbereitung Poomsae und Hanbon

18:00 - 20:00 Uhr     KYORUGI - WETTKAMPFTRAINING - Trainer: PEJCIC Nenad 

9:30 - 11:00 Uhr     Kraft und Ausdauer (ab 12 Jahre)     Trainerin: BAUMGARTNER Anita

18:00 - 20:00 Uhr    DEFENSE für Kup/Dan-Prüfung

AUSTRIAN FINALS - Staatsmeisterschaft, ÖM und ÖNwM POOMSAE - WIEN

POOMSAE KADER TRAINING

SA 20.06.2026

9:30 - 11:00 Uhr     Kraft und Ausdauer (ab 12 Jahre)     Trainerin: BAUMGARTNER Anita

PRÜFUNGSTAG!
BAMBINI - KUP - DAN - Prüfungen

ab 17:00 Uhr    VORPRÜFUNG für Kup/Dan-Prüfung            KEIN TRAINING!!!!!

18:00 - 20:00 Uhr     KYORUGI - WETTKAMPFTRAINING - Trainer: PEJCIC Nenad 

AUSTRIAN OPEN POOMSAE


