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Veranstaltungen

Spielegruppe Sinabelkirchen

Montag, 21. September 2026, 9.00 bis 10.30 Uhr

Pfarrsaal Sinabelkirchen

Wir treffen uns alle 14 Tage mit unseren Kindern (0 bis 4 Jahre), um zu spielen, zu basteln und uns auszutau-
schen. Wir heilRen alle neuen Kinder mit Mama, Papa, Oma oder Opa bei uns willkommen.

Fur alle, die NEU kommen modchten: Bitte kurz telefonisch vorher melden! Danke!

Carina Burkert, Tel. 0664 3722623

Veranstalter: Spielegruppe Sinabelkirchen

Beginn der Wirbelsaulengymnastik

Montag, 21. September 2026, 20.00 Uhr

Turnsaal der Mittelschule Sinabelkirchen

Fit mit Werner!

10 Einheiten 4 1 Stunde

Schwerpunkte: Kraftigen, Dehnen, Mobilisieren, Koordination
Kursleiter: Sporttherapeut Werner Kraus, Tel. 0664 5457556
Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Schach fir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene
Mittwoch, 23. September 2026, 15.00 bis 16.30 Uhr
Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung und Infos: Mag. Gabriele Kaser, Tel. 0664 3204841
Veranstalterin: Mag. Gabriele Kaser

Kochkurs: Pflanzlich stark — Protein Power fiir Jung und Alt
Freitag, 25. September 2026, 16.00 - 19.30 Uhr

Schulkiiche, MS Sinabelkirchen

Siehe Seite 3!

Anmeldung bei Evita Stefan, Tel. 0664 3885079

Veranstalter: Gemeindebauerinnen Sinabelkirchen

Fahrt ins Freilichtmuseum Stiibing - Ein Erlebnistag fiir die ganze Familie
Sonntag, 27. September 2026, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Abfahrt vor der Bade- und Freizeitanlage Siniwelt

Informationen bei:

Nicole Hasibar, Tel. 0699 17298043

Andrea Wagner, Tel. 0664 4241107

Veranstalter: Rundum Kultur
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Problem- und Altstoffiibernahme in Untergrof3au:
Montag, 21. September 2026, 7.00 - 10.30 Uhr

Dienstbereitschaftswoche der Apotheken

Montag, 21. September 2026, bis Sonntag 27. September 2026
Kur-Apotheke, LaBnitzhdhe, Tel. 03133 2456-0

Apotheke St. Margarethen, Tel. 03115 22065

Kulmland Apotheke, Pischelsdorf, Tel. 03113 8330

Zur Markt Apotheke St. Ruprecht/Raab, Tel. 03178 28311

Rechtsberatung

Die Marktgemeinde Sinabelkirchen bietet monatlich eine Rechtsberatung bei Herrn Rechtsanwalt Mag. Karl
Fladerer in seiner Kanzlei in UntergroRBau 219 an. Die nachsten Termine sind am

am Freitag, 25. September 2026, 13.00 bis 18.00 Uhr.

Voranmeldung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211 ist erforderlich.

Steuerberatung

Frau Mag. (FH) Petra Herbst von der Steuerberatungskanzlei Herbst | Wolf & Partner (St. Ruprecht an der
Raab) bietet monatlich Steuerberatungen im Besprechungszimmer des Marktgemeindeamtes Sinabelkir-
chen an. Sie erhalten dabei zum Beispiel Unterstiitzung bei der Arbeitnehmer:innenveranlagung.

Die nachsten Termine sind am Freitag, 25. September 2026, 13.30 bis 16.30 Uhr.

Voranmeldung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211 ist erforderlich.

Die Verrechnung erfolgt direkt (iber die Steuerberatungskanzlei.

Sprechstunden des Herrn Blirgermeister

Die Sprechstunden von Herrn Birgermeister Emanuel Pfeifer finden nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. 03118 2211 statt.

Mit freundlichen GriRen
Der Burgermeister
Emanuel Pfeifer



Ilhr Wissen wachst. I-F\‘7
Pflanzlich stark

Protein Power fiir Jung
und Alt

Eiweil, der Baustein fiir ein gesundes Leben - von herzhaften Hiilsenfriichten tiber
vielfaltige Getreidevariationen bis hin zu kostlichen Pilzgerichten — Sie erhalten
wertvolle Tipps und einfache Rezepte, die nicht nur gesund, sondern auch nachhaltig
und alltagstauglich sind. Damit entdecken Sie die unendlichen Moglichkeiten
pflanzlicher EiweilRquellen und lernen, wie Sie diese kreativ und genussvoll in lhren
Alltag integrieren kdnnen.

Der Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie mit wenig Aufwand neue
Geschmackserlebnisse auf den Teller zaubern und leckere Gerichte
zubereiten konnen, die Ihre Erndhrung bereichern.

Ort und Zeit: Schulkiiche, MS Sinabelkirchen
Fr., 25.09.2026, 16:00 — 19:30 Uhr

Kosten: € 41,00 TN-Beitrag
inkl. Unterlagen, exkl. Lebensmittelkosten
Die Kurskosten werden vor Ort in BAR kassiert.

Referentin: Seminarbauerin Monika Sommer

Anmeldung:
Evita Stefan
0664 3885079
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