Marktgememde Smabelklrchen NEWSletter

Nr.21/2026
18.05.2026 bis 25.05.2026

Vorlesestunde

Montag, 18. Mai 2026, 16.00 Uhr

Offentliche Biicherei Sinabelkirchen
Veranstalter: Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Schach fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
Mittwoch, 20. Mai 2026, 15.00 bis 16.30 Uhr
Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung und Infos:

Mag. Gabriele Kaser, Tel. 0664 3204841

Veranstalterin: Mag. Gabriele Kaser

Lima — Lebensqualitat im Alter

Freitag, 22. Mai 2026, 14.30 bis 16.00 Uhr

Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk und Arbeitskreis Gesunde Gemeinde

Workshop fiir Senior:innen: Digitale Gefahren

Freitag, 22. Mai 2026, 14.30 bis 16.30 Uhr

Mittelschule Sinabelkirchen

Gut geschiitzt durch die digitale Welt. Siehe Seite 3!

Wertvolle Tipps und Informationen fiir einen sicheren Umgang mit digitalen Medien.

Gefahren erkennen, Sicherheit gewinnen - Senior:innen lernen, sich vor Betrugsfallen im Internet zu schiit-
zen. In dem kostenlosen, zweistlindigen Workshop teilt das KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit) prakti-
sche Tipps flir die Nutzung von Internet, Smartphone und Co. Flir mehr Sicherheit und ein ruhiges Gewissen
im Alter. Anmeldung bei Frau Klara Schanes, Tel. 0664 88507162, E-Mail: klara.schanes@gmx.at
Veranstalter: KFV und Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Workshop: Demenz? Hilfestellung im Alltag

Validation nach Naomi Feil — In den Schuhen des anderen gehen

Freitag, 22. Mai 2026, 14.30 bis 18.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Ein Workshop fir Angehorige von Betroffenen mit der Diagnose , Altersdemenz”, ebenso fiir Pflegende und
Interessierte. Siehe Seite 3!

Leitung: Roswitha M. Windisch-Schnattler, ehem. DGKS; Dipl. Familien- und Lebensberaterin, zertifizierte
Trauerbegleiterin, zertifizierte Validationstrainerin nach Naomi Feil.

Beitrag: Euro 35,-- pro Person, Anmeldung: SMS an Mobil: 0664 464 4168

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Pfingstsunnti in Gnies

Sonntag, 24. Mai 2026, 10.15 Uhr
Risthaus Gnies

Veranstalter: FF Gnies. Siehe Seite 3!


mailto:klara.schanes@gmx.at

Paintingparty

Montag, 25. Mai 2026, 17.00 Uhr

Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Mit Kiinstlerin Martina Kothgasser. Siehe Seite 3!
Anmeldung bei Jasmine Fall, Tel. 0664 377 3490
Veranstalter: Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Umweltkalender KW 21

Problem- und Altstoffiibernahme in Untergrof3au:
Montag, 18. Mai 2026, 7.00 - 10.30 Uhr

Abfuhrtermin fiir Restmill:
Freitag, 22. Mai 2026

Dienstbereitschaftswoche der Apotheke

Montag, 18. Mai 2026, bis Sonntag, 24. Mai 2026
Apotheke Sinabelkirchen, Tel. 03118 20368
Planeten Apotheke, Eggersdorf, Tel. 03117 27988-0
Fux-Apotheke, St. Marein bei Graz, Tel. 03119 31111

Montag, 25. Mai 2026
Raabtal-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 5600

Sprechstunden des Herrn Blirgermeister

Die Sprechstunden von Herrn Birgermeister Emanuel Pfeifer finden nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. 03118 2211 statt.
Mit freundlichen Griif3en
Der Blrgermeister
Emanuel Pfeifer
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Oistock/Rockaa

Wertvolle Tipps und Informationen fiir einen sicheren Umgang mit digitalen Medi

Gefahren erkennen, Sicherheit gewinnen — Senior*innen lernen, sich vor Betrugsfallen im
Internet zu schitzen. In dem kostenlosen, zweistliindigen Workshop teilt das KFV
(Kuratorium fir Verkehrssicherheit) praktische Tipps fir die Nutzung von Internet,
Smartphone & Co. Fiir mehr Sicherheit und ein ruhiges Gewissen im Alter.
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UHRZEIT: 14:30 - 16:30 Uhr Foto
ADRESSE: Mittelschule Sinabelkirchen

Sinabelkirchen 48, 8261 Sinabelkirchen

Wir bitten um Anmeldung in der 6ffentlichen
Biicherei bei Fr. Schanes unter:

Marktgemeinde
@ Sinabelkirchen
Telefon: 0664 / 885071 62

E-Mail: klara.schanes@gmx.at ty| : 7
digitaleSenior:innen

Demenz? Hilfestellung im Alltag
Validation nach Naomi Feil — In den Schuhen des anderen gehen

Ein Workshop fiir Angehorige von Betroffenen mit der Diagnose , Altersdemenz”,
ebenso fiir Pflegende & Interessierte .

Schwerpunkt-Thema: Verhalten, Emotionen und Gefiihle bei desorientieren und
verwirrten Menschen —was tun?

- Was antworte ich auf die Frage von Oma, ,wo denn der Opa so lange
bleibt”, sie ihn sucht, doch dieser ist bereits vor 6 Monaten verstorben?
- Was mache ich, wenn die Schwiegermutter ihre Tasche packt und sagt,
dass sie jetzt heimgeht — obwohl sie hier wohnt? 25. Mai 2026 1 7 Uhr
- Warum tritt Frau Berta mit ihren FGRen und schlagt um sich, wenn die ’
Pflegerin sie zur Toilette bringt — sie sollte doch froh sein, dass ihr jemand
hilft —oder?
- Herr Karl verhdlt sich aggressiv seiner Frau gegentber — er schreit sie an,
obwohl es keinen ,sichtbaren Grund” dafir gibt.

- Frau Hedwig sieht jede Nacht einen Einbrecher in ihrem Zimmer — das Wir malen diesmal
Medikament, das sie daftr bekommt, wirkt nicht! folgendes Bild:
- Eine 94-jahrige Frau im Pflegeheim schreit immer wieder:
,..au, weh! _i kriag a Kind!“ Fiir jeden, der gerne malt

oder es probieren mochte.
Bringen auch Sie Ihre Fallspiele mit! Ich freue mich auf Ihr dabei sein! P

Leitung: Roswitha M. Windisch-Schnattler
ehem. DGKS; Dipl. Familien- und Lebensberaterin, zertifizierte Trauerbegleiterin,
zertifizierte Validationstrainerin nach Naomi Feil.

45 €/Person
Tag: Freitag, 22. Mai 2026
Zeit: 14:30 bis 18:00
Beitrag: € 35.- pro Person Anmeldung
Ort: Gemeindesaal in Sinabelkirchen erbeten unter
Anmeldung: SMS an Mobil: 0664 464 4168 0664 / 377 34 90
Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Jasmine Fall

Sinabelkirchen — herzlichen Dank!

Veranstalter: offentliche Biicherei!




