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Marktgememde Smabelklrchen NEWSIetter

Nr.43/2025
20.10.2025 bis 26.10.2025

Vorlesestunde

Montag, 20. Oktober 2025, 16.00 Uhr
Offentliche Biicherei Sinabelkirchen
Veranstalter: Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Die Kelten in Sinabelkirchen

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 19.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Veranstalter: Offentliche Biicherei Sinabelkirchen Siehe Seite 3!

Workshop: Demenz? Hilfestellung im Alltag durch Validation (nach Naomi Feil)
Freitag, 24. Oktober 2025, 14.00 Uhr (Dauer: 4 Stunden)

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211 bis Donnerstag,

23. Oktober 2025, erbeten.

Veranstalter: Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen Siehe Seite 3!

85 Jahre Jubildaumshausmesse Moébel Manninger

Freitag, 24. Oktober 2025, 9.00 bis 18.00 Uhr

Samstag, 25. Oktober 2025, 9.00 bis 18.00 Uhr

8261 Sinabelkirchen, Sinabelkirchen 107

Veranstalter: Mobel Manninger GmbH Siehe Seite 2!

Auffiihrung der Kindertheaterwerkstatt: , Kunibert ist verliebt” von Sylvia Ramminger
Samstag, 25. Oktober 2025, 16.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Veranstalter: Theater Sandkorn Sinabelkirchen Siehe Seite 3!

Wanderfahrt in Almenland

Samstag, 25. Oktober 2025

Abfahrt: 7.55 Uhr Gnies, 8.00 Uhr Sinabelkirchen Marktplatz

Fahrt zum Rechberg, Wanderung am Rechbergsattel nach Nechnitz, Mittagessen um ca. 12.00 Uhr beim
Frankenhof, nach der Mittagspause geht es mit dem Bus zurlick zum Rechberg, anschlieRend Wanderung
nach Semriach, Abfahrt: 16.30 bis 17.00 Uhr. Fahrtkosten: Euro 18,-- pro Person

Anmeldung bei Frau Eleonora Lang, Tel. 03118 2356

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Familienwandertag

Sonntag, 26. Oktober 2025, 8.00 Uhr

Start und Ziel: Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen

Veranstalter: OAAB Sinabelkirchen Siehe Seite 3!



Umweltkalender KW 43

Problem- und Altstoffiibernahme in Untergrof3au:
Montag, 20. Oktober 2025, 7.00 - 10.30 Uhr

Dienstbereitschaftswoche der Apotheke

Montag, 20. Oktober 2025, bis Sonntag, 26. Oktober 2025
Kur-Apotheke, LaBnitzhdhe, Tel. 03133 2456-0

Apotheke St. Margarethen, Tel. 03115 22065

Kulmland Apotheke, Pischelsdorf, Tel. 03113 8330

Zur Markt Apotheke St. Ruprecht/Raab, Tel. 03178 28311

Ordination von Frau Dr. Puntigam

Die Ordination von Frau Dr. Puntigam ist wegen Urlaubs geschlossen:
Donnerstag, 23. Oktober 2025, und Freitag, 24. Oktober 2025

Sprechstunden des Herrn Blirgermeister

Die Sprechstunden von Herrn Birgermeister Emanuel Pfeifer finden nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. 03118 2211 statt.
Mit freundlichen GriiRen
Der Blrgermeister
Emanuel Pfeifer

KUCHEN ZU INDUSTRIEPREISEN

JUBILAUMS-

HAUSMESSE

SCWAUKOCHEN 24. + 25. OKTOBER 2025

BOSCH

SEIT 1940

WOHNEN & HANDWERK

MANNINGER

8261 Sinabelkirchen 107 - www.manninger.co.at
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Mittwoch 22.10.25, 19.00 Uhr

im Gemeindesaal Sinabelkirchen

Die Kelten in Sinabelkirchen - Ein Abend voller Geschichte, Geschichten
und Genuss. Anton Ithaler présentiert archaologische Funde und erzihlt

von Leben und Wirken der Kelten in Sinabelkirchen. Marion Wiesler Ein lustiges Theaterstﬁck

liest aus ihren historischen Romanen, Sagen und Geschichten Gber die >
Kelten. E 1
® Keltische Musik fur Klnder

® Traditionelle keltische Speisen gespielt von der Kindergruppe Theater Sandkorn
® Keltisches Bier

Veranstaltungsort: Gemeindesaal Sinabelkirchen

Datum: 25. Oktober 2025 Uhrzeit: 16:00
von Sylvia Ramminger Erewilige
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Demenz?

Hilfestellung im Alltag durch Validation (nach Naomi Feil)
(In den Schuhen des anderen Menschen gehen)

Die Begleitung und Betreuung von verwirrten und desorientierten alten
Menschen mit der Diagnose ,,Demenz vom Alzheimertyp” (DAT) ist eine
Herausforderung fiir alle Beteiligten.

age '
Validation nach Naomi Feil ist eine Methode, um mit betroffenen Menschen Fa m l I I e nwa n d e rtag

einfihlsam und wertschatzend zu kommunizieren. Wir lernen auf diese Weise

ihre eigenartige, innere Erlebnis-Welt kennen und kénnen dadurch auch ihr
seltsames Verhalten besser verstehen; das hilft uns auch, auf ihre wahren
Bedurfnisse einzugehen!

In der letzten Lebensphase dieser betroffenen Menschen, der sogenannten
LAufarbeitungsphase”, geht es um:

- die Wiederherstellung des Selbstwertgefihls

- Reduktion von Stress (gilt fiir alle Beteiligten!) 3 Labestationen Efg:g%l'i:f‘g L'I"?mAthth
- das Losen von nicht ausgetragenen Konflikten und ebenso £ i e
- der nicht bewaltigten Emotionen wie bspw. Trauer oder Aggression
- Reduktion von Beruhigungsmittel Start: 08:00 - 09:00 Uhr
- Verbesserung der verbalen Kommunikation (Sprache)
- Vorbeugung einer Verschlechterung des Zustandes

Start und Ziel:
Sport- und Kulturhalle

Bringen Sie Ihr Interesse & Engagement mit — Fallbeispiele sind willkommen!

Leitung: Roswitha M. Windisch-Schnattler, ehem. DGKS, Dipl. Familien- und a m 260 OktOber 2025

Lebensberaterin, zertif. Trauerbegleiterin,
zertif. Validationstrainerin

Tag- Zeit: Freitag, 24.10.2025, Beginn 14 Uhr,
Dauer: 4 Stunden

Fir Speis und Trank ist sowohl bei den Labestationen
als auch in der Sport- und Kulturhalle bestens gesorgt!

Ort:  Gemeindesaal in Sinabelkirchen

Die Kosten werden vom Arbeitskreis Gesunde
Gemeinde Sinabelkirchen Gbernommen.

Verlosung

<o

Anmeldung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen
unter Tel. 03118 2211 bis Donnerstag, 23. Oktober 2025, erbeten.




